
SMA-Marbo

Ławka dwustronna regulowana ćwiczenia
siłownia trening Marbo MS-L101 2.0

Galeria Produktu

Opis Produktu

Ławka  dwustronna  regulowana  Marbo  MS-L101  2.0  -  Twoja  domowa  siłownia  Ławka
dwustronna regulowana Marbo MS-L101 2.0  Odkryj  wszechstronność treningu z
ławką  Marbo  MS-L101  2.0  -  udoskonaloną  wersją  kultowego  modelu,  która  stanie  się
sercem  Twojej  domowej  siłowni.  W  zestawie:  Ławka  dwustronna  MS-L101  2.0
Regulowany  podnóżek  z  blokadami  nóg  Instrukcja  montażu  i  użytkowania  Precyzyjna
regulacja  dla  optymalnego  treningu  ️  Ławka  MS-L101  2.0  wyróżnia  się  niezwykłą
wszechstronnością dzięki zaawansowanemu systemowi regulacji. Oferuje aż 10 pozycji
oparcia  (od  -21°  do  82°)  oraz  3  pozycje  siedziska  (0°,  14°,  26°),  co  pozwala  na
precyzyjne  dostosowanie  kąta  ćwiczeń  do  Twoich  potrzeb.  Ta  elastyczność  umożliwia
wykonywanie  szerokiej  gamy  ćwiczeń,  angażujących  różne  partie  mięśniowe  z
optymalną efektywnością. Możliwość ustawienia kąta ujemnego jest szczególnie cenna
dla  zaawansowanych  treningów  górnych  partii  klatki  piersiowej  oraz  mięśni  ramion.
Solidna  konstrukcja  dla  maksymalnego  bezpieczeństwa  ️  Ławka  MS-L101  2.0  to
synonim  niezawodności  i  trwałości.  Wykonana  z  wysokiej  jakości  profili  stalowych,
gwarantuje  stabilność  nawet  podczas  intensywnych  treningów.  Konstrukcja  jest  w
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stanie wytrzymać obciążenie do 300 kg, co zapewnia bezpieczeństwo podczas ćwiczeń
z  ciężkimi  obciążeniami.  Solidne  wykonanie  idzie  w  parze  z  eleganckim  designem.
Czarna  tapicerka  z  ekoskóry  nie  tylko  dodaje  ławce  eleganckiego  wyglądu,  ale  jest
również  wzmocniona  pasem  z  logo  producenta,  co  zapobiega  przecieraniu  się  nawet
przy  intensywnym użytkowaniu.  Komfort  i  ergonomia w każdym detalu  ️  Marbo Sport
zadbało  o  każdy  szczegół,  aby  zapewnić  maksymalny  komfort  podczas  treningu.
Regulowana blokada nóg pokryta miękką pianką EVA pozwala na dostosowanie ławki do
Twojego  wzrostu,  zapobiegając  otarciom  i  zapewniając  stabilną  pozycję  podczas
ćwiczeń mięśni brzucha. Dodatkowo, gumowe stopki na nogach ławki nie tylko chronią
podłogę przed zarysowaniami, ale także zapewniają dodatkową stabilizację urządzenia
podczas  treningu.  Dzięki  temu  możesz  skupić  się  wyłącznie  na  ćwiczeniach,  nie
martwiąc się o przesuwanie się sprzętu. Wszechstronność treningowa w zasięgu ręki ️
Ławka  MS-L101  2.0  to  prawdziwe  centrum  treningowe  dla  Twojego  domu.  Umożliwia
wykonywanie  szerokiej  gamy  ćwiczeń,  w  tym:  Wyciskanie  sztangi  i  hantli  w  różnych
pozycjach Ćwiczenia mięśni brzucha Trening bicepsów i tricepsów Ćwiczenia na mięśnie
grzbietu Rozpiętki z hantlami Dzięki tej wszechstronności, ławka MS-L101 2.0 staje się
niezbędnym  elementem  wyposażenia  każdej  domowej  siłowni,  pozwalając  na
kompleksowy  trening  całego  ciała.  Idealna  dla  każdego  poziomu  zaawansowania  ️
Niezależnie od tego, czy jesteś początkującym entuzjastą fitnessu, czy zaawansowanym
sportowcem,  ławka  MS-L101  2.0  spełni  Twoje  oczekiwania.  Jej  wszechstronność  i
precyzyjna  regulacja  pozwalają  na  stopniowe  zwiększanie  intensywności  treningów
wraz z rozwojem Twoich umiejętności i siły. Dla początkujących, ławka oferuje stabilną
podstawę  do  nauki  prawidłowej  techniki  ćwiczeń.  Dla  zaawansowanych,  możliwość
ustawienia  ujemnych  kątów  i  precyzyjnej  regulacji  otwiera  drogę  do  bardziej
wymagających  treningów,  skupiających  się  na  konkretnych  partiach  mięśniowych.
Specyfikacja techniczna i  dodatkowe informacje Ławka dwustronna regulowana Marbo
MS-L101  2.0  to  produkt,  który  łączy  w  sobie  funkcjonalność,  trwałość  i  estetykę.  Oto
szczegółowe dane techniczne i dodatkowe informacje: Wymiary: 148 cm (długość) x 45
cm (szerokość) x 48 cm (wysokość) Waga produktu: 22 kg Maksymalne obciążenie: 300
kg  Materiał  konstrukcji:  Stal  (profile  50  x  50  x  2  mm)  Wykończenie:  Malowanie
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proszkowe Tapicerka: Wysokiej jakości ekoskóra Ławka MS-L101 2.0 wyposażona jest w
regulowany podnóżek z 4 pozycjami, co zwiększa komfort i stabilność podczas ćwiczeń.
Oparcie  oferuje  10  pozycji  regulacji  (od  -21°  do  82°),  a  siedzisko  3  pozycje  (0°,  14°,
26°), co pozwala na precyzyjne dostosowanie do różnych rodzajów ćwiczeń i preferencji
użytkownika.  Produkt  jest  przeznaczony do wszechstronnego treningu,  w tym ćwiczeń
na biceps, triceps, mięśnie brzucha, grzbietu i klatki piersiowej. Jego solidna konstrukcja
i  wysokiej  jakości  materiały  gwarantują  długotrwałe  użytkowanie  nawet  przy
intensywnych  treningach.  Ławka  Marbo  MS-L101  2.0  to  inwestycja  w  zdrowie  i
kondycję,  która  sprawdzi  się  zarówno  w  domowej  siłowni,  jak  i  w  profesjonalnych
klubach  fitness.  Jej  wszechstronność  i  jakość  wykonania  czynią  ją  niezbędnym
elementem  każdego  kompleksowego  zestawu  do  ćwiczeń  siłowych.  Najczęściej
zadawane  pytania  Czy  ławka  wymaga  montażu?  Tak,  ławka  MS-L101  2.0  wymaga
montażu,  ale  jest  on  prosty  i  intuicyjny.  Do  zestawu  dołączona  jest  szczegółowa
instrukcja montażu. Czy ławka nadaje się dla osób początkujących? Absolutnie! Ławka
jest idealna zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych użytkowników. Szeroki
zakres  regulacji  pozwala  dostosować  ją  do  różnych  poziomów  zaawansowania  i
rodzajów ćwiczeń. Jak często należy konserwować ławkę? Ławka nie wymaga specjalnej
konserwacji.  Wystarczy  regularnie  czyścić  ją  wilgotną  szmatką  i  od  czasu  do  czasu
sprawdzać,  czy  wszystkie  śruby  są  dokręcone.  Czy  ławka  nadaje  się  do  użytku
komercyjnego?  Tak,  dzięki  swojej  solidnej  konstrukcji  i  wysokiej  jakości  wykonania,
ławka  MS-L101  2.0  sprawdzi  się  zarówno  w  domowych  siłowniach,  jak  i  w
profesjonalnych klubach fitness. Kod produktu: 1009829

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Kod producenta MS-L101 2.0

Model MS-L101 2.0

Marka Marbo-Sport

Rodzaj regulowana
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Przeznaczenie do bicepsa, do brzuszków, do grzbietu, do mięśni klatki piersiowej, do tricepsa, pod sztangę, wielofunkcyjne

Maksymalna waga użytkownika300

Wyposażenie dodatkowe blokada do nóg

Liczba pozycji oparcia 10

Liczba pozycji siedziska 3

Długość 148

Szerokość produktu 45

Wysokość produktu 48

Waga produktu 22

EAN (GTIN) 5903641004060

Stan Nowy
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