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KREATYNA 250 g 50porcji CREATINE
MONOHYDRAT 200 MESH SItA MASA MP
Nutrition

Galeria Produktu

ag
250 GRAMS
— a

Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

MP NUTRITION Creatine Monohydrate oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych
fizycznie:

Wsparcie wytrzymatosci miesniowej: Kreatyna pomaga w utrzymaniu wysokiej
wydolnosci podczas intensywnych treningéw, pozwalajac dZzwiga¢ wieksze ciezary i

wykonywad wiecej powtérzen.

Skuteczna regeneracja: Przyspiesza odnowe ATP - gtéwnego nosnika energii w

komérkach miesniowych, co przektada sie na szybszg regeneracje po wysitku.
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Przyrost sity: Regularne stosowanie wspiera wzrost sity miesniowej, umozliwiajagc bicie

osobistych rekorddéw treningowych i osigganie lepszych wynikow.

Podkreslenie sylwetki: W potaczeniu z treningiem pomaga w budowie i podkresleniu

miesni, zwiekszajgc pewnosc siebie i satysfakcje z postepdw.

Kompleksowe wsparcie: Dodatek tauryny oraz witamin B6 i B12 wspomaga metabolizm
energetyczny i redukuje uczucie zmeczenia, zapewniajgc kompleksowe wsparcie
organizmu.

Sktad i wartosci odzywcze

MP NUTRITION Creatine Monohydrate wyrdznia sie bogatym skiadem i wysoka
wartoscig odzywczg:

Sktadniki: Monohydrat kreatyny zawierajgcy 99,5% kreatyny, tauryna, substancja
przeciwzbrylajgca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych, witamina B6
(chlorowodorek pirydoksyny), witamina B12 (cyjanokobalamina).

Wartosci odzywcze w 5g porcji:

Monohydrat kreatyny: 4,7 g

W tym kreatyna: 4,67 g

Tauryna: 0,25 g

Witamina B6: 0,21 mg (15% RWS*)
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Witamina B12: 0,375 pg (15% RWS*)

* RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000
kcal)

Porcja: 59 (1 miarka) | Porcji w opakowaniu: 50 | Masa netto: 250g

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

EAN (GTIN) 5905358370223

Kod producenta 1000033005#97
Marka MP Sport

Rodzaj monohydrat kreatyny
Forma proszek

Waga 250

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 50

Nazwa Creatine Monohydrate - 2509

Smak producenta Natural

Smak naturalny

Wielkos¢ porgcji 5

Cechy bez aspartamu, bez cukru, bez glutenu, bez laktozy, szybkowchtanialne
Pojemnos¢ 250

Waga produktu z opakowan 0.35

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
Wyréb medyczny nie
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