zdrowa paczucha“
moonlll

Gurmar ziele 50g PLANTEON

Galeria Produktu
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Opis Produktu

Gurmar ziele 50g PLANTEON - Naturalny sposéb na kontrole apetytu Gurmar ziele 50g
PLANTEON Odkryj moc natury z Gurmar ziele od PLANTEON - Twoim

sprzymierzenhcem w kontrolowaniu apetytu na stodycze! Sktadniki: 100% gurmar lis¢
(Gymnema Sylvestre) Sposéb uzycia: 1 tyzeczke lisci zala¢ szklankg goracej wody.
Spozywac 2-3 razy dziennie po szklance naparu wraz z osadem, przed positkiem.
Sposéb przechowywania: Przechowywad w suchym i zacienionym miejscu. Informacja o
alergenach: Produkt moze zawiera¢ sezam, rdozne orzechy oraz zboza zawierajgce
gluten. Smak i aromat Gurmaru Gurmar ziele to fascynujgce doswiadczenie dla Twoich
zmystéw. Liscie gurmaru sg pozbawione intensywnego zapachu, co czyni je subtelnym
dodatkiem do Twojej codziennej rutyny. Ich charakterystyczny, lekko gorzkawy smak
jest intrygujacy, ale nie przyttaczajgcy. Po zaparzeniu, gurmar smakuje jak typowa
herbatka ziotowa - jego profil smakowy przypomina nieco Czystek z delikathg nuta
goryczy. Ta subtelna kompozycja sprawia, ze gurmar jest tatwy do wiagczenia do
codziennej diety, oferujgc jednoczesnie unikalne doznania smakowe. Zalety Gurmaru
Gurmar, znany jako "niszczyciel cukru", oferuje wiele korzysci dla Twojego organizmu i

samopoczucia. v Naturalne pochodzenie - 100% czysty lis¢ gurmaru z Indii v Wsparcie
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w kontroli apetytu - pomaga ograniczy¢ taknienie na stodycze v tatwy w przygotowaniu
- prosty do zaparzenia napar v Wszechstronne zastosowanie - idealny dodatek do
codziennej diety v Wysoka jakos¢ - starannie wyselekcjonowane lisScie od marki
PLANTEON Jak korzysta¢ z Gurmaru? Przygotowanie naparu z gurmaru jest proste i
przyjemne. Oto krok po kroku, jak cieszyc¢ sie jego dobroczynnym dziataniem: Odmierz
1 tyzeczke suszonych lisci gurmaru Wsyp liscie do filizanki lub kubka Zalej goraca, ale
nie wrzgcg wodg (okoto 90°C) Przykryj naczynie i pozostaw do zaparzenia na 5-10 minut
Po tym czasie napar jest gotowy do spozycia Pamietaj, aby pi¢ napar 2-3 razy dziennie,
najlepiej przed positkami, dla osiggniecia optymalnych rezultatéw. Specyfikacje i
zastosowania Gurmaru Gurmar ziele 50g PLANTEON to wszechstronny produkt, ktéry
moze by¢ wykorzystywany na wiele sposobéw w Twojej codziennej rutynie: Klasycznie:
Przygotuj tradycyjny napar i delektuj sie nim przed positkami, aby wspoméc kontrole
apetytu. Z nutg fantazji: Dodaj odrobine naparu z gurmaru do swojej porannej herbaty
lub zielonej smoothie dla dodatkowego wsparcia w ciggu dnia. Na szybko: Przygotuj
wiekszg ilo$¢ naparu i przechowuj w lodéwce - masz gotowy, orzeZwiajgcy napdj na caty
dzien! Pamietaj, ze gurmar to naturalny sposdéb na wsparcie Twojego organizmu, ale
zawsze warto tgczy¢ jego stosowanie ze zdrowg, zbilansowanag dietg i aktywnoscig
fizyczng dla najlepszych efektéw. Dlaczego warto wybra¢ Gurmar ziele od PLANTEON?
Wybierajac Gurmar ziele 50g od PLANTEON, stawiasz na jakos¢ i naturalne rozwigzania
dla swojego zdrowia. Ten produkt to efekt starannej selekcji najlepszych lisci gurmaru,
pochodzacych prosto z Indii. PLANTEON dba o to, aby dostarczy¢ Ci czysty,
nieprzetworzony produkt, zachowujgcy wszystkie cenne witasciwosci tej niezwyktej
rosliny. Pamietaj, ze regularne stosowanie gurmaru w potaczeniu ze zdrowym stylem
zycia moze przynies¢ zauwazalne efekty w kontrolowaniu apetytu na stodycze i
wspieraniu Twojego ogdélnego samopoczucia. Sekcja pytan i odpowiedzi Czy gurmar jest
bezpieczny do codziennego stosowania? Tak, gurmar jest generalnie bezpieczny do
codziennego stosowania dla wiekszosci oséb. Jednak, jak w przypadku kazdego
suplementu, zaleca sie konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem regularnego
stosowania, szczegodlnie jesli masz jakiekolwiek schorzenia lub przyjmujesz leki. Jak

szybko mozna zauwazy¢ efekty stosowania gurmaru? Efekty stosowania gurmaru moga
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by¢ indywidualne. Niektdérzy zauwazajg zmniejszenie apetytu na stodycze juz po kilku
dniach regularnego stosowania, inni potrzebuja kilku tygodni. Kluczowe jest regularne i
konsekwentne stosowanie. Czy gurmar ma jakie$ przeciwwskazania? Gurmar nie
powinien by¢ stosowany przez kobiety w cigzy i karmigce piersig. Osoby z cukrzyca
powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania, gdyz gurmar
moze wptywac na poziom cukru we krwi. Czy mozna taczy¢ gurmar z innymi ziotami?
Tak, gurmar mozna taczy¢ z innymi ziotami. Czesto jest dodawany do mieszanek
ziotowych wspierajgcych kontrole wagi. Jednak zawsze warto zachowad umiar i

obserwowac reakcje organizmu na nowe kombinacje.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Kod producenta Gurmar ziele

Marka Planteon

Waga 50

Nazwa handlowa Gurmar ziele 50g PLANTEON
Forma inna

Kraj pochodzenia Indie

Waga produktu z opakowan 0.06
EAN (GTIN) 5902605200920
Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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