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INSTRUKCJA OBSEUGI TRICKBOARD

WSTEP

Trickboard sktadajacy sie z deski i waltka

(z tworzywa lub korkowego), to przyrzad stuzacy do ¢wiczenia
réwnowagi i rozwoju miesni gtebokich., .

Trickboard nalezy uzywaé w Sposob bez

pieczny i zgodnie z niniejszg instrukcjg obstugi. Dla bezpiecznego
uzywania nalezy przeczytaé niniejszg instr

ukcje i zwrécié uwage na ostrzezenia i uwagi.

Trickboard to sprzet przeznaczony do uzytku sportowego, ktory nie jest zabawka dla dziecil Zalecana waga
uzytkownika dla desek w rozmiarze M to przedziat migdzy 25 a 70 kg oraz L - 25 a 110 kg.

Zwro¢ uwage na wszystkie informa
producentem.

BEZPIECZNIE KORZYSTANIE

Krok 1: Ustaw walek na dywaniku z krotkim wiosiem, podgumowanym od spodu '

Krok 2: Ustaw $rodek deski na watku, tak aby walek byt ustawiony wzdtuz krétszej osi symetrii deski, tak aby
warstwa antyposlizgowa deski znajdowata sie u gory.

Krok 3: Stan jedng stopa na tym koncu deski, ktéry oparty jest o podioge.

Krok 4: Ustaw druga stope na drugim koricu deski, ktéry znajduje sie w powietrzu i .

Krok 5: Powoli przenies czgs¢ cigzar ciata na drugg stope prébujgc u_tr;yma(:_ réwnowage. Ugnl! nogi w stawie
kolanowym. Pamietaj, ze im szerzej rozstawisz nogi na desce, tyrp}atwnej bec!zue Ci utrzymac na niej réwnowage.
Pewnosc¢ stania na desce z watkiem wymaga czasu. Cwicz powoli i z rozsadkiem.

cje zawarte w tej instrukcji. W razie jakichkolwiek probleméw skontaktuj sie z

OSTRZEZENIA

* Do uzywania Trickboard wybierz bezpieczne miejsce, w zasiggu ktérego (minimum 2 ‘metry) nie bedg

znajdowaly sie inne osoby i przedmioty np. meble, plot itp., tak aby w razie upadku nie uderzy¢ o ten
przedmiot. N . . .
Do balansowania wybieraj twarda nawierzchnig. Na zbyt migkkiej typu trawa, piasek balansowanie bedzie
utrudnione lub niemozliwe Kazdg nawierzchni¢ zabezpiecz mlekku: '?od}oiem. jak np. Dywan z krétkim

. . . ) i Iny upadek.
wiosiem lub cienka piankowa mata, ktore zamortyzujg ewentua i .
Deska nie jest wodgodpoma, wiec nie pozostawiaj jej w miejscach wilgotnych lub na deszczu. Nie wchodz na
deske, qd topy/buty. L . . .
Unikfj gCW )i/cgw:;;; n:;kr:‘i assﬁz'y piat)s’ek moze spowodowac uszkodzenie wierzchniej warstwy antyposlizgowej
Znajdujacej sie na desce. . ; i ieni
* Produkt nie powinien byé narazony na nadmierne dziatanie promieni stonecznych. . .
Podczas ¢wiczen zawsze uzywaj kasku ochronnego oraz ochranklgczy dna tokcie, kolana i nadgarstki.
. Trickboarda.
W i z rbwnowage, zeskocz z ' . . - .
. Pozcr:zz);psacsiraungdy czc;uesz, :Ze; tre?:}soba konce sq uniesione w powietrzu, nie ghwyta;_ reka za Jej krawedz od
e na'minimum 2 metry, aby nie uszkodzié im stopy, gdy n.ieoczeklwanle stracnsz.rownowage na desce. .
Regularnie kontroluj zrglzycie powierzchni antyposlizgowe) na' d:sced. Sprawdzaj czy na desce lub watku nie
. NN naped , W ktérym zauwazytes wady.
) vrgs;aepsltgeu;ﬂ(;:imgylzlfy ?;oyz\:éﬁgﬁzgia_ Zakazuje sig¢ uzywania deski bedac pod wptywem alkoholu lub
Srodkéw odurzajgcych | 2e byé niebezpieczne!
. . pleczne! Produkt uzywasz na
i e alansowania z watkiem mo Y ; . _

xgzﬁgy‘ﬁ;;ﬁoéwﬁiiioﬁaﬁ?;C%iizbgarda oraz wykonywanie na nim éwiczen / uktadéw wigZze sie z

n?l?:;gﬁzenjg:t W?ykierp k-?r"t%j;arda niezgodnie przeznaczeniem, dokonywanie modyfikacji i jego przerdbek.
uzywanie Tric

.



WARUNKI GWARANCJI

Gwarant: Boarders sp. z 0.0. Biatosliwska 19, 60-418 Poznarn, Polska NIP: 7810041388, Regon: 630510590

Okres gwarancji zaczyna si¢ od daty zakupu produktu przez klienta. Gwarancja udzielana jgst w2 wal.'ia}ntach:
Gwarancja konsumencka - przeznaczona jest dla sprzefu uzywanego prywatnie, niekomercyjnie, przez
Kupujacego bedacego Konsumentem - okres gwarancji 12 miesiecy

Gwarancja komercyjna - przeznaczona jest dla sprzetu uzywanego w klubach .sportowych, oérodliach
rehabilitacji, klubach fitness, sitowaniach, zwigzkach sportowych, szkotfach, uczelniach itp. - okres gwarancji 12
miesiecy

Zakres terytorialny gwaranciji: paristwa Unii Europejskiej
Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

» Uszkodzenia mechanicznego,

« Uszkodzenia i zuzycia,

« Drobne, powierzchniowe zarysowania,

« Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu,

- Niewtasciwego zabezpieczenia sprzetu przed wilgocig lub promieniami stonecznymi.

Transport przedmiotu do siedziby Gwaranta

Gwarant zapewnia transport przedmiotu do swojej siedziby oraz wykonanie ustugi serwisowej pod warunkiem
zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego. .
W przypadku, gdy zgioszenie gwarancyjne zostanie uznane za bezzasadne, wtedy koszty transportu |
wykonania ustugi serwisowej ponosi Kupujgcy. Kupujacy bedzie mégt rowniez odebraé¢ przedmiot w siedzibie
Gwaranta lub zaméwic ustuge jego wysyiki i poniesc jej koszt.

Gwarant nie wyklucza przypadku, w ktorym aby prawidlowo zdiagnozowac usterke i stwierdzi¢ zasadnos¢
zgtoszenia gwarancyjnego, Kupujacy bedzie musiat przygotowaé przedmiot do odbioru przez Gwaranta lub
upowazniong przez niego firme spedycyjng. W takim przypadku Kupujgcy zobowiazany jest do przygotowania
przedmiotu do wysyiki w prostopadto$ciennym kartonie.

Czas rozpatrzenia gwarangii

Gwarant zobowigzuje sie do stwierdzenia zasadnosci zgloszenia gwarancyjnego w ciggu 14 dni. Naprawa
gwarancyjna bedzie wykonana w najkrétszym mozliwym czasie, jedna w wyjatkowych przypadkach, termin ten
moze zosta¢ wydtuzony, o czym Kupujacy zostanie poinformowany drogg mailowa lub telefonicznie.

Mozliwe skutki gwaranciji

Gdy zgtoszenie gwarancyjne zostanie uznane za zasadne, Gwarant zobowigzany jest do naprawy
uszkodzonego przedmiotu.

Wymiana przedmiotu na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu i gdy wada
przedmiotu jest istotna.

Zqut kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci
wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Producent: Boarders sp. z 0.0. Biatosliwska 19, 60-418 Poznan, Polska NIP: 7810041388, Regon: 630510590,
www.trickboard.pl
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NAVOD K POUZITI TRICKBOARDU
uvoD

Trickboard skladajici se z prkna a vale&ky

rovnovahy a rozvoji hlubokych svalu, (vyrobensho z plastu nebo korku) je zafizeni uréené k procviovani

Trickboard je nutné pouZivat bezpeé&n

ym zpu
pouzivani je nutné pfecist tento navo Pusobem a v souladu s timto navodem k obsluze. Pro bezpe&né

d a vénovat pozornost upozornénim a pokynim.

Trickboard je sportovni vybaveni, které nen| hraék i
. . ’ 0 R
prken je mezi 25 a 70 kg a pro velikost L mezi 25 l111rz)rc:( :étll Doporuéena hmotnost uZivatele pro velikost M

Vénujte pozornost vdem informacim ’ o ‘
vyroblce. obsaZenym v tomto navodu, V pfipadé jakychkoli problém( kontaktujte

BEZPECNE POUZIVANI

Krok 1: Postavte valeCek na koberci s kratkym viasem a podioZte ho zespodu pryZi.

Krok 2: Umistéte stfed desky na valegek tak, aby valecek by i i povrch s
protiskluzovou upravou desky byl nahofe. d Yl umistén podél kratSi osy symetrie desky a

Krok 3: Postavte se jednou nohou na ten konec desk , ktery j y

Krok 4: Postavte druhou nohu na druhy konec desky,yktery?eje\i: @zr:jycrow;.)odlahu.

Krok 5: Pomalu pfeneste Cast télesné hmotnosti na druhou nohu a snazte se udrzet rovnovahu. Ohnéte kolena.
Pamatuijte, Ze Cim Sife rozkrocite nohy na desce, tim snazi bude udrzet rovnovahu.

Jistota pfi stani na desce s vale¢kem vyZaduje &as. Procvicujte pomalu a s rozvahou.

UPOZORNENI

» Pfi pouzivani Trickboardu vyberte bezpeéné misto, ve vzdalenosti (minimainé 2 metry) od ostatnich osob a
predmétu, jako jsou nabytek, ploty apod., aby v pfipadé padu nedoslo ke stietu s témito predméty.

» Pfi balancovani vybirejte tvrdy povrch. Na pfili§ mékkém povrchu, jako je trava nebo pisek, bude balancovani
obtizné nebo nemozné. Kazdy povrch zabezpecte mékkym podkladem, napfiklad kobercem s kratkym viasem
nebo tenkou pénovou podlozkou, ktera tlumi pfipadny pad.

+ Deska neni vodotésna, proto ji nechte na mistech s vihkosti nebo za desté. Na desku nevstupuite, pokud mate
mokré nohy/nebo boty.

* Vyhnéte se cvi€eni na pisku. Pisek mGze poSkodit povrch s protiskluzovou Gpravou desky.

» Vyrobek by nemél byt vystaven nadmérnému pusobeni sluneéniho zafeni.

« P¥i cviceni vzdy pouzivejte ochrannou pfilbu a chraniCe na lokty, kolena a zapésti.

« Pokud citite, Ze ztracite rovnovahu, skocte z Trickboardu.

» Pfi stani na desce, kdy jsou oba jeji konce ve vzduchu, nechytavejte rukou spodni hranu desky, abyste si
nezranili prsty. Poz4dejte také osoby v blizkosti, aby se od vas odsunuly minimainé o 2 metry, aby si nezranily

nohy, kdyz neéekané ztratite rovnovahu na desce. ‘
* Pravidelné kontrolujte opotfebeni protiskluzového povrchu desky. Zkontrolujte, zda na desce nebo valeéku

nejsou zadna poskozeni. Nepouzivejte vybaveni, u kterého jste Zjistili vady. ‘
« Na desce mize cvitit pouze jedna osoba. Zakazuje se pouZivani desky pod viivem alkoholu nebo omamnych

latek.
» Provadéni cvi€eni na desce s valegkem muZe byt nebezpecné! Produkt pouzivate na viastni nebezpedi.
Pouzivani Trickboardu a provadéni cviéeni / sestav na ném je spojeno s neodmyslitelnym rizikem arazu.

+ Je zakdzano pouzivani Trickboardu nevhodnym zpisobem, provadéni uprav a modifikaci.
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ZARUKOVE PODMINKY

Zaruéitel: Boarders sp. z 0.0., Bialosliwska 19, 60-418 Poznar, Polsko, IC: 7810041388, Regon: 630510590.

Doba platnosti zaruky za¢ina ode dne nakupu produktu zakaznikem. Zaruka je poskytovana ve 2 variantach:

Spotfebitelska zaruka - uréena pro soukromé pouzivané vybaveni, nekomeré&né&, kupujicim, ktery je
spotfebitelem - doba platnosti zaruky 12 mésica.

Komeréni zaruka - uréena pro vybaveni pouzivané v sportovnich klubech, rehabilitatnich centrech, fitness
centrech, posilovnach, sportovnich svazech, $kolach, univerzitach atd. - doba platnosti zaruky 12 mésica.

Geograficky rozsah zaruky: zemé Evropské unie.

Prava ze zaruky se nevztahuji na nasledujici pfipady:

» Mechanické poskozeni,

- Poskozeni a opotiebeni,

- Drobna povrchova poskozeni,

« Pouzivani kupujicim nezakonnym zpisobem podle navodu k obsluze vybaveni,
» Nespravné zabezpeceni vybaveni pred vihkosti nebo slune€nim zafenim.

Preprava predmétu do sidla zarucitele:
Zaruditel zajistuje prepravu pfedmétu do svého sidla a provedeni servisniho zasahu za predpokladu

opravnénosti reklamace zaruky.

V pfipadé, Ze reklamace zaruky bude povaZovana za neopodstatnénou, naklady na pfepravu a provedeni
servisniho zasahu nese kupujici. Kupujici si také mize predmét vyzvednout ve sidle zarucitele nebo objednat
sluzbu dodani s naklady na své naklady.

Zarucitel nevyluCuje pripad, kdy musi kupujici pfipravit predmét pro prevzeti zarucitelem nebo jim povérenou
spedici, aby bylo mozné spravné diagnostikovat zavadu a potvrdit opravnénost reklamace zaruky. V takovém
pfipadé je kupujici povinen pfipravit predmét k pfepravé ve sténovém kartonu.

Doba vyfizeni zaruky:
Zaruf;itel se zavazuje zjistit opravnénost reklamace zaruky do 14 dni. Zaruéni opravy budou provedeny co
nejdfive. Vyjime¢né muZe byt tato Ihuta prodlouZena a kupujici bude informovan e-mailem nebo telefonicky.

Mozné dusledky zaruky:

nguvd budve rekjamace zaruky povazovana za opravnénou, je zarucitel povinen opravit poskozeny predmét.

Vym%na predmétu za novy je mozna pouze v pfipadé nemoznosti opravy vybaveni a pokud je vada predmétu

zavazna.

Vraceni kupni ceny za vybaveni je mozné pouze v pripadé nemoznosti opravy a nemoznosti vymé Y
! " . osti vym

predmét a pokud je vada zéavazna. YYmEnY 28 novy

Vyrobce: Boarders sp. z 0.0., Biato$liwska 19, 60-418 Poznan, Polsko, IC: 7810041388 :
www.trickboard.pl ' » Regon: 630510590,
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