sk SLOVENSKA VERZIA

Nazov dokumentu: Etnobotanicky prieskum: Copaiba (Copaifera officinalis) Podtitul:
,» Lekuté zlato® Amazoénie — Od Jezuitského balzamu po moderné vyskumy

Uvod: Strom, ktory plade lie¢ivii miazgu Copaiba (Kopaiva) je mohutny amazonsky strom,
ktory domorodci nazyvaju ,,zazrakom lesa“. Vzacna olejovita Zivica (oleoresin) sa ziskava
Setrnym navitanim kmena, podobne ako javorovy sirup. Tato zlatista tekutina je v amazonskej
etnomedicine povazovana za najsilnejSie prirodné antibiotikum a prostriedok proti zapalom.

1. Historia: Jezuitsky balzam Do Eur6py sa Copaiba dostala uz v 17. storoci vd’aka
Jezuitom, ktori si v§imli, zZe indiani ju pouzivaji takmer na vSetko. V starych lekarskych
spisoch sa uvadzala ako ,,Jezuitsky balzam* a bola hlavnym liekom na chronické zapaly
priedusiek, astmu a kozné problémy.

2. Koza, Plesne a Zapaly (Aromaterapia a VonkajSie pouzitie) Copaiba obsahuje rekordné
mnozstvo beta-karyofylénu (seskviterpén), ktory ma silné protizapalové ucinky.

o Pokozka: Tradi¢ne sa potiera na rany, akné, psoridzu a ekzémy.

e Plesne: Indiani ju uspesne pouzivaji na likvidaciu nechtovych mykoz a koznych
plesni (staci potierat’ postihnuté miesto).

« Bolest: Pri masazi pomaha uvoltiovat’ bolesti kibov a svalov.

3. Vyskum: ,,Prirodna chemoterapia“? Bioldg Petr Chobot vo svojich prednaskach
upozoriiuje na fascinujuce vysledky laboratornych studii (in vitro). Zivica obsahuje unikatne
latky ako kolavenol a kyselina kaurenova.

e Vyskumy naznacuju, ze tieto latky mozu inhibovat (brzdit’) rast nddorovych buniek,
najmi pri karcindmoch pl'ic, hrubého ¢reva a melandmoch.

e 'V tradi¢nej medicine kmenov sa zivica uziva vnatorne (po kvapkach) na lieCbu
zalido¢nych vredov a silnych zapalov v tele, pricom na rozdiel od syntetickych liekov
neposkodzuje sliznicu Zaludka.

4. Dychacie cesty a Inkontinencia V peruanske;j tradicii sa Copaiba povazuje za majstra na
dychacie cesty.

o UZiva sa pri silnom kasli, bronchitide a angine (kloktanie alebo potieranie hrdla).
e Zaujimavostou je jej tradi€né vyuZitie pri detskej inkontinencii (pomocovani), kde
podla etnomediciny speviiuje mocové cesty.

Upozornenie: Podla legislativy EU je tento produkt casto klasifikovany ako surovina pre
aromaterapiu alebo kozmetické pouzitie. Informacie o vnutornom uZziti vychadzaju vyhradne z
tradicnej juhoamerickej etnomediciny a sliZia na vzdelavacie ucely.



PL WERSJA POLSKA

Tytul dokumentu: Przeglad Etnobotaniczny: Copaiba (Copaifera officinalis) Podtytul:
,,Ptynne zloto” Amazonii — Od Balsamu Jezuitdw po nowoczesne badania

Wstep: Drzewo, ktére placze lecznicza zywica Copaiba (Kopaiva) to potezne amazonskie
drzewo, ktore tubylcy nazywaja ,,cudem lasu”. Cenna oleista zywica (oleoresina) jest
pozyskiwana poprzez delikatne nawiercanie pnia, podobnie jak syrop klonowy. Ten ztocisty
ptyn jest w etnomedycynie amazonskiej uwazany za najsilniejszy naturalny antybiotyk i
srodek przeciwzapalny.

1. Historia: Balsam Jezuitow Copaiba trafita do Europy juz w XVII wieku dzieki Jezuitom,
ktorzy zauwazyli, ze Indianie uzywaja jej niemal na wszystko. W starych pismach
medycznych figurowata jako ,,Balsam Jezuitow” 1 byta gtownym lekiem na przewlekle
zapalenie oskrzeli, astme i problemy skorne.

2. Skora, Grzybica i Stany Zapalne (Aromaterapia i Uzytek Zewnetrzny) Copaiba
zawiera rekordowa ilo$¢ beta-kariofilenu (seskwiterpen), ktory ma silne dziatanie
przeciwzapalne.

e Skora: Tradycyjnie smaruje si¢ nig rany, tradzik, tuszczyce i egzemy.

e Grzybica: Indianie z powodzeniem uzywaja jej do likwidacji grzybicy paznokci i
skory (wystarczy smarowa¢ zmienione miejsce).

e Bol: Podczas masazu pomaga tagodzi¢ bole stawow i mig$ni.

3. Badania: ,Naturalna chemioterapia”? Biolog Petr Chobot w swoich wyktadach zwraca
uwage na fascynujace wyniki badan laboratoryjnych (in vitro). Zywica zawiera unikalne
substancje, takie jak kolawenol i kwas kaurenowy.

o Badania sugeruja, Ze substancje te mogg hamowac¢ wzrost komorek nowotworowych,
szczegollnie w przypadku raka ptuc, jelita grubego i czerniaka.

e W tradycyjnej medycynie plemiennej zywicg stosuje si¢ wewnetrznie (w kroplach) w
leczeniu wrzodow zotadka i silnych stanow zapalnych w organizmie, przy czym w
przeciwienstwie do lekéw syntetycznych nie uszkadza ona btony §luzowej Zotadka.

4. Drogi oddechowe i Nietrzymanie moczu W tradycji peruwianskiej Copaiba jest uwazana
za mistrza w leczeniu drog oddechowych.

e Stosowana przy silnym kaszlu, zapaleniu oskrzeli 1 anginie (plukanie gardta lub
smarowanie).

o Ciekawostka jest jej tradycyjne zastosowanie przy dziecigcym nietrzymaniu moczu,
gdzie wedtug etnomedycyny wzmacnia drogi moczowe.

Uwaga: Zgodnie z przepisami UE produkt ten jest czesto klasyfikowany jako surowiec do
aromaterapii lub uzytku kosmetycznego. Informacje o zastosowaniu wewnetrznym opierajg
sig wylgcznie na tradycyjnej etnomedycynie potudniowoamerykanskiej i stuzg celom
edukacyjnym.



HU MAGYAR VERZIO

A dokumentum cime: Etnobotanikai attekintés: Copaiba (Copaifera officinalis) Alcim:
Amazobnia ,,Folyékony aranya” — A jezsuita balzsamtél a modern kutatasokig

Bevezetés: A fa, amely gyogyito nedvet sir A Copaiba egy hatalmas amazoéniai fa, amelyet
az Oslakosok az ,,erdd csoddjanak” neveznek. Az értékes olajos gyantat (oleorezin) a torzs
kiméletes megcsapolasaval nyerik, hasonloan a juharsziruphoz. Ezt az aranyszinti folyadékot
az amazoniai etnomedicinaban a legerdsebb természetes antibiotikumnak és
gyulladascsokkentonek tartjak.

1. Torténelem: Jezsuita balzsam A Copaiba mar a 17. szazadban eljutott Europaba a
jezsuitaknak koszonhetden, akik észrevették, hogy az indianok szinte mindenre hasznaljak. A
régi orvosi iratokban ,,Jezsuita balzsamként” szerepelt, és a kronikus hérghurut, az asztma és
a borproblémak f6 gyogyszere volt.

2. Bor, Gombak és Gyulladasok (Aromaterapia és Kiilsé hasznalat) A Copaiba
rekordmennyiségli béta-kariofillént (szeszkviterpén) tartalmaz, amely erds
gyulladascsokkentd hatassal rendelkezik.

o Boér: Hagyomanyosan sebekre, aknéra, pikkelysomorre és ekcémara kenik.

e Gombak: Az indianok sikerrel hasznaljak korom- és bérgomba ellen (elegendd az
érintett teriiletet bekenni).

o Fajdalom: Masszéazs sordn segit enyhiteni az iziileti és izomfajdalmakat.

3. Kutatas: ,,Természetes kemoterapia”? Petr Chobot biologus eldadédsaiban felhivja a
figyelmet a laboratoriumi vizsgalatok (in vitro) lenyligd6z6 eredményeire. A gyanta olyan
egyediilallo anyagokat tartalmaz, mint a kolavenol és a kaurensav.

o A kutatasok azt sugalljék, hogy ezek az anyagok gatolhatjak a daganatos sejtek
novekedését, kiilondsen tiido-, vastagbélrdk és melandma esetén.

e A torzsi hagyomanyos gydgyaszatban a gyantat belséleg (cseppenként) hasznaljak
gyomorfekély és erds testi gyulladasok kezelésére, mikdzben a szintetikus
gyogyszerekkel ellentétben nem karositja a gyomornyalkahartyat.

4. Légutak és Inkontinencia A perui hagyomanyban a Copaibat a légutak mesterének tartjak.

o Erds kohogés, horghurut és mandulagyulladas esetén alkalmazzak (torokoblogetés
vagy kenegetés).

« FErdekesség a hagyomanyos felhasznalasa gyermekkori inkontinencia (agybavizelés)
esetén, ahol az etnomedicina szerint megerdsiti a htigyutakat.

Figyelmeztetés: Az EU jogszabalyai szerint ez a termék gyakran aromaterapidas vagy
kozmetikai alapanyagként van besorolva. A belséleges haszndlatra vonatkozo informaciok



kizardlag a hagyomanyos dél-amerikai etnomedicinan alapulnak, és oktatdsi célokat
szolgalnak.



