INSTRUKCJA OBSLUGI S288

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polska

Cechy produktu: Pitka do masazu ; Materiat: EPP;; rozmiar podwdjnej
pitki 8x16 cm;

Obstuga: Intensywno$¢ masazu regulowana jest poprzez wykorzystanie
cigzaru ciata. Najwigkszy nacisk osiaga si¢ podczas siedzenia i lezenia.
W celu zwigkszenia intensywnosci nalezy opiera¢ cialo na
nieobcigzonym ramieniu lub nodze. W celu zmniejszenia intensywnosci
— wystarczy odciazy¢ cigzar ciata.

Ostrzezenia: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj ja na
przysztosé. Starsze dzieci moga uzywac go jedynie pod nadzorem osoby
dorostej. Przechowywa¢ w suchym miejscu, nie wystawia¢ na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Nalezy zachowaé
szczego6lna ostroznosé, jesli osoba ¢wiczaca jest przewlekle chora, Zle si¢
czuje. Korzystanie z Zestawu 3wl odbywa si¢ na wiasne ryzyko i
odpowiedzialno$¢. Zaleca si¢ nosi¢ lekka, sportowa odziez. W razie
watpliwosci, silniejszego bolu po samodzielnym masazu lub
nawracajacych kontuzji, skonsultuj si¢ z odpowiednim specjalista
medycznym. Przedmiot nie jest zabawka. Chroni¢ przed dzie¢mi.
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INSTRUKCJA OBSLUGI S288

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polska

Cechy produktu: Pitka do masazu ,Material: EPP; rozmiar podwdjnej
pitki 8x16 cm;

Obstuga: Intensywno$¢ masazu regulowana jest poprzez wykorzystanie
cigzaru ciata. Najwigkszy nacisk osiaga si¢ podczas siedzenia i lezenia.
W  celu zwigkszenia intensywnosci nalezy opiera¢ cialo na
nieobcigzonym ramieniu lub nodze. W celu zmniejszenia intensywnosci
— wystarczy odciazy¢ cigzar ciala.

Ostrzezenia: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj ja na
przysztosé. Starsze dzieci moga uzywac go jedynie pod nadzorem osoby
dorostej. Przechowywa¢ w suchym miejscu, nie wystawiaé na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Nalezy zachowaé
szczego6lna ostroznosé, jesli osoba ¢wiczaca jest przewlekle chora, zle si¢
czuje. Korzystanie z Zestawu 3wl odbywa si¢ na wiasne ryzyko i
odpowiedzialno$¢. Zaleca si¢ nosi¢ lekka, sportowa odziez. W razie
watpliwosci, silniejszego bolu  po samodzielnym masazu lub
nawracajacych kontuzji, skonsultuj si¢ z odpowiednim specjalista
medycznym. Przedmiot nie jest zabawka. Chroni¢ przed dzie¢mi.
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INSTRUKCJA OBSLUGI S288

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Polska

Cechy produktu: Pitka do masazu; Materiat: EPP; rozmiar podwdjnej
pitki 8x16 cm;

Obstuga: Intensywno$¢ masazu regulowana jest poprzez wykorzystanie
cigzaru ciata. Najwigkszy nacisk osiaga si¢ podczas siedzenia i lezenia.
W  celu zwigkszenia intensywnosci nalezy opiera¢ cialo na
nieobcigzonym ramieniu lub nodze. W celu zmniejszenia intensywnosci
— wystarczy odciazy¢ cigzar ciata.

Ostrzezenia: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj ja na
przysztosé. Starsze dzieci moga uzywac go jedynie pod nadzorem osoby
dorostej. Przechowywa¢ w suchym miejscu, nie wystawia¢ na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Nalezy zachowaé
szczego6lna ostroznosé, jesli osoba ¢wiczaca jest przewlekle chora, zle si¢
czuje. Korzystanie z Zestawu 3wl odbywa si¢ na wiasne ryzyko i
odpowiedzialno$¢. Zaleca si¢ nosi¢ lekka, sportowa odziez. W razie
watpliwosci, silniejszego boélu po samodzielnym masazu lub
nawracajacych kontuzji, skonsultuj si¢ z odpowiednim specjalista
medycznym. Przedmiot nie jest zabawka. Chroni¢ przed dzie¢mi.
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USER MANUAL S288
Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Poland
Product features:
Massager Ball Material: EPP; double ball size 8x16 cm;
How to use: The intensity of the massage is regulated by the use of body
weight. The greatest pressure is achieved when sitting and lying down. To

increase the intensity, rest your body on an unweighted arm or leg. In
order to reduce the intensity, simply unload your body weight.
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Warnings: Please read the instructions before use and keep them for
future reference. Older children can only use it under adult supervision.
Store in a dry place, do not expose to direct sunlight. Particular care
should be taken if the exercising person is chronically ill or feeling
unwell. The use of the 3inl Set is at your own risk and responsibility. It
is recommended to wear light, sports clothes. In case of doubt, stronger
pain after self-massage, or recurrent injuries, consult an appropriate
medical specialist. The item is not a toy. Keep away from children.
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USER MANUAL S288
Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Poland
Product features:
Massager Ball Material: EPP; double ball size 8x16 cm;
How to use: The intensity of the massage is regulated by the use of body
weight. The greatest pressure is achieved when sitting and lying down. To

increase the intensity, rest your body on an unweighted arm or leg. In
order to reduce the intensity, simply unload your body weight.
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Warnings: Please read the instructions before use and keep them for
future reference. Older children can only use it under adult supervision.
Store in a dry place, do not expose to direct sunlight. Particular care
should be taken if the exercising person is chronically ill or feeling
unwell. The use of the 3inl Set is at your own risk and responsibility. It
is recommended to wear light, sports clothes. In case of doubt, stronger
pain after self-massage, or recurrent injuries, consult an appropriate
medical specialist. The item is not a toy. Keep away from children.
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USER MANUAL S288
Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Poland
Product features:
Massager Ball Material: EPP; double ball size 8x16 cm;
How to use: The intensity of the massage is regulated by the use of body
weight. The greatest pressure is achieved when sitting and lying down. To

increase the intensity, rest your body on an unweighted arm or leg. In
order to reduce the intensity, simply unload your body weight.
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Warnings: Please read the instructions before use and keep them for
future reference. Older children can only use it under adult supervision.
Store in a dry place, do not expose to direct sunlight. Particular care
should be taken if the exercising person is chronically ill or feeling
unwell. The use of the 3inl Set is at your own risk and responsibility. It
is recommended to wear light, sports clothes. In case of doubt, stronger
pain after self-massage, or recurrent injuries, consult an appropriate
medical specialist. The item is not a toy. Keep away from children.
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Machine Translated by Google

5288 BENUTZERHANDBUCH

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen

Produkteigenschaften: Massageball; Material: EPP;; DoppelkugelgroRe 8x16 cm;

Funktionsweise: Die Intensitéat der Massage wird Gber Ihr Kérpergewicht reguliert. Der
groRte Druck entsteht im Sitzen und Liegen.

Um die Intensitat zu erhdhen, legen Sie lhren Kérper auf einen unbelasteten Arm oder
ein Bein. Um die Intensitat zu reduzieren, entlasten Sie einfach Ihr Kérpergewicht.

Warnhinweise: Lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung und bewahren Sie sie
zum spéateren Nachschlagen auf. Altere Kinder kénnen es nur unter Aufsicht eines
Erwachsenen benutzen. An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten
Sonneneinstrahlung aussetzen. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die trainierende
Person chronisch krank ist oder sich unwohl fiihlt. Die Nutzung des 3in1-Sets erfolgt auf
eigene Gefahr und Verantwortung. Es wird empfohlen, leichte Sportkleidung zu tragen.

$288 BENUTZERHANDBUCH

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen

Produktmerkmale: Massageball, Material: EPP; DoppelkugelgroRe 8x16 cm;

Funktionsweise: Die Intensitat der Massage wird tber lhr Kérpergewicht reguliert. Der
grofte Druck entsteht im Sitzen und Liegen.

Um die Intensitat zu erhdhen, legen Sie lhren Kérper auf einen unbelasteten Arm oder
ein Bein. Um die Intensitat zu reduzieren, entlasten Sie einfach Ihr Kérpergewicht.

Warnhinweise: Lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung und bewahren Sie sie
zum spateren Nachschlagen auf. Altere Kinder kénnen es nur unter Aufsicht eines
Erwachsenen benutzen. An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten
Sonneneinstrahlung aussetzen. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die trainierende
Person chronisch krank ist oder sich unwohl fiihlt. Die Nutzung des 3in1-Sets erfolgt auf
eigene Gefahr und Verantwortung. Es wird empfohlen, leichte Sportkleidung zu tragen.

Bei Zweifeln, starkeren Schmerzen nach der Selbstmassage oder wiederkehrenden

Verletzungen konsultieren Sie einen entsprechenden Facharzt. Der Artikel ist kein

Spielzeug. AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Bei Zweifeln, starkeren Schmerzen nach der Selbstmassage oder wiederkehrenden

Verletzungen konsultieren Sie einen entsprechenden Facharzt. Der Artikel ist kein

Spielzeug. AufRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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5288 BENUTZERHANDBUCH

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau, Polen
Produkteigenschaften: Massageball; Material: EPP; DoppelkugelgroBe 8x16 cm;

Funktionsweise: Die Intensitat der Massage wird tber Ihr Kérpergewicht reguliert. Der
groRte Druck entsteht im Sitzen und Liegen.

Um die Intensitat zu erhéhen, legen Sie lhren Kérper auf einen unbelasteten Arm oder
ein Bein. Um die Intensitat zu reduzieren, entlasten Sie einfach Ihr Kérpergewicht.

Warnhinweise: Lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung und bewahren Sie sie
zum spateren Nachschlagen auf. Altere Kinder kénnen es nur unter Aufsicht eines
Erwachsenen benutzen. An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten
Sonneneinstrahlung aussetzen. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn die trainierende
Person chronisch krank ist oder sich unwohl fiihlt. Die Nutzung des 3in1-Sets erfolgt auf
eigene Gefahr und Verantwortung. Es wird empfohlen, leichte Sportkleidung zu tragen.
Bei Zweifeln, stéarkeren Schmerzen nach der Selbstmassage oder wiederkehrenden
Verletzungen konsultieren Sie einen entsprechenden Facharzt. Der Artikel ist kein
Spielzeug. AufRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Machine Translated by Google

BENUTZERHANDBUCH S288

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Wrocyaw, Polen

Produktmerkmale:

Massageball Material: EPP; DoppelkugelgroRe 8x16 cm;

Anwendung: Die Intensitat der Massage wird durch den Einsatz des Kérpergewichts reguliert.

Der gréfte Druck entsteht im Sitzen und Liegen. Um die Intensitéat zu erhhen, legen Sie lhren

Korper auf einen unbelasteten Arm oder ein Bein. Um die Intensitat zu reduzieren, entlasten Sie

einfach Ihr Kérpergewicht.
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Warnungen: Bitte lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung und bewahren Sie sie zum

spateren Nachschlagen auf. Altere Kinder kénnen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen.

An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten Sonneneinstrahlung aussetzen. Besondere

Vorsicht ist geboten, wenn die trainierende Person chronisch krank ist oder sich unwohl fuhlt. Die

Nutzung des 3in1-Sets erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Es wird empfohlen, leichte

Sportkleidung zu tragen. Bei Zweifeln, starkeren Schmerzen nach der Selbstmassage oder

wiederkehrenden Verletzungen konsultieren Sie einen entsprechenden Facharzt. Der Artikel ist

kein Spielzeug. Von Kindern fernhalten.

BENUTZERHANDBUCH S288

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Wrocyaw, Polen

Produktmerkmale:

Massageball Material: EPP; DoppelkugelgroRe 8x16 cm;

Anwendung: Die Intensitat der Massage wird durch den Einsatz des Korpergewichts reguliert.

Der groRte Druck entsteht im Sitzen und Liegen. Um die Intensitat zu erhéhen, legen Sie Ihren

Korper auf einen unbelasteten Arm oder ein Bein. Um die Intensitét zu reduzieren, entlasten Sie

einfach Ihr Kérpergewicht.
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Warnungen: Bitte lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung und bewahren Sie sie zum

spateren Nachschlagen auf. Altere Kinder kénnen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen.

An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten Sonneneinstrahlung aussetzen. Besondere

Vorsicht ist geboten, wenn die trainierende Person chronisch krank ist oder sich unwohl fuhlt. Die

Nutzung des 3in1-Sets erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Es wird empfohlen, leichte

Sportkleidung zu tragen. Bei Zweifeln, starkeren Schmerzen nach der Selbstmassage oder

wiederkehrenden Verletzungen konsultieren Sie einen entsprechenden Facharzt. Der Artikel ist

kein Spielzeug. Von Kindern fernhalten.

BENUTZERHANDBUCH S288

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Wrocyaw, Polen

Produktmerkmale:

Massageball Material: EPP; Doppelkugelgré3e 8x16 cm;

Anwendung: Die Intensitat der Massage wird durch den Einsatz des Korpergewichts reguliert.
Der gréRte Druck entsteht im Sitzen und Liegen. Um die Intensitat zu erhéhen, legen Sie Ihren
Korper auf einen unbelasteten Arm oder ein Bein. Um die Intensitét zu reduzieren, entlasten Sie
einfach Ihr Kérpergewicht.
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Warnungen: Bitte lesen Sie die Anweisungen vor der Verwendung und bewahren Sie sie zum
spateren Nachschlagen auf. Altere Kinder kénnen es nur unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen.
An einem trockenen Ort aufbewahren, keiner direkten Sonneneinstrahlung aussetzen. Besondere
Vorsicht ist geboten, wenn die trainierende Person chronisch krank ist oder sich unwohl fiihlt. Die
Nutzung des 3in1-Sets erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Es wird empfohlen, leichte
Sportkleidung zu tragen. Bei Zweifeln, starkeren Schmerzen nach der Selbstmassage oder
wiederkehrenden Verletzungen konsultieren Sie einen entsprechenden Facharzt. Der Artikel ist

kein Spielzeug. Von Kindern fernhalten.



Machine Translated by Google

5288 FELHASZNALOI UTMUTATO

Importér: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

Termékjellemzék: Masszézslabda ; Anyaga: EPP;; dupla labda mérete 8x16 cm;

MUikodés: A masszézs intenzitasat a testsuly segitségével szabalyozzuk. A legnagyobb
nyomas ulve és fekve érhet6 el.

Az intenzitas novelése érdekében tedd testedet egy sulyozatlan karon vagy ldbon. Az
intenzitas csokkentése érdekében egyszerlien csokkentse teststlyat.

Figyelmeztetések: Hasznélat el6tt olvassa el az utasitasokat, és érizze meg késébbi
hasznélatra. Nagyobb gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznélhatjak. Tarolja
szaraz helyen, ne tegye ki kdzvetlen napfénynek. Kulonds 6vatossaggal kell eljarni, ha a
gyakorlatot végzé személy kronikusan beteg vagy rosszul érzi magat. A 3 az 1-ben készlet
hasznalata a sajat felelGsségére és felelésségére torténik. Konnyd, sportruhazat viselése
javasolt. Kétségek, 6nmasszazs utani erésebb fajdalom vagy visszatéré sériilések esetén
forduljon megfelel6 szakorvoshoz. Az elem nem jaték. Gyermekek eldl elzarva tartando.
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5288 FELHASZNALOI UTMUTATO

Importdr: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

Termékjellemzék: Masszézslabda, Anyaga: EPP; dupla labda mérete 8x16 cm;

MUikodés: A masszazs intenzitasat a testsuly segitségével szabélyozzuk. A legnagyobb
nyomas Ulve és fekve érhet6 el.

Az intenzitds novelése érdekében tedd testedet egy sulyozatlan karon vagy labon. Az
intenzitas csokkentése érdekében egyszerlien csokkentse testsulyat.

Figyelmeztetések: Hasznélat el6tt olvassa el az utasitasokat, és érizze meg késébbi
hasznalatra. Nagyobb gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak. Tarolja
szaraz helyen, ne tegye ki kdzvetlen napfénynek. Kilonés dvatossaggal kell eljarni, ha a
gyakorlatot végzé személy krénikusan beteg vagy rosszul érzi magat. A 3 az 1-ben készlet
hasznalata a sajat felelGsségére és felelGsségére torténik. Konnyd, sportruhazat viselése
javasolt. Kétségek, Gnmasszazs utani erésebb fajdalom vagy visszatérd sérilések esetén
forduljon megfelel6 szakorvoshoz. Az elem nem jaték. Gyermekek eldl elzarva tartando.
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5288 FELHASZNALOI UTMUTATO

Importdr: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag
Termékjellemzék: Masszazslabda; Anyaga: EPP; dupla labda mérete 8x16 cm;

MUikodés: A masszazs intenzitasat a testsuly segitségével szabélyozzuk. A legnagyobb
nyomas ulve és fekve érhetd el.

Az intenzitas novelése érdekében tedd testedet egy sulyozatlan karon vagy labon. Az
intenzitas csokkentése érdekében egyszer(ien csdkkentse testsulyat.

Figyelmeztetések: Hasznélat el6tt olvassa el az utasitasokat, és érizze meg késébbi
hasznalatra. Nagyobb gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznéalhatjak. Térolja
szaraz helyen, ne tegye ki kdzvetlen napfénynek. Kilonés 6vatossaggal kell eljarni, ha a
gyakorlatot végz6 személy kronikusan beteg vagy rosszul érzi magat. A 3 az 1-ben készlet
hasznalata a sajat felelGsségére és felelgsségére torténik. Konnyd, sportruhazat viselése
javasolt. Kétségek, 6nmasszazs utani erésebb fajdalom vagy visszatérd sériilések esetén
forduljon megfelel6 szakorvoshoz. Az elem nem jaték. Gyermekek eldl elzarva tartandé.
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FELHASZNALOI UTMUTATO 5288

Import6r: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

Termékjellemzék:

Massager Ball Anyaga: EPP; dupla labda mérete 8x16 cm;

Hasznélata: A masszazs intenzitasat a testsuly felhasznalasa szabalyozza. A legnagyobb nyomas

llve és fekve érhet6 el. Az intenzitas novelése érdekében tedd testedet egy sulyozatlan karon

vagy labon. Az intenzitas csokkentése érdekében egyszer(ien vegye le a testsulyat.
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FELHASZNALOI UTMUTATO S288

Import6r: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

Termékjellemzék:

Massager Ball Anyaga: EPP; dupla labda mérete 8x16 cm;

Hasznélata: A masszazs intenzitasat a testsuly felhasznalasa szabalyozza. A legnagyobb nyomas

Ulve és fekve érhetd el. Az intenzitas novelése érdekében tedd testedet egy sulyozatlan karon

vagy labon. Az intenzitas csokkentése érdekében egyszerlien vegye le a testsulyat.
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Figyelmeztetések: Kérjlk, hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat, és érizze meg késébbi
hasznélatra. Nagyobb gyermekek csak felnétt feltigyelete mellett hasznalhatjak.

Tarolja széraz helyen, ne tegye ki kozvetlen napfénynek. Kiilonos 6vatossaggal kell eljarni, ha az
edzést végz6 személy kronikusan beteg vagy rosszul érzi magat. A 3 az 1-ben készlet hasznalata a
sajat felel6sségére és felelGsségére torténik. Konnyd, sportruhazat viselése javasolt. Kétség,
6nmasszazs utani erésebb fajdalom vagy visszatéré sériilések esetén forduljon megfeleld

szakorvoshoz. Az elem nem jaték. Gyermekek elél elzarva tartandé.

Figyelmeztetések: Kérjlk, hasznalat elétt olvassa el az utasitasokat, és érizze meg késébbi

hasznélatra. Nagyobb gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak.

Tarolja széraz helyen, ne tegye ki kozvetlen napfénynek. Kilonos 6vatossaggal kell eljarni, ha az
edzést végzd személy krénikusan beteg vagy rosszul érzi magat. A 3 az 1-ben készlet hasznalata a
sajat felelésségére és felel6sségére torténik. Konnyd, sportruhazat viselése javasolt. Kétség,
6nmasszazs utani erésebb fajdalom vagy visszatérd sériilések esetén forduljon megfeleld

szakorvoshoz. Az elem nem jaték. Gyermekek elél elzérva tartandé.

FELHASZNALOI UTMUTATO $288

Import6r: VITOLOG.PL Sp. llatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszég

Termékjellemzék:

Massager Ball Anyaga: EPP; dupla labda mérete 8x16 cm;
Hasznélata: A masszazs intenzitasat a testsuly felhasznalasa szabalyozza. A legnagyobb nyomas

llve és fekve érhetd el. Az intenzitas novelése érdekében tedd testedet egy sulyozatlan karon

vagy labon. Az intenzitas csékkentése érdekében egyszer(ien vegye le a testsulyat.
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Figyelmeztetések: Kérjlk, hasznélat el6tt olvassa el az utasitadsokat, és 6rizze meg kés6bbi

Lower Back

hasznalatra. Nagyobb gyermekek csak felnétt felugyelete mellett hasznalhatjak.

Térolja szaraz helyen, ne tegye ki kozvetlen napfénynek. Kilonos 6vatossaggal kell eljarni, ha az
edzést végzd személy krénikusan beteg vagy rosszul érzi magat. A 3 az 1-ben készlet hasznalata a
sajat felelGsségére és feleldsségére torténik. Konnyd, sportruhézat viselése javasolt. Kétség,
onmasszazs utani erésebb fajdalom vagy visszatéré sériilések esetén forduljon megfelelé

szakorvoshoz. Az elem nem jaték. Gyermekek elél elzarva tartando.



Machine Translated by Google

5288 UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Migdzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: Masazni mic ; Materidl: EPP;; velikost dvojitého mice 8x16 cm;

Obsluha: Intenzita masaze se reguluje pomoci vahy vlastniho téla. Nejvétsiho tlaku se
dosahuje pfi sezeni a vleze.

Chcete-li zvysit intenzitu, opfete své télo o nezatizenou paZi nebo nohu. Chcete-li sniZit
intenzitu, jednoduSe uvolnéte svou télesnou hmotnost.

Upozornéni: Pfed pouzitim si pFectéte pokyny a uschovejte je pro budouci pouZiti. Starsi
déti jej mohou pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Skladujte v suchu,
nevystavujte pfimému slunecnimu zareni. Zvlastni opatrnosti je tfeba dbat, pokud je
cvicici osoba chronicky nemocna nebo se neciti dobre. Pouzivani sady 3v1 je na vase
vlastni riziko a odpovédnost. Doporucuje se nosit lehké, sportovni obleceni. V pfipadé
pochybnosti, silnéjsi bolesti po vlastni masaZzi nebo opakovanych poranéni se poradte s
prislusnym odbornym Iékarem. Pfedmét neni hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.
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5288 UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: Masazni mi¢, Material: EPP; velikost dvojitého mice 8x16 cm;

Obsluha: Intenzita maséze se reguluje pomoci vahy vlastniho téla. Nejvétsiho tlaku se
dosahuje pfi sezeni a vleZe.

Chcete-li zvysit intenzitu, opFete své télo o nezatizenou paZi nebo nohu. Chcete-li snizit
intenzitu, jednoduse uvolnéte svou télesnou hmotnost.

Upozornéni: Pfed pouZitim si pfectéte pokyny a uschovejte je pro budouci pouZiti. Starsi
déti jej mohou pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Skladujte v suchu,
nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni. Zvlastni opatrnosti je tfeba dbat, pokud je
cvicici osoba chronicky nemocna nebo se neciti dobre. Pouzivani sady 3v1 je na vase
vlastni riziko a odpovédnost. Doporucuje se nosit lehké, sportovni obleceni. V pfipadé
pochybnosti, silnéjsi bolesti po vlastni masaZzi nebo opakovanych poranéni se poradte s
pfislusnym odbornym Iékarem. Pfedmét neni hracka. Uchovéavejte mimo dosah déti.
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5288 UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: Masazni mi¢; Material: EPP; velikost dvojitého mice 8x16 cm;

Obsluha: Intenzita maséZze se reguluje pomoci vahy vlastniho téla. Nejvétsiho tlaku se
dosahuje pfi sezeni a vleZe.

Chcete-li zvysit intenzitu, opFete své télo o nezatizenou paZi nebo nohu. Chcete-li snizit
intenzitu, jednoduse uvolnéte svou télesnou hmotnost.

Upozornéni: Pfed pouZitim si pfectéte pokyny a uschovejte je pro budouci pouZiti. Starsi
déti jej mohou pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Skladujte v suchu,
nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni. Zvlastni opatrnosti je tfeba dbat, pokud je
cvicici osoba chronicky nemocna nebo se neciti dobre. Pouzivani sady 3v1 je na vase
vlastni riziko a odpovédnost. Doporucuje se nosit lehké, sportovni obleceni. V pfipadé
pochybnosti, siln&jsi bolesti po vlastni maséazi nebo opakovanych poranéni se poradte s
prislusnym odbornym lékafem. Pfedmét neni hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA 5288

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko Vlastnosti produktu:

Masazni

koule Material: EPP;

velikost dvojitého mice 8x16 cm;

Zpusob pouZiti: Intenzita masaze se reguluje pouZitim télesné hmotnosti. Nejvétsiho tlaku

se dosahuje pfi sezeni a vleZe. Chcete-li zvysit intenzitu, opFete své télo o nezatizenou pazi
nebo nohu. Chcete-li sniZit intenzitu, jednoduse odloZte vahu téla.
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Upozornéni: Pfed pouZitim si prectéte pokyny a uschovejte je pro budouci poufziti. Starsi déti
jej mohou pouZivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

Skladuijte v suchu, nevystavujte pfimému slunecnimu zareni. Zvlastni opatrnosti je tfeba
dbat, pokud je cvicici osoba chronicky nemocnd nebo se neciti dobre. PouZivani sady 3v1 je
na vase vlastni riziko a odpovédnost. Doporucuje se nosit lehké sportovni obleceni. V pfipadé
pochybnosti, silnéjsi bolesti po vlastni masazi nebo opakovanych poranéni se poradte s
pfisludnym lékafem. Pfedmét neni hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.

UZIVATELSKA PRIRUCKA 5288

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko Vlastnosti produktu:

Masazni

koule Material: EPP;

velikost dvojitého mice 8x16 cm;

Zpusob pouZiti: Intenzita masaze se reguluje pouZitim télesné hmotnosti. Nejvétsiho tlaku

se dosahuje pfi sezeni a vleZe. Chcete-li zvySit intenzitu, oprete své télo o nezatizenou pazi
nebo nohu. Chcete-li sniZit intenzitu, jednoduse odloZte vahu téla.
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Upozornéni: Pfed pouZitim si prectéte pokyny a uschovejte je pro budouci poufziti. Starsi déti

Hamstring

jej mohou pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

Skladuijte v suchu, nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni. Zvlastni opatrnosti je tfeba
dbét, pokud je cviici osoba chronicky nemocna nebo se neciti dobfe. Pouzivani sady 3v1 je
na vase vlastni riziko a odpovédnost. Doporucuje se nosit lehké sportovni obleceni. V pripadé
pochybnosti, silné&jsi bolesti po vlastni masazi nebo opakovanych poranéni se poradte s
prislusnym lékafem. PFredmét neni hracka. Uchovévejte mimo dosah déti.

UZIVATELSKA PRIRUCKA 5288

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko Vlastnosti produktu:
Masazni

koule Material: EPP;

velikost dvojitého mice 8x16 cm;

Zplsob pouZiti: Intenzita masaze se reguluje pouZitim télesné hmotnosti. Nejvétsiho tlaku

se dosahuje pfi sezeni a vleZe. Chcete-li zvySit intenzitu, oprete své télo o nezatizenou pazi

nebo nohu. Chcete-li sniZit intenzitu, jednoduse odloZte vahu téla.
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Upozornéni: Pfed pouZitim si pFectéte pokyny a uschovejte je pro budouci poufziti. Starsi déti

r thigh

Hamstring

jej mohou pouZivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

Skladujte v suchu, nevystavujte pfimému slune¢nimu zéfeni. ZvIastni opatrnosti je tfeba
dbét, pokud je cviici osoba chronicky nemocna nebo se neciti dobfe. PouZivani sady 3v1 je
na vase vlastni riziko a odpovédnost. Doporucuje se nosit lehké sportovni obleceni. V pfipadé
pochybnosti, silnéjsi bolesti po vlastni masazi nebo opakovanych poranéni se poradte s
prislusnym lékafem. PFedmét neni hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.
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5288 UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologické zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: Masazna lopticka ; Material: EPP;; velkost dvojitej gule 8x16 cm;

Obsluha: Intenzita masaze sa reguluje vahou vasho tela. Najvacsi tlak sa dosiahne pri
sedeni a lezani.

Ak chcete zvysit intenzitu, poloZte svoje telo na nezatazenu ruku alebo nohu. Ak chcete
znizit intenzitu, jednoducho uvolnite svoju telesnd hmotnost.

Upozornenia: Pred pouZitim si precitajte pokyny a uchovajte ich pre buduce poutzitie.
Starsie deti ho méZzu pouzivat len pod dohladom dospelej osoby. Skladujte v suchu,
nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu. Osobitnu opatrnost je potrebné venovat,
ak je cviciaca osoba chronicky chora alebo sa neciti dobre. Pouzivanie stpravy 3v1 je na
vase vlastné riziko a zodpovednost. Odporuca sa nosit fahké, Sportové oblecenie. V
pripade pochybnosti, silnejej bolesti po samomasézi alebo opakovanych poraneni sa
poradte s prislusSnym odbornym lekdrom. Tovar nie je hracka. Uchovavajte mimo
dosahu deti.
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5288 UZIVATEL'SKA PRIRUCKA

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zahrada, ul. Migedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: Masazna gula, Material: EPP; velkost dvojitej gule 8x16 cm;

Obsluha: Intenzita masaZe sa reguluje vahou vasho tela. Najvacsi tlak sa dosiahne pri
sedeni a lezani.

Ak chcete zvysit' intenzitu, poloZte svoje telo na nezatazenu ruku alebo nohu. Ak chcete
zniZit' intenzitu, jednoducho uvolnite svoju telesnd hmotnost.

Upozornenia: Pred pouZitim si precitajte pokyny a uchovajte ich pre buduce poutzitie.
Starsie deti ho méZu pouzivat len pod dohfadom dospelej osoby. Skladujte v suchu,
nevystavuijte priamemu sine¢nému Ziareniu. Osobitnu opatrnost je potrebné venovat,
ak je cviciaca osoba chronicky chora alebo sa neciti dobre. Pouzivanie stpravy 3v1 je na
vase vlastné riziko a zodpovednost. Odporuca sa nosit lahké, Sportové oblecenie. V
pripade pochybnosti, silnejSej bolesti po samomasézi alebo opakovanych poraneni sa
poradte s prislusSnym odbornym lekadrom. Tovar nie je hracka. Uchovavajte mimo
dosahu deti.
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5288 UZIVATEL'SKA PRIRUCKA

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko
Vlastnosti produktu: Maséazna lopticka; Material: EPP; velkost dvojitej gule 8x16 cm;

Obsluha: Intenzita masaze sa reguluje vahou vasho tela. Najvacsi tlak sa dosiahne pri
sedeni a lezani.

Ak chcete zvysit'intenzitu, poloZte svoje telo na nezatazenu ruku alebo nohu. Ak chcete
znizit'intenzitu, jednoducho uvolnite svoju telesnd hmotnost.

Upozornenia: Pred pouZitim si precitajte pokyny a uchovajte ich pre budtce pouzitie.
Starsie deti ho mdZu pouzivat'len pod dohladom dospelej osoby. Skladujte v suchu,
nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu. Osobitn( opatrnost je potrebné venovat,
ak je cvitiaca osoba chronicky chora alebo sa neciti dobre. PouZivanie stpravy 3v1 je na
vase vlastné riziko a zodpovednost. Odportca sa nosit lahké, Sportové oblecenie. V
pripade pochybnosti, silnejSej bolesti po samomasazi alebo opakovanych poraneni sa
poradte s prisluSnym odbornym lekdrom. Tovar nie je hracka. Uchovéavajte mimo
dosahu deti.
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NAVOD NA POUZIVANIE 5288

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zéhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti
produktu: Masazna

lopticka Material: EPP; velkost dvojitej gule 8x16 cm;

Sposob poufZitia: Intenzita maséze sa reguluje pouZzitim telesnej hmotnosti. Najv:

tlak sa

alebo nohu. Ak chcete zniZit intenzitu, jednoducho zloZte svoju telesni hmotnost.
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NAVOD NA POUZIVANIE S288

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologické zéhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko
Vlastnosti

produktu: Masazna

loptitka Material: EPP; velkost dvojitej gule 8x16 cm;

Spdsob pouZitia: Intenzita maséze sa reguluje pouzitim telesnej hmotnosti. Najvacsi tlak sa
dosiahne pri sedeni a leZani. Ak chcete zvy3it intenzitu, poloZte svoje telo na nezatazenu ruku

alebo nohu. Ak chcete zniZit'intenzitu, jednoducho zloZte svoju telesnd hmotnost.
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NAVOD NA POUZIVANIE 5288

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologické zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko
Vlastnosti

produktu: Masazna

lopticka Material: EPP; velkost dvojitej gule 8x16 cm;

Sposob pouZitia: Intenzita masaZze sa reguluje pouZzitim telesnej hmotnosti. Najvacsi tlak sa
dosiahne pri sedeni a leZani. Ak chcete zvysit intenzitu, poloZte svoje telo na nezatazenu ruku

alebo nohu. Ak chcete zniZit'intenzitu, jednoducho zloZte svoju telesnd hmotnost.
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Upozornenia: Pred pouZitim si precitajte pokyny a uschovajte si ich pre buduce pouZitie.

Lower Back

Star3ie deti ho m6zu pouZivat'len pod dohladom dospelej osoby.

Skladuijte v suchu, nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu. Osobitn pozornost treba
venovat vtedy, ak je cvi¢iaca osoba chronicky chord alebo sa neciti dobre. PouZivanie stpravy
3v1 je na vase vlastné riziko a zodpovednost. Odporuca sa nosit lahké Sportové oblecenie. V
pripade pochybnosti, silnejSej bolesti po samomasazi alebo opakovanych poraneni sa
poradte s prislusnym odbornym lekarom. Tovar nie je hracka. Uchovavajte mimo dosahu
deti.
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Upozornenia: Pred pouZitim si precitajte pokyny a uschovajte si ich pre buduice pouZitie.

Star3ie deti ho méZu pouZivat'len pod dohladom dospelej osoby.

Skladuijte v suchu, nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu. Osobitnl pozornost treba

venovat vtedy, ak je cvi¢iaca osoba chronicky choré alebo sa neciti dobre. PouZivanie stpravy

3v1 je na vase vlastné riziko a zodpovednost. Odporuca sa nosit lahké Sportové oblecenie. V

pripade pochybnosti, silnejSej bolesti po samomasazi alebo opakovanych poraneni sa

poradte s prislusnym odbornym lekarom. Tovar nie je hracka. Uchovévajte mimo dosahu

deti.
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Upozornenia: Pred pouZitim si precitajte pokyny a uschovajte si ich pre buduce pouZitie.
Star3ie deti ho méZu pouZivat'len pod dohladom dospelej osoby.

Skladuijte v suchu, nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu. Osobitn( pozornost treba
venovat vtedy, ak je cvic¢iaca osoba chronicky choré alebo sa neciti dobre. PouZivanie stpravy
3v1 je na vasSe vlastné riziko a zodpovednost. Odportca sa nosit lahké Sportové oblecenie. V
pripade pochybnosti, silnejSej bolesti po samomasazi alebo opakovanych poraneni sa
poradte s prislusnym odbornym lekarom. Tovar nie je hracka. Uchovévajte mimo dosahu
deti.



