
Suplement diety ADEK Complex, 90 kapsułek 

Składniki: β-karoten – 5000  µg, w tym 2500 µg witaminy A (*312%) 

Witamina D3 (z lanoliny) – 100 µg / 4000 IU** (*2000%) 

Witamina E – EVNol™ – 15 mg / 22 IU (*125%), w tym D-tokotrienole 5 mg i D-alfa-

tokoferol 10 mg 

Witamina K2 – VITAMk7® (menachinon-7 z natto) – 100 µg (*135%) 

Olej MCT (z kokosa) – nośnik dla lepszej biodostępności witamin rozpuszczalnych w 

tłuszczach 

Żelatyna, glicerol, woda (otoczka kapsułki) 

*RWS - referencyjna wartość spożycia witamin i składników mineralnych dla przeciętnej 

osoby dorosłej 

**Zalecana dzienna porcja dla osób zdrowych powyżej 75 roku życia. 

Sposób użycia: Spożywać 1 kapsułkę dziennie, najlepiej w trakcie posiłku zawierającego 

tłuszcze, popijając wodą. 

Suplement diety nie zastępuje zbilansowanej i zróżnicowanej diety. Nie należy przekraczać  

zalecanej dziennej dawki. Przechowywać poza zasięgiem dzieci! Kobietom w ciąży i  

kobietom karmiącym odradza się spożywanie produktu   

Najlepiej spożyć przed: dzień/miesiąc/rok oraz numer serii na boku opakowania 

Polski dystrybutor: Coffeehacking N.Jędrol, A.Motylewska s.c. ul.Opata Salwińskiego 23,  

31-980 Kraków info@coffeehacking.pl  

Producent: Biodio Lab Sp. z o.o., Ul. Choroszczańska 24 15-732 Białystok 


