Mata do akupresury z kamykami
175 x 35 cm

Instrukcja obstugi
Szanowny Kliencie, dziekujemy za okazanie zaufania i wybér tego produktu. Wierzymy, ze
beda Panstwo z niego w petni zadowoleni. W instrukcji obstugi opisano zasady efektywnego
uzytkowania produktu. Instrukcje nalezy zachowa¢, aby méc z niej skorzystac¢ w przysztosci.

Jak uzywacé maty:

1. Rozt6z mate na podtodze.

2. Przed rozpoczeciem masazu nalezy wypi¢ wiekszg ilos¢ cieptej wody, aby wraz z moczem
usungc¢ z ciata wszystkie toksyny. llos¢ wody, ktérg powinnismy wypic to 250 do 500 ml.

3. Aby ztagodzi¢ bodzce zanim organizm przyzwyczai sie do tego rodzaju masazu, mozna
podczas pierwszych zabiegéw natozy¢ na mate cienkg szmatke lub zatozy¢ grube skarpetki.
Po dtuzszym okresie uzytkowania mozna chodzi¢ boso bezposrednio po macie.

4. Po zakonczeniu masazu ponownie nalezy wypic¢ 250 do 500 ml cieptej wody.

5. Sztuczne kamienie mozna wyjmowac krecac nimi, dzieki czemu mozna je rozmieszcza¢ na
macie wedtug rozmiaru, koloru lub wzoru w zaleznosci od potrzeby lub upodobania.

Dla kogo i przy jakich problemach zdrowotnych mata moze by¢ przydatna:

1. Osoby w srednim wieku i starsze — u tych oséb zwykle wystepuje wieksza zachorowalnos¢ na
choroby o ostrym przebiegu i przewlekte w poréwnaniu z innymi. Korzystanie z maty wptywa na
mikrokrazenie, drugiego serca ludzkiego ciata” (stopy), ma bardzo korzystny wptyw stymulujacy
na zakoniczenia nerwowe, a takze uspokaja umyst. Pomaga przy neuropatii, problemach z
funkcjonowaniem nerek, cukrzycy, zespole menopauzy, menstruacji, wysokim i niskim cisnieniu
krwi, nieregularnym rytmie serca, chorobach serca i naczyn wiericowych, miazdzycy, astmie,
rozedmie ptuc, chorobach kregéw szyjnych, zaparciach, chorobach zotadka i dwunastnicy.

2. Osoby wykonujace prace siedzaca (urzednicy, kierowcy, studenci itp.) - osoby, ktére pracuja lub
ucza sie, pozostaja przez dtugi czas w tej samej pozycji prawie sie nie poruszajac. W diuzszej
perspektywie moze to powodowac u nich nerwowos¢, zaburzenia pamieci, neurastenie
(nadmierng drazliwo$¢ i pobudliwos¢ z nastepczym szybkim zmeczeniem, zaburzenia snu,
bole gtowy), artretyzm, wysypki, choroby uktadu pokarmowego, moga cierpie¢ na nadwage
lub utrate apetytu, itp. Stosujac mate do akupresury ze sztucznymi kamieniami, wspomniane
trudnosci mozna znacznie zniwelowac, a w niektérych przypadkach catkowicie wyeliminowac.
Lepsze efekty zdrowotne mozemy osiggna¢ po dtuzszym stosowaniu.

Ostrzezenia:

1. W przypadku os6b z syndromem krwawienia. Nie nalezy uzywac produktu w okresach
krwawienia, takich jak krwioplucie, krwawe wymioty, krew w stolcu, krwawienie z zotagdka
i jelit, z macicy, z narzadéw wewnetrznych itp.

2. Nieodpowiednie dla kobiet w ciagzy.

3. Nieodpowiednie dla chorujacych na gruzlice, os6b w niestabilnym stanie ostrego zawatu
miesnia sercowego, pacjentéw z ciezka niewydolnoscia nerek lub ciezka niewydolnoscia
serca.
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Nadaje sie do uzycia w pomieszczeniach i na zewnatrz.

Zaleca sie stagpanie po macie bosymi
stopami przez okoto 10 minut
dziennie, aby dobrze wymasowac
punkty refleksyjne na stopach.

Skronie

Zatoki ezotowe Zatoki czolowe

L ptat mozgu
P plat mézgu
Szyszynka

i podwzgorze
Przysadka

Ostrzezenia:
. . s Szyj:
Nie jest to medyczny srodek Lewe ucho Ohd P
. “ limfat: -
pOmOCnlCZy. hglr':l:z;:a plrr:;ar::;:a ; ‘pskr:elam. Obrecz harkowa

\ Plecy

Nadcisnienie y, i \
/ i

Nie jest to zabawka dziecieca. Plecy

Nalezy trzymac poza zasiegiem dzieci. s
gzairlcinmy
ledziona

Nerka

Watroba
Woreczek
okciowy
Nerka

Zoladek
Nadnercza

Parametry techniczne:
wymiary: 175 x 35 cm
materiat: ABS (kamyczki)
kolor maty: czarny

kolor kamykéw: kolorowe

Moczowody Trzustka

Moczowody
Okreinica

Okreznica
wstepujaca
Jelito cienkie

Dwunastnica
wstepujaca

L Jelito grube
Jelito cienkie ==

Pegcherz moczowy
Kolano

Wyrostek Kosc ogonowa

Ochrona srodowiska naturalnego ™"
Po uptynieciu okresu zywotnosci
produktu lub w momencie, kiedy
naprawa jest nieekonomiczna, nie
wolno wyrzucac¢ go do odpaddw
domowych. Aby dokonac¢ witasciwej utylizacji produktu, nalezy odda¢ go w wyznaczonym
miejscu zbidrki, gdzie zostanie przyjety nieodptatnie.

Dokonujac prawidtowej utylizacji pomagasz zachowa¢ cenne zasoby przyrodnicze

i wspomagasz prewencje przeciw potencjalnemu negatywnemu wptywowi na srodowisko
naturalne i ludzkie zdrowie,

na co mogtaby mie¢ wptyw nieprawidtowa likwidacja odpadéw. Dalszych szczegétow
wymagaj od lokalnego urzedu lub w najblizszym miejscu zbiérki odpadéw. W przypadku
nieprawidtowej likwidacji tego rodzaju odpaddéw moze zostac natozona kara zgodnie

z przepisami krajowymi.

Genitalia

Hemoroidy

Stopa lewa Stopa prawa

Serwis

Jezeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, Zze jest on uszkodzony, skontaktuj sie ze
sprzedawca. Uzywajac produktu nalezy przestrzegac zasad zawartych w zataczonej instrukcji
obstugi. Reklamacja nie bedzie uznana, jezeli dokonano zmian w konstrukgji lub nie
stosowano sie do wskazoéwek zawartych w instrukgji obstugi.

Gwarancja nie obejmuje:

- naturalnego zuzycia elementdéw pracujacych produktu w trakcie jego normalnego uzytkowania,

- czynnosci serwisowych zwigzanych ze standardowa konserwacjg produktu (np. czyszczenie,
wymiana elementéw zuzywajacych sie podczas normalnego uzytkowania),

- usterek spowodowanych wptywem warunkéw zewnetrznych (np. warunki atmosferyczne,
zapylenie, nieodpowiednie uzytkowanie itp.),

- uszkodzen mechanicznych powstatych w zwigzku z upadkiem produktu, uderzenia nim itp.,

- szkéd spowodowanych nieprawidtowym obchodzeniem sie z produktem lub jego
uzytkowaniem niezgodnie z przeznaczeniem.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu powstate w wyniku nieprawidtowo

zabezpieczenia transportowanego przedmiotu odpowiada jego wtasciciel. Producent

zastrzega sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukgji obstugi i nie

odpowiada za btedy powstate w druku. llustracje i opisy moga odbiegac od rzeczywistosci w

zaleznosci od modelu produktu.
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