Sposdb uzycia:

Na ciepto: Wtozyé termofor do kuchenki mikrofalowej (650Watt/ 1,5min),
piekarnika (130stopni/10min), potozy¢ na grzejniku lub przy innym Zrédle
ciepta. Polecamy podgrzewanie w piekarniku, w celu uzyskania tej samej
temperatury wszystkich pestek. Po ogrzania przemieszaj zawartos$é
termoforu i sprawdz temperature na przegubie reki. Termofor nie moze
ulec przegrzaniu.

Termofor utrzymuje wtasciwosci grzewcze przez okoto 30min.

UWAGA! Nalezy unikaé cieptego zastosowania pestek wisni w przypadku:
gorgczki, ostrych stanéw zapalnych, chordb zyt i serca, egzemy, guzkow
lub raka.

Na zimno: Wtozy¢ termofor do woreczka a nastepnie umiesci¢ go w
zamrazalniku na 30-60min.

UWAGA! Nalezy unikaé zimnego zastosowania pestek wisni przez osoby
wrazliwe na zimno, cierpigce na niedokrwistosc tetniczg. Nalezy unikac
prania termoforéw aby materiat i wktad nie utracity swoich wtasciwosci.

Termofor nie jest zabawka. Zawiera mate elementy, ktére mogg zostac
potkniete- ryzyko uduszenia.

Przed uzyciem upewnij sie, ze poszewka nie jest w zaden sposob
uszkodzona.



