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Instrukcja obstugi czujnika tetna

/\ OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa
i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazéwek.

Zaktadanie czujnika tetna

Czujnik tetna nalezy nosi¢ bezposrednio na skorze, tuz ponizej
mostka. Powinien on przylegac¢ do ciata na tyle mocno, by
pozostawat na swoim miejscu podczas aktywnosci.

1 Zatrzasnij modut czujnika tetna D na pasku.

Loga firmy Garmin® (na module i na pasku) powinno byé
zwrécone prawg strong do gory.

2 Zwilz elektrody @ i ptytki stykowe @ z tytu paska, aby
zapewni¢ prawidtowy kontakt miedzy klatkg piersiowa
a nadajnikiem.

3 Umies¢ czujnik tetna na skorze tak, aby loga Garmin byty
skierowane prawg strong do gory.

Haczyk @ i petla ® powinny znajdowaé sie po Twojej prawej
stronie.
4 Owin pasek wokot klatki piersiowej i umies¢ haczyk paska
w petli.
UWAGA: Sprawdz, czy etykieta sie nie zgina.
Po zatozeniu czujnik tetna staje sie aktywny i jest gotowy do
przesytania danych.

Parowanie czujnika tetna z urzadzeniem ANT+°

Przed sparowaniem czujnika tetna z urzgdzeniem najpierw
nalezy zatozy¢ czujnik.

Parowanie polega na powigzaniu czujnikow bezprzewodowych
ANTH+, np. czujnika tetna, ze zgodnym urzadzeniem Garmin
ANT+.

UWAGA: Instrukcje parowania sg odmienne dla kazdego
zgodnego urzadzenia Garmin. Zajrzyj do podrecznika
uzytkownika.

* W przypadku wiekszosci zgodnych urzadzen Garmin
wystarczy zblizy¢ je do czujnika tetna na odlegtos¢ nie
wieksza niz 3 m oraz uzy¢ menu urzgdzenia, aby sparowacé
oba urzgdzenia recznie.

* W przypadku niektérych zgodnych urzagdzeh Garmin mozna
zblizy¢ je do czujnika tetna na odlegtosc¢ nie wiekszg niz
1 cm, aby sparowac¢ oba urzgdzenia automatycznie.
PORADA: Podczas parowania ustaw sie w odlegtosci co
najmniej 10 m od innych czujnikéw ANT+.

Po przeprowadzeniu pierwszego parowania zgodne urzgdzenie
Garmin bedzie automatycznie rozpoznawac sparowany czujnik
tetna po kazdym jego witgczeniu.

Parowanie czujnika tetna z urzagdzeniem Bluetooth®

Czujnik tetha mozna sparowac ze smartfonem, tabletem,

zegarkiem hybrydowym lub sprzetem fitness za pomocg

technologii Bluetooth.

1 Zatoz czujnik tetna.

2 Umies$¢ urzadzenie w zasigegu czujnika tetna, w odlegtosci nie
wiekszej niz 3 m (10 stop).

3 Otworz ustawienia Bluetooth w urzadzeniu.
Czujnik tetna powinien pojawi¢ sie na liscie dostepnych
urzgdzen.

4 Wybierz czujnik tetha HRM-Dual.
PORADA: Na czas parowania zachowaj odlegtos¢ co
najmniej 10 m (33 stop) od innych bezprzewodowych
czujnikow.

Po przeprowadzeniu pierwszego parowania urzgdzenie bedzie

automatycznie rozpoznawac sparowany czujnik tetna po
kazdym jego wigczeniu.

Wskazowki dotyczace nieregularnego odczytu

danych tetna

Jesli dane dotyczace tetna sg nieregularne lub nie sg

wyswietlane, sprébuj wykona¢ nastepujgce kroki.

»  Zwilz elektrody i ptytki stykowe (jesli dotyczy).

» Zacis$nij mocniej pasek na klatce piersiowe;.

* Wykonaj rozgrzewke trwajgcg 5—10 minut.

» Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczgcymi dbania
0 urzadzenie (Dbanie o czujnik tetna, strona 2).

* Nos koszulke bawetniang lub doktadnie zwilz obie strony
paska.
Syntetyczne tkaniny, ktére pocierajg lub uderzajg o czujnik
tetna, mogg powodowac zaktécenia w odbieraniu sygnatow
z czujnika tetna.

» Oddal sie od zrédet, ktére moga wptywac na dziatanie
czujnika tetna.

Zrédtami zaktécen mogg by¢ silne pola elektromagnetyczne,
niektdre czujniki bezprzewodowe 2,4 GHz, linie wysokiego
napiecia, silniki elektryczne, piekarniki, kuchenki mikrofalowe,
telefony bezprzewodowe 2,4 GHz i punkty dostepowe
bezprzewodowej sieci LAN.

Dbanie o czujnik tetna

NOTYFIKACJA

Przed umyciem paska nalezy zdjg¢ z niego czujnik.

Nagromadzenie sie potu i soli na pasku moze wptynaé na
zmniejszenie doktadnosci danych dostarczanych przez czujnik
tetna.

* Wiecej wskazowek na temat mycia elementéw urzadzenia
mozna znalez¢ na stronie www.garmin.com/HRMcare.

* Wyptucz pasek po kazdym uzyciu.
» Pierz pasek w pralce co siedem uzy¢.
* Nie susz paska w suszarce.

* Podczas suszenia pasek powinien wisie¢ lub leze¢ na
ptasko.

» Gdy czujnik tetna nie jest uzywany, odczep go od paska.
Pozwoli to wydtuzy¢ jego czas dziatania.

taczenie ze sprzetem fitness

Mozesz powigzac czujnik tetna ze sprzetem fitness a pomoca
technologii ANT+ lub Bluetooth, co pozwala wyswietla¢ tetno na
konsoli sprzetu.
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http://www.garmin.com/HRMcare

* Znajdz logo ANT+LINK HERE na zgodnym sprzecie fitness.

*  Wiecej wskazdwek na temat powigzywania urzgdzen mozna
znalez¢ na stronie www.garmin.com/antplus.

* Znajdz logo Bluetooth na zgodnym sprzecie fitness.

Wymiana baterii czujnika tetna
1 Za pomocg matego Srubokreta krzyzakowego odkreé cztery
wkrety z tytu urzgdzenia.

2 Zdejmij pokrywke i wyjmij baterie.

w

Poczekaj 30 sekund.

4 Wi6z nowg baterie w taki sposéb, aby biegun dodatni byt
skierowany do gory.

UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia
okragtej uszczelki.

5 Zal6z z powrotem tylng pokrywe i przykreé cztery wkrety.
UWAGA: Nie dokrecaj zbyt mocno.

Po wymianie baterii czujnika tetna konieczne moze byc¢

ponowne sparowanie czujnika z urzgdzeniem.

Dane techniczne czujnika tetna

Typ baterii CR2032, 3 V, wymieniana przez
uzytkownika

Czas dziatania baterii Do 3,5 roku (1 godz. dziennie)

Wodoszczelnosé 1 atm*

UWAGA: To urzadzenie nie przesyta
danych tetna podczas ptywania.

Zakres temperatury 0Od -5°C do 50°C (od 23°F do 122°F)
roboczej

Czestotliwosc¢/protokot 2,4 GHz przy 2 dBm (nominalna)
bezprzewodowy

* Urzgdzenie jest odporne na cisnienie odpowiadajgce
zanurzeniu na gtebokos¢ 10 metréw. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.garmin.com/waterrating.

Ograniczona gwarancja

To urzgdzenie objete jest standardowg gwarancjg ograniczong
firmy Garmin. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.garmin.com/support/warranty.html.
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© 2019 Garmin Ltd. lub jej oddziaty

Garmin’, logo Garmin oraz ANT+" sg znakami towarowymi firmy Garmin Ltd. lub jej oddziatow zarejestrowanych w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. HRM-Dual™ jest znakiem
towarowym firmy Garmin Ltd. lub jej oddziatéw. Wykorzystywanie tych znakoéw bez wyraznej zgody firmy Garmin jest zabronione.

Ten produkt ma certyfikat ANT+". Odwiedz strong www.thisisant.com/directory, aby wyswietlic liste zgodnych produktow i aplikacji. Znak i logo BLUETOOTH® stanowig wtasno$¢ firmy Bluetooth
SIG, Inc., a uzywanie ich przez firme Garmin podlega warunkom licencji.
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