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B Instrukcja obstugi maty EMS do masazu stop

/ Zawartos¢ zestawu

Mata EMS z elektrodami
Sterownik (kontroler)
Kabel USB do tadowania
Instrukcja obshugi

Specyfikacja techniczna

Tryby masazu: 8

Poziomy intensywnosci: 19

Czas automatycznego wylaczenia: 15 minut
Zasilanie: Wbudowany akumulator litowo-jonowy
Czestotliwo$¢ impulsow EMS: 20-200 Hz
Wymiary maty: 320 x 330 x 20 mm

Wymiary pilota: 35 x 98 mm

Material: Tworzywo ABS

Ladowanie urzadzenia

Podtacz kontroler do zrodta zasilania za pomoca dotaczonego kabla USB.

Podczas tadowania dioda kontrolna §wieci si¢; po pelnym natadowaniu gasnie.

Unikaj uzywania szybkich fadowarek; zalecane jest fadowanie przez port USB komputera lub standardowg tadowarke
5V/1-2A.

Po zakonczeniu tadowania odtgcz urzadzenie od zrodta zasilania.

2} Przygotowanie do masazu

Upewnij sie, ze stopy sg czyste i suche.

Umie$¢ mate na plaskiej powierzchni.

Postaw bose stopy na wyznaczonych miejscach na macie.

Upewnij si¢, ze stopy przylegaja do maty, aby zapewni¢ skuteczne dziatanie impulséw EMS.

I3 Uruchomienie i obstuga

Nacisnij przycisk (+) na kontrolerze lub pilocie, aby wlaczy¢ urzadzenie.
Wybierz tryb masazu, naciskajac przycisk "M" (Mode).
Dostosuj intensywno$¢ impulsow za pomocg przyciskow "+" i
Zaleca sig¢ rozpoczecie od najnizszego poziomu intensywnosci i stopniowe zwigkszanie wedtug wlasnych preferencji.
Urzadzenie automatycznie wylaczy sie po 15 minutach lub po zdjeciu stop z maty.
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@D Czyszczenie i konserwacja

Po kazdym uzyciu wytacz urzadzenie i odlacz je od zrdédta zasilania.

Przetrzyj mate¢ wilgotna, migkka Sciereczka.

Unikaj stosowania srodkow chemicznych oraz nie zanurzaj maty w wodzie, gdyz nie jest wodoodporna.
Przechowuj urzadzenie w suchym i chtodnym miejscu.

/\ Srodki ostroznosci

Nie uzywaj urzadzenia, jesli masz wszczepiony rozrusznik serca, jestes w cigzy lub cierpisz na choroby serca.

Nie stosuj maty na uszkodzonej skorze, ranach, w miejscach z implantami metalowymi lub na obszarach pokrytych
tatuazami.

Przed rozpoczeciem terapii skonsultuj sie z lekarzem, zwlaszcza jesli masz jakiekolwiek schorzenia zdrowotne.



