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INSTRUKCJA OBSLUGI

PRZYCISKI:
Nacisnij aby ustawi¢ wartosc.
Naci$nij aby wybra¢ funkcje wyswietlang aktualnie na ekranie.
Przytrzymaj klawisz przez 2 sekundy aby zresetowac wartosci wszystkich funkcji.
Naci$nij aby ustawi¢ zadana warto$¢.
Przytrzymaj klawisz aby szybko ustawi¢ wartosc.
Naci$nij aby zresetowacé wartos¢ dla funkcji.
Przytrzymaj klawisz przez 2 sekundy aby zresetowaé warto$ci wszystkich funkcji.
Nacisnij aby aktywowac¢ funkcjg recovery podczas gdy funkcja tgtna jest aktywowana.
Program recovery nie moze by¢ aktywowany bez pomiaru t¢tna.

FUNKCJE:

Umieszcza kolejno warto$ci wszystkich funkcji na gldownym ekranie na okoto 6 sekund.

Znaczek pauzy, bedzie si¢ pokazywat kiedy ¢wiczenie bgdzie przerwane.
Wyswietla aktualne powtdrzenie na minutg podczas treningu.

Wyswietla predkos¢ podczas treningu.

Gromadzi okres treningu podczas treningu w minutach i sekundach.
Gromadzi dystans podczas treningu.

Gromadzi kalorie podczas treningu.

Wyswietla aktualny puls.

Czgstotliwo$¢ bicia serca.

Wyswietla aktualna temperatur¢ w pomieszczeniu.

Wyswietla czas w godzinach i sekundach.
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12. DATE Wyswietla date.
SPECYFIKACJA:
Funkcja Maksymiil;itzvgééwietlana Ustawianie wartosci Wartoézc;) Js::; iz:lz):ensleigtxvv;?:;ad(;o&éki nie
TEMPERATURE -9 ~ 50 stopni Nie mozliwe Nie
REAL TIME HOUR 00 ~23 00 ~ 23 w 1 godzinnych odstgpach Tak (dopoki baterie nie zostang usunigte)
REAL TIME MIN 00 ~59 00 ~ 59 w 1 minutowych odstgpach Tak (dopoki baterie nie zostang usunigte)
RPM 0~999 Nie mozliwe Nie
SPEED 0.0~99.9 Nie mozliwe Nie
TIME 0:00 ~ 99:59 0:00 ~ 99:00 co 1 minuta Tak
DISTANCE 0.00 ~99.99 0.50 ~ 99.50 regulacja co 0.5 Tak
CALORIE 0~9999 0~ 9990 regulacja co 10 Tak
PULSE 40 ~ 240 72 ~ 240 regulacja co 1 Tak
UWAGI DODATKOWE:

1. Wyswietlacz bedzie automatycznie wyswietlal temperaturg, czas oraz datg jesli nie trafi do niego zaden sygnat przez dtuzej niz 4 minuty.

2. Proszg wyciagnaé i wlozy¢ ponownie baterie w razie jakichkolwiek nieprawidtowych informacji na ekranie, badz bledoéw funkc;ji.

3. Rozpoczgcie pedatlowania lub naci$nigcie przycisku uruchomi wyswietlacz.

OEPRACIJE:

Uruchomione zasilanie, pelny ekran z sygnatem dzwigkowym przez 2 sekundy (wymagane 2 baterie o wielkosci AAA)
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Wejdz w ustawianie daty i czasu:

Nacisnij SET aby ustawi¢ biezacy czas i date.
Naci$nij MODE aby wprowadzi¢ zadana wartosc.
Nacisnij RESET aby zresetowa¢ warto$¢ do 0.
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Wejdz w ustawienia funkcji ¢wiczen:
Naci$nij SET aby ustawi¢ warto$¢ funkcji.
Nacisnij MODE aby wprowadzi¢ zadang warto$¢.
Nacisnij RESET aby zresetowa¢ warto$¢ do 0.
RPM and SPEED nie moga by¢ ustawione.
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Zacznij ¢wiczy¢ w trybie skanowania:

Znaczek SCAN pokaze sig na wySwietlaczu.

Teraz wszystkie funkcje pokaza si¢ kolejno na wy$wietlaczu gldownym w 6 sekundowych odstepach.
Warto$ci funkceji beda odliczane w zaleznoéci od nadanej wartos$ci jakie zostaly ustawione.

Jesli wartosci nie zostaty podane, bgda naliczane od 0.

Nacisnij MODE aby wyjs¢ z trybu skanowania i wybra¢ aktualnie wyswietlana funkcje na ekranie.
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PULSE RECOVERY:
Naci$nij RECOVERY kiedy funkcja pulu jest aktywny, czas bgdzie odliczany od 60 sekund.
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Kiedy czas zostanie odliczony do 0, ekran glowny wyswietli oceng fitness F1-F6. F1 jest najlepszy.
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Wyswietlacz bedzie automatycznie wyswietlat temperature, czas oraz datg jesli nie trafi do niego zaden sygnal przez dluzej niz 4 minuty.
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