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Pitka gimnastyczna do jogi i ¢wiczen fitness
rehabilitacja antyposlizg 75cm

Galeria Produktu
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Opis Produktu

Pitka gimnastyczna do jogi i ¢wiczen fitness - rehabilitacja, antyposlizg, 75cm Pitka
gimnastyczna GYMLINE 75 cm Wszechstronne narzedzie do ¢wiczeh fitness, jogi i

rehabilitacji. Idealna dla oséb o wzroscie do 185 cm, wykonana z wytrzymatego PVC o
maksymalnym obcigzeniu 150 kg. Dzieki swej funkcjonalnosci i trwatosci, pitka
gimnastyczna GYMLINE 75 cm zapewni dtugotrwate wsparcie w codziennych treningach.
Twoj partner w drodze do lepszej formy Pitka gimnastyczna GYMLINE to nie tylko
sprzet fitness, ale prawdziwy towarzysz w dazeniu do lepszego zdrowia i samopoczucia.
Zaprojektowana z mysla o wszechstronnym zastosowaniu, sprawdzi sie zaréwno
podczas intensywnych treningdw, jak i fagodnych <¢wiczeh rehabilitacyjnych. Jej
antyposlizgowa powierzchnia gwarantuje bezpieczenstwo, a wytrzymaty materiat PVC
zapewnia ditugotrwate uzytkowanie. Niezaleznie od tego, czy jestes poczatkujgcym
entuzjastg fitness, zaawansowanym sportowcem, czy osobg w trakcie rehabilitacji, ta
pitka stanie sie nieodzownym elementem Twojej codziennej rutyny ¢wiczen. Zalety pifki
gimnastycznej GYMLINE Nasza pitka gimnastyczna to prawdziwa skarbnica korzysci dla

Twojego ciata i umystu. Regularne ¢wiczenia z jej wykorzystaniem przyniosg Ci wiele
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pozytywnych efektéw. v Wszechstronnos$¢ zastosowania - idealna do ¢wiczen, jogi i
rehabilitacji v Poprawa postawy ciata i wzmocnienie miesni gtebokich v Zwiekszenie
elastycznosci i zakresu ruchu v Redukcja bélu plecéw i poprawa kragzenia v Wsparcie
dla kobiet w cigzy podczas ¢wiczen prenatalnych Jak prawidtowo korzystac z piftki
gimnastycznej? Aby w petni wykorzysta¢ potencjat pitki gimnastycznej GYMLINE i
zapewnic sobie bezpieczny trening, warto przestrzegac¢ kilku podstawowych zasad. Oto
krétka instrukcja, ktéra pomoze Ci rozpoczgl przygode z pitka: Napompuj pitke do
odpowiedniej wielkosci, uzywajgc dotgczonej pompki Sprawdz, czy pitka jest stabilna i
nie wyslizguje sie spod Ciebie Zacznij od prostych ¢wiczen, stopniowo zwiekszajgc ich
trudnos¢ Utrzymuj prawidtowa postawe podczas siedzenia na pitce - plecy proste, stopy
ptasko na podtodze Specyfikacja techniczna pitki gimnastycznej GYMLINE Srednica: 75
cm - idealna dla oséb o wzroscie do 185 cm Materiat: Wysokiej jakosci PVC, odporny na
uszkodzenia i intensywne uzytkowanie Maksymalne obcigzenie: Do 150 kg,
zapewniajgce bezpieczehstwo podczas <wiczenh Kolor: Fioletowy, elegancki i
energetyzujgcy Dlaczego warto wybra¢ pitke gimnastyczng GYMLINE? Pitka
gimnastyczna GYMLINE to inwestycja w Twoje zdrowie i dobre samopoczucie. Jej
wszechstronnos¢ sprawia, ze jest niezastgpionym elementem kazdego domowego
zestawu fitness. Dzieki wysokiej jakosci wykonania i dbatosci o detale, mozesz cieszy¢
sie bezpiecznym i efektywnym treningiem przez dtugi czas. Niezaleznie od tego, czy
chcesz poprawi¢ swojg postawe, wzmocni¢ miesnie core, czy po prostu wprowadzic
wiecej ruchu do swojego zycia, pitka GYMLINE bedzie Twoim niezawodnym partnerem
treningowym. Wybierajagc nasz produkt, stawiasz na jakos¢, bezpieczehnstwo i
efektywnos¢ - trzy kluczowe aspekty, ktére wyrdzniaja nas na tle konkurencji. Sekcja
pytah i odpowiedzi Czy pitka gimnastyczna GYMLINE nadaje sie dla poczatkujacych?
Tak, nasza pitka jest idealna zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych
uzytkownikéw. Dzieki stabilnej konstrukcji i antyposlizgowej powierzchni, zapewnia
bezpieczehstwo podczas nauki nowych ¢wiczeh. Jak czesto nalezy pompowac pitke?
Czestotliwos¢ pompowania zalezy od intensywnosci uzytkowania. Zazwyczaj wystarczy
sprawdzacl cisnienie raz na miesigc i w razie potrzeby dopompowac pitke dotgczona

pompky. Czy moge uzywac pitki GYMLINE jako alternatywy dla krzesta biurowego?
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Oczywiscie! Siedzenie na pitlce gimnastycznej pomaga w utrzymaniu prawidtowej
postawy i aktywuje miesnie core. Zalecamy jednak stopniowe przyzwyczajanie sie do
takiej formy siedzenia, zaczynajgc od krétkich sesji. Jakie sg przeciwwskazania do
korzystania z pitki gimnastycznej? Osoby z powaznymi problemami z réwnowaga,
ostrymi bélami plecéw lub po niedawnych operacjach powinny skonsultowac sie z
lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen z pitkg gimnastyczna. W przypadku watpliwosci,

zawsze warto zasiegnac¢ porady specjalisty.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Vitafarm

Kod producenta 9881

Srednica 75

Kolor dominujacy fioletowy

Rodzaj pitka klasyczna
Cechy dodatkowe pompka w zestawie
Materiat PVC

Waga produktu z opakowan 1.3
EAN (GTIN) 5906815600280
Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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