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WAŻNE! PRZECZYTAJ UWAŻNIE I ZACHOWAJ DO
WYKORZYSTANIA W PRZYSZŁOŚCI 

OSTRZEŻENIE! 
RYZYKO UPADKU LUB UDUSZENIA
Twoja równowaga może być zachwiana przez ruchy Twoje lub
Twojego dziecka. 
Zachowaj ostrożność przy zginaniu lub pochylaniu 
w przód lub w bok. 
Nosidło nie jest przystosowane do użytku podczas 
aktywności sportowej i jeździe na rowerze. 
Nie pozostawiaj dziecka bez nadzoru. 
Przeczytaj całość instrukcji przed użyciem nosidła. 
Unikaj poważnych urazów w wyniku wypadnięcia lub 
wyślizgnięcia. Zawsze korzystaj z układu 
podtrzymującego dziecko zgodnie z instrukcjami 
Nie używaj nosidła z dzieckiem niepotrafiącym siedzieć. 
Nie umieszczaj nosidła na ladach, stołach ani innych 
wyżej położonych powierzchniach. 
Upewnij się, że wszystkie klamry, zatrzaski i elementy 
regulujące są zabezpieczone przed użyciem. 
Zakładaj i zdejmuj nosidło z zachowaniem ostrożności. 
Gdy dziecko jest w nosidle może być w pozycji wyższej 
niż jego opiekun. Zawsze zwracaj uwagę na potencjalne
zagrożenia. 
Dziecko w nosidle może się zmęczyć; Zaleca się 
regularne przerwy. 
Pamiętaj, że dziecko w nosidle może odczuwać skutki 
warunków pogodowych i temperatury wcześniej niż Ty. 
Należy unikać urazów stóp dziecka, gdy nosidło 
znajduje się na lub w pobliżu podłogi. 
Nie używaj nosidła z dzieckiem poniżej 6 miesiąca życia. 
Nie używaj nosidła z dzieckiem o wadze poniżej 7.3kg/16 
lb lub powyżej 18kg/40 lb. 



Zawsze sprawdzaj nosidło dziecięce przed użyciem pod
kątem uszkodzeń. Nie używaj nosidła ze zgiętą ramą,
złamanymi klamrami, plastikiem, rozdartym materiałem lub
zerwanymi szwami. 
Części zapasowe lub zamienne mogą być zakupione wyłącznie
od producenta lub dystrybutora. 

 
Porada dot. konserwacji: utrzymuj nosidł i pierz zgodnie z 
poniższymi symbolami. 
P 

Podczas korzystania z nosidła nie zdejmuj podkładki pod 
podbródek. 
Nie pozostawiaj dziecka w nosidle ramowym na plecy bez 
nadzoru. 

Konserwacja 
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Nosidło Dziecięce na Plecy –  Sekcja Regulacji
dla Rodzica 

W PIERWSZEJ KOLEJNOŚCI NALEŻY UKOŃCZYĆ TĄ SEKCJĘ USTAWIEŃ

Krok 1 

Odepnij pasek na klatkę piersiową wg rysunku.
Pasek ten można regulować, ustaw szerokość
odpowiednio do swojej klatki piersiowej. 

Krok 2 

Odepnij klamrę pasa biodrowego  wg
rysunku. Można wyregulować oba pasy,
aby uzyskać wygodniejsze rozłożenie
wagi. 



Krok

Krok 4 

 3 

W tym miejscu regulować można długość szelek na
ramiona w górnej części. Zaciśnij paski tak aby
nosidło przylegało do pleców na całej długości.

Możesz użyć dolnego zestawu klamer, aby
dodatkowo skrócić długość szelek. 

W tym miejscu regulować można długość szelek na
ramiona. Pamiętaj, aby ustawić obie strony równo tak

by zapewnić stabilność dziecka podróżującego na
Twoich plecach.



Step 1 

Krok 5 

Wyreguluj wysokość systemu nośnego do swojego
wzrostu. Pas biodrowy powinien znajdować się zaraz

nad biodrami.

Sekcja regulacji dla dziecka 

Rozpocznij od stabilizacji nosidła. Z obu stron poluzuj
pasy zaznaczone na zdjęciu. 

Wyciągnij nogi podstawy do momentu "kliknięcia"



Krok 2 

Krok 3 

Rozepnij klamrę na klatkę piersiową. 

Otwórz zatrzask na nogi i rozsuń szelki na bok. 
 Nosidełko jest gotowe do umieszczenia dziecka w

siedzisku.
 



Umieść nogi dziecka w  strzemionach, następnie zapnij
klamry wg kroku 3 i 4 i zaciśnij pasy mocujące. Po tym
można ponownie docisnąć dołączone pasy. Następnie,
ponownie wyreguluj pas wg kroku 1. Wyreguluj pasy,

aby zapewnić wygodę i bezpieczeństwo dziecka 

Montaż daszka przeciwsłonecznego

Wsuń daszek do przeznaczonych do tego materiałowych komór.
Zaczep plastikowe karabińczyki w przeznaczonych do tego

pętlach.



- Nosidełko jest przeznaczone wyłącznie do 
noszenia dzieci przez osoby dorosłe. 
- Należy zachować ostrożność podczas 
zakładania i zdejmowania nosidełka 
- Nie używać, dopóki dziecko nie będzie w 
stanie samodzielnie siedzieć. 
- Nie pozostawiać w nosidełku dziecka bez opieki. 
- Minimalna waga dziecka musi wynosić 7 kg. Nosidełko 
jest przeznaczone dla dziecka o maksymalnej dopuszczalnej

wadze 18 kg. Z wagą własną nosidełka 

(od 2 kg) całkowita waga wynosi 20 kg. 
- Zawsze zapinaj dziecko pasem bezpieczeństwa 
zgodnie z niniejszą instrukcją obsługi. 
- Nigdy nie umieszczaj nosidełka na wysokich 
przedmiotach lub nierównych powierzchniach (np. 
stołach, krzesłach itp.). 
- Zawsze rozkładaj nogę ramy przed postawieniem 
nosidełka na ziemi. 
- Gdy dziecko znajduje się w nosidełku, może 
znajdować się wyżej niż opiekun. Należy zatem 
zwracać uwagę na zagrożenia, np. framugi drzwi, 
niskie gałęzie drzew itp. 

Ogólne instrukcje bezpieczeństwa 



Ogólne instrukcje bezpieczeństwa 

- Należy pamiętać, że dziecko w nosidełku może się 
zmęczyć i zaleca się robienie częstych przerw. 
- Podczas korzystania z nosidełka należy pamiętać o 
następujących kwestiach: 
- równowaga może być zaburzona ze względu na 

poruszanie się dziecka w nosidełku, a także poruszanie 
się opiekuna. 
- równowaga opiekuna może być zaburzona również bez 
dziecka w nosidełku. 
- należy zachować ostrożność podczas pochylania się 
do przodu lub do tylu. 
Nosidełko jest przeznaczone do użytku podczas zajęć 
rekreacyjnych, takich jak wycieczki piesze itp., ale nie do 
uprawiania sportu (jogging, jazda na rowerze itp.); 
Należy zachować szczególną ostrożność podczas 
używania lub zdejmowania nosidełka. 
- Należy pamiętać, że dziecko w nosidełku może 
odczuwać wpływ warunków pogodowych i temperatury 
zanim odczuje je opiekun. 
- Aby uniknąć poważnych obrażeń spowodowanych 
wypadnięciem lub wysunięciem się dziecka, należy 
zawsze używać systemu zabezpieczającego 
wypadnięcie dziecka. 
- Części zamienne lub dodatkowe należy kupować 
wyłącznie od producenta lub dystrybutora. 



Zakładanie nosidełka 

1 Poluzuj paski naramienne za pomocą regulatora 
pasków naramiennych. 

2 Kucnij i przełóż prawą rękę przez prawy pasek na 
ramię. Lewą ręką chwyć za górny środkowy uchwyt.
3. Powoli wciągnij nosidełko na prawe kolano. 

4 Powoli wstań, trzymając prawy pasek naramienny 
prawym ramieniem. Przełóż lewe ramię przez lewy pasek 
naramienny i zaciśnij regulatory pasków naramiennych. 

5 Zapnij pas biodrowy i pas piersiowy i wyreguluj je do 
momentu uzyskania wygodnego dopasowania. 

6 Gotowe. Uwaga: Przed rozpoczęciem podróży upewnij 
się, że wszystkie paski i zapięcia są dobrze i mocno 
zapięte. 
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Czyszczenie / Konserwacja 

 
Po każdej podróży należy dokładnie wyczyść nosidełko. 

Często czyść zamki błyskawiczne, aby zapobiec ich awarii. Używaj 
łagodnego mydła, ciepłej wody i miękkiej szczotki.  
Jeśli nosidełko jest mokre, należy je rozwiesić do 

wyschnięcia przed przechowywaniem. 

Gdy nosidełko nie jest używane, należy poluzować wszystkie paski.

Wyczyść nosidełko, jeśli brud, pot, sól i plamy przedostały się dotkanin, 
tasiemek lub siatki. 


