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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

Przed pierwszym użyciem wykonaj test alergiczny – naklej plaster na mały fragment skóry, aby sprawdzić 
reakcję alergiczną. 

• Nie stosuj na uszkodzoną lub podrażnioną skórę – może to powodować dyskomfort lub zaostrzenie stanu 
zapalnego. 

• Przechowuj w suchym, chłodnym miejscu – unikaj bezpośredniego nasłonecznienia i wilgoci. 
• Nie używaj ponownie tego samego plastra – produkt jest jednorazowego użytku. 
• Unikaj kontaktu plastra z oczami lub błonami śluzowymi. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

Oczyść i osusz nos przed użyciem – zapewni to lepszą przyczepność plastra. 

1. Aplikuj zgodnie z instrukcją – umieść plaster poziomo na nosie w taki sposób, aby rozciągał delikatnie 
nozdrza. 

2. Stosuj wyłącznie na noc – plastry są przeznaczone do używania podczas snu. 
3. Usuwaj delikatnie – po użyciu zdejmij plaster powoli, aby uniknąć podrażnień skóry. 
4. Regularne stosowanie – w celu uzyskania najlepszych efektów używaj plastra każdej nocy. 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWWSKAZANIA 

Nie stosuj w przypadku alergii na kleje medyczne – produkt zawiera substancje klejące, które mogą wywołać 
reakcję alergiczną. 

1. Nie używaj, jeśli masz trudności z oddychaniem przez nos – np. z powodu poważnego zatkania nosa lub 
przegrody nosowej. 

2. Nie stosuj u dzieci poniżej 12 roku życia – produkt nie jest przeznaczony dla młodszych użytkowników. 
3. Nie stosuj, jeśli masz skłonność do podrażnień skóry – może to prowadzić do zaczerwienień lub uczuleń. 
4. Konsultacja z lekarzem – skontaktuj się z lekarzem przed użyciem, jeśli chrapanie wynika z bezdechu 

sennego lub innych schorzeń. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 



 

 

 


