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YXeHcko 6une / )XeHcko 6une

- Glycyrrhiza glabra
Haii-cTapoTo nonesHo 1 neye6HO pacTeHNe B CTapUTe BUTHW FPaAVHM - U3APBX/IMBO

KopeHbT OT eHCKO 61/1e CbC CUMYPHOCT € eHO OT Hall-CTapuTe 6KIKOBU lekapcTea. MHOrOroAMLWHOTO TPEBUCTO CNaAHUK MOXe Aa AOCTUMHE BUCOYNHA A0
eAVNH METBP U1 e 6110 MONYASPHO NONE3HO 1 1e4ebHO pacTeHne BbB BUIHUTE rPpagnHLA 3apagu edbekTa c Npy KalLnua, MpPecvnHan rac v CToMallHm
npo6nemu. XeHckoTo 6ve NokasBa CBOWTE KpacuBY CBETNONUNABK A0 6env nenepyAeHn LBETS B pexaBy rpo3/oBe B Kpast Ha 1S9ToTo. Beye oT TpeTaTa
roAVHa MoXeTe caMu a NPUroTBIUTe MOMYASAPHYS Yaii OT CnaZbk KOPEH OT COB6CTBEHATa CM rPaAMHa, KaTo OTPeXeTe YacTu OT BTOPMYHUTE KOPEHU, KOUTO
MVpVLLIAT CWIHO Ha aHaCoH, W I U3CyLUMTE NPe3 eceHTa, 3alLi0To ToraBa e Hali-BUCOKOTO ChAbpXKaHve Ha 3axap. 3aneiTe YaeHa NbXnyka KopeH ¢ 250 M
ropetla Boja, ocTaBeTe Yas fa KcHe 15 MUHYTU 1 fjobaBeTe Masiko Mej. EcTecTBeHO MecTonosioKeHUe: MbpBOHAYaIHO XEHCKOTO 61/e e POAOM OT
Cpeavi3eMHOMOPCKUS PErMOH U 3anaAHa Asus. Mopaan paHHNUS BHOC OT Banskns n3Tok, ynoTpe6ata My e 0ocob6eHO pasnpocTpaHeHa B KpanbpexHuTe
pervioHu Ha EBpona. YcnelwuHo oTraexaaHe: OTriexaaHeTo Ha 3aKprTo e Bb3MOXHO Lie/IoroANLLHO. HakncHeTe ceMeHaTa B CTaliHa Tomnna Boja 3a 12 vaca,
3a fja nofo6puTe NnokbABaHeTo. Cej ToBa pasnpbCHETe ceMeHaTa BbpXy B/aXeH Cy6CTpaT 3a oTriexaaHe Uan 6unkosa noysa 1 rv nokpuiite ¢ koo ejuH
CaHTUMETBP CbC cybcTpaTa. MokpuiiTe cbaa € KyATypa ¢ AOMaknHCKo G010, KOeTo CTe OCUTypVV C Aynkin. ToBa Npejnassa noysaTta OT M3cyllaBaHe. Tpsi6ga
Aa oTcTpaHsaBaTe GONMOTO 3a 2 Yaca Ha BCeku ABa A0 TPy AHU. ToBa NpeAoTBpaTsBa 06pasyBaHETO Ha MyxbJl BbPXY pacTsilaTa noysa. loctaBeTe cbaa ¢
KynTypa Ha cBeTno 1 Torio npw 20 Ao 25° no Lienswnii. MoagbpxaliTe NOBbPXHOCTTa Ha MoYBaTa BaXHa (Hanp. ¢ npbckayka 3a Bo4a), Ho He Mokpa. B
3aBVICMMOCT OT TeMMepaTypaTa Ha oTriexaaHe MbpBUTe pa3cag ce NosBABaT ciej ABe A0 YeTvpy ceamunum. Hali-o6poTo MecTononoXKeHme: 34pasuaT
KEHCKO 61e 06U1Ya MbAHO CBHLE Y MasIKO 3aLLMTEHO OT BATbPa MACTO. ONTUManHa rpuvka: OTHeceTe BalLeTo pacTeHre CNajbK KOPeH KbM Masnko rno-
BMCOKA 1 MO-ro/IsiMa CakCWsi UM BaHa OT CaMOTO Hayaso, 3aL0TO MbPBO Pa3BMBa OCHOBEH KOPEH, a Mo-KbCHO BAbPBECHHEHO KOPEHULLE C BTOPUYHN
KopeHu. O6rya Aa pacTe B 61IKOBa NoYBa 1N B Ao6pe ApeHrpaHa rpagrHcka noysa. MoaabpxariTe noysaTta BlaxHa, HO 136srBaliTe NPeoBAaxHsBaHe.
Mpe3s 3nmata: KaTo pacTeHve B cakcus v BaHa, CNagHUKBT 3UMyBa Hali-06pe Ha CBET/I0 U MPOXNajHO MSACTO. 3acafieHo, PacTEHMETO ce HyX/ae OT 3UMHa
3allWTa C IMcTa UK xpactu. MNpes nponieTTa MoXeTe Ja HaManunTe XeHCKOTO buie A0 AeceT caHTMMeTpa.

- - Lakrids / Lakrids

Glycyrrhiza glabra
- - Den ®ldste nyttige og medicinske plante i gamle sommerhushaver - hardfer

Lakridsrod er bestemt et af de aldste naturleegemidler. Den flerdrige, urteagtige lakrids kan na en hejde pa op til en meter og har tidligere
vaeret en populaer nytte- og leegeplante i sommerhushaver pa grund af dens effekt pa hoste, haeshed og maveproblemer. Lakrids viser sine
smukke lyse lilla til hvide sommerfugleblomster i Izse klaser i sensommeren. Du kan nu selv lave den populaere lakridste fra din egen have
fra tredje ar ved at skaere dele af de sekundaere redder af, som dufter kraftigt af anis, og terre dem om efteraret, for det er her
sukkerindholdet er hgjest. Haeld 250 ml varmt vand over en teskefuld af roden, lad teen traekke i 15 minutter og tilszt lidt honning. Naturlig
beliggenhed: Oprindeligt er lakrids hjemmehgrende i Middelhavsomradet og det vestlige Asien. Pa grund af den tidlige import fra
Mellemgsten er brugen szrlig udbredt i Europas kystomrader. Succesfuld dyrkning: Indendgrs dyrkning er mulig hele aret rundt.Laeg
freene i bled i stuevarmt vand i 12 timer for at forbedre spiringen. Spred derefter freene pa fugtigt vaekstsubstrat eller urtejord og daek dem
omkring en centimeter med substratet. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden
mod udtegrring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Ger
dyrkningskarret lyst ogvarm ved 20 til 25° Celsius. Hold jordoverfladen fugtig (f.eks. med en vandforstgver), men ikke vad. Afhaengigt af
vaeksttemperaturen vises de farste frgplanter efter to til fire uger. Den bedste beliggenhed: Den robuste lakrids elsker fuld sol og lidt i lee
for vinden. Optimal pleje: Forkael din lakridsplante med en lidt hgjere og starre potte eller balje lige fra starten, fordi den ferst udvikler en
paelerod og senere en traeagtig rhizom med sekundzere rgdder. Den vokser gerne i urtejord eller i veldraenet havejord. Hold jorden fugtig,
men undga vandfyldning. Om vinteren: Som potte- eller baljeplante overvintrer lakridsen bedst et lyst og kgligt sted. Plantet ud har planten
brug for vinterbeskyttelse med blade eller buske. Om foraret kan du skaere lakridsen ned til ti centimeter.

SuRBholz / Lakritze
- Glycyrrhiza glabra
Die alteste Nutz- und Heilpflanze alter Bauerngarten - Winterhart

Die SuRholzwurzel gehért sicherlich zu den altesten Krauterheilmitteln. Das mehrjdhrige, krautige StiRholz kann eine Wuchshéhe von bis zu einem Meter
erreichen und war in Bauerngarten friher wegen seiner Wirkung bei Husten, Heiserkeit und Magenproblemen eine beliebte Nutz- und Heilpflanze. lhre
hubschen hellvioletten bis weil3en Schmetterlingsbliten zeigt das StBholz im Spatsommer in lockeren Trauben. Den beliebten Stf3holztee aus dem
eigenen Garten konnen Sie ab dem dritten Jahr jetzt selbst herstellen, indem Sie Teile der stark nach Anis duftenden Nebenwurzeln im Herbst
abschneiden und trocknen, denn jetzt ist der Zuckergehalt am héchsten. UbergieRen Sie einen Teeldffel der Wurzel mit 250 ml heiBem Wasser, lassen Sie
den Tee fur 15 Minuten ziehen und flgen Sie noch etwas Honig hinzu. Naturstandort: Urspringlich ist SGf3holz in der Mittelmeerregion und in Westasien
beheimatet. Durch die friihen Importe aus dem Vorderen Orient ist seine Verwendung vor allem in den Kustenregionen Europas stark verbreitet. Anzucht:
Die Anzucht im Haus ist das ganze Jahr Gber moglich. Lassen Sie die Samen fur 12 Stunden in raumwarmem Wasser vorquellen, um die Keimfahigkeit zu
verbessern. Verteilen Sie die Saat dann auf feuchtem Anzuchtsubstrat oder Krautererde und bedecken Sie sie circa einen Zentimeter mit dem Substrat.
Decken Sie das Anzuchtgefal? mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten
Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal hell und warm bei 20 bis
25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit einem Wasserspruher), aber nicht nass. Abhangig von der Anzuchttemperatur erscheinen die
ersten Samlinge nach zwei bis vier Wochen. Standort: Das robuste Su3holz liebt einen vollsonnigen und etwas windgeschtitzten Platz. Pflege: Gonnen Sie
Ihrer Stf3holzpflanze von Beginn an einen etwas héheren und gréRBeren Topf oder Kibel, denn sie bildet zundchst eine Pfahlwurzel und spater ein
verholztes Rhizom mit Nebenwurzeln aus. Sie wachst gerne in Krautererde oder auch in durchladssiger Gartenerde. Halten Sie den Boden feucht, aber
vermeiden Sie Staundsse. Im Winter: Als Topf- oder Kubelpflanze Uberwintert das Stf3holz am besten hell und kihl. Ausgepflanzt benétigt die Pflanze
einen Winterschutz mit Laub oder Reisig. Im Frihjahr K&nnen Sie das Sussholz auf zehn Zentimeter zurtickschneiden.

N L7 Liquorice
— Glycyrrhiza glabra
A The oldest crop and medicinal plant of old cottage gardens - frost-hard

The Liquorice is most certainly one of the oldest medicinal herbal plants. The perennial, herbaceous Glycyrrhiza glabra can grow up to one meter tall,
and was due its soothing effects on coughing, sore throats and stomach problems a popular crop and medicinal plant of cottage gardens in old times.
In late summer it shows neat, light-purple to white coloured butterfly-like flowers on casual bunches. From the third year on, you can prepare the
popular Liquorice tea from your own garden by cutting off and drying small pieces of the strong aniseed smelling secondary roots during autumn,
because then it has developed its strongest sweetness. Dash a teaspoon of the root with 250 ml hot water and let the tea simmer for about 15
minutes before adding a little honey as you like. Natural location: Originally the Liquorice was native in the Mediterranean region and western Asia.
Through early imports from the Middle East, it is especially widely used in the coastal regions of Europe. Successful cultivation: Seed propagation
indoors is possible throughout the year. To increase the germinability, you should initially place the seeds for about 12 hours in a bowl with lukewarm
water for priming. Spread the seeds onto moist potting compost or herb-substrate, put a layer of about 1 cm compost earth on top, and cover the
seed container with clear film to prevent the earth from drying out. Don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or third
day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and
warm with a temperature between 20° C and 25° Celsius and keep the earth - preferably with a water sprayer - moist, but not wet. Depending on the
propagation temperature, the first seedlings will come up after two to four weeks. The best location: The sturdy plant prefers a full sunny and
somewhat wind-protected place. Optimal care: You should choose a tall pot or tub for cultivation right away since the Liquorice develops initially a
tap root and later a lignified rhizome with secondary roots. Ideally, you use a special substrate for herbs or permeable garden soil, and keep the earth
moist without waterlogging. In the winter: In a pot or tub the Liquorice is best be kept in a bright and cool place for hibernation. Outdoor plants
need a frost-protection with some foliage or brushwood. In spring, you may prune the plant back to 10 cm height.
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Lagrits / Lagrits
- Glycyrrhiza glabra
Vanim kasulik ja ravimtaim vanades suvilaaedades - vastupidav

Lagritsajuur on kindlasti Gks vanimaid taimseid ravimeid. Mitmeaastane rohtne lagrits vdib ulatuda kuni Ghe meetri kdrgusele ning oli varem
suvilaaedades populaarne kasulik ja ravimtaim, kuna see m&jus kéha, hadlekaheduse ja kdhuhadade korral. Lagrits naitab hilissuvel oma
ilusaid helelillasid kuni valgeid liblikadisi lahtiste kobaratena. Populaarset lagritsateed saab niid juba kolmandast aastast ise oma aiast
valmistada, |0igates sekundaarsetest juurtest tugevalt aniisi jargi Idhnavad osad ara ja kuivatada sugisel, sest just siis on suhkrusisaldus kdige
suurem. Valage teelusikatais juure peale 250 ml kuuma vett, laske teel 15 minutit tdmmata ja lisage veidi mett. Looduslik asukoht: Algselt
on lagrits parit Vahemere piirkonnast ja Laane-Aasiast. Varajase impordi tdttu Lahis-ldast on selle kasutamine eriti laialt levinud Euroopa
rannikualadel. Edukas kasvatamine: Toas kasvatamine on v8imalik aastaringselt.Leota seemneid idanemise parandamiseks toasoojas vees
12 tundi. Seejarel laota seemned niiskele kasvusubstraadile v&i Grdimullale ja kata need umbes sentimeetri jagu substraadiga. Kata
kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni
kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Tehke kultuurindu heledaks jasoe 20-25 kraadi Celsiuse jargi. Hoidke mullapind
niiske (nt veepihustiga), kuid mitte marg. Olenevalt kasvutemperatuurist ilmuvad esimesed seemikud kahe kuni nelja nadala parast. Parim
asukoht: Tugev lagrits armastab lauspaikest ja veidi tuulevarju. Optimaalne hooldus: T66tle oma lagritsataime kohe alguses veidi
kdrgemasse ja suuremasse potti v8i vanni, sest sellest areneb esmalt karvane ja hiljem puitunud risoom koos sekundaarsete juurtega. Talle
meeldib kasvada Urdimullas v&i hasti kuivendatud aiamullas. Hoidke muld niiske, kuid valtige vettimist. Talvel: Poti- v3i vanutaimena
talvitub lagrits k&ige paremini valguskullases ja jahedas kohas. Valja istutatuna vajab taim talvist kaitset lehtede vdi v8sa abil. Kevadel v8ib
lagritsat kimne sentimeetri peale tagasi Idigata.

Lakritsi / Lakritsi
Glycyrrhiza glabra
Vanhin hyédyllinen ja lddkekasvi vanhoissa mokkipuutarhoissa - kestéva

Lakritsijuuri on varmasti yksi vanhimmista yrttiladkkeista. Monivuotinen, ruohoinen lakritsi voi nousta metrin korkeuteen ja oli ennen
suosittu hyody- ja ladkekasvi mokkitarhoissa yskaa, kaheytta ja vatsavaivoja vastaan. Lakritsi ndyttaa loppukesalla kauniita vaaleanvioletteja
tai valkoisia perhoskukkiaan 16ysana rypaleina. Suosittua lakritsiteeta voi nyt valmistaa omasta puutarhasta itse jo kolmannesta vuodesta
lahtien leikkaamalla pois vahvasti anikselle tuoksuvista sivujuurista osat ja kuivata ne syksylla, silla silloin sokeripitoisuus on korkein. Kaada
250 ml kuumaa vetta teelusikallisen juuren paalle, anna teen hautua 15 minuuttia ja lisda hunajaa. Luonnollinen sijainti: Alun perin lakritsi
on kotoisin Valimeren alueelta ja Lansi-Aasiasta. Varhaisen Lahi-idan tuonnin vuoksi sen kayttd on erityisen laajaa Euroopan rannikkoalueilla.
Onnistunut viljely: Sisaviljely on mahdollista ympari vuoden.Liota siemenia huoneenlampdisessa vedessa 12 tuntia itdmisen
parantamiseksi. Levita sitten siemenet kostealle kasvualustalle tai yrttimaalle ja peita ne noin senttimetri alustalla. Peita viljelyastia kelmulla,
johon on tehty reikia. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tama estad homeen
muodostumisen kasvumaahan. Tee viljelyastiasta kirkas jalammin 20-25 astetta. Pida maapera kosteana (esim. vesisumuttimella), mutta ei
markana. Kasvulampdétilasta riippuen ensimmaiset taimet ilmestyvat kahden tai neljan viikon kuluttua. Paras sijainti: Vankka lakritsi
rakastaa taytta aurinkoa ja hieman tuulelta suojassa. Optimaalinen hoito: Kasittele lakritsikasvisi heti alusta alkaen hieman korkeampaan ja
isompaan ruukkuun tai ammeeseen, silla siihen kehittyy ensin tajuuri ja myéhemmin puumainen juurakko, jolla on toissijaiset juuret. Se
kasvaa mielellaan yrttimaassa tai hyvin valutetussa puutarhamaassa. Pida maapera kosteana, mutta valta kastumista. Talvella: Ruukku- tai
kylpykasvina lakritsi talvehtii parhaiten valoisassa ja viiledssa paikassa. Istutettuna kasvi tarvitsee talvisuojan lehdilla tai pensaalla. Kevaalla
lakritsia voi leikata kymmeneen senttimetriin.

Réglisse glabre
l I Glycyrrhiza glabra

La plus ancienne plante utile et médicinale des vieux jardins de cottage - Rustique
La racine de réglisse appartient srement aux herbes médicinales les plus anciennes. La réglisse vivace et herbacée peut atteindre une hauteur d'un metre et
était une plante utile et médicinale populaire dans les jardins de cottage grace a son effet sur les toux, I'enrouement, et les problemes gastriques. La réglisse
montre ses jolies fleurs papilionacées violet clair a blanches en fin d'été dans des grappes molles. Vous pouvez fabriquer la réglisse populaire vous-méme
dans votre propre jardin a partir de la troisiéme année en coupant et en séchant des parties des racines secondaires fortement parfumées a I'anis en
automne, car le contenu en sucre est le plus haut en automne. Versez une cuillére a café de la racine avec 250 ml d'eau chaude, laissez le thé infuser pendant
15 minutes et ajoutez un peu de miel. Emplacement naturel: La réglisse est originaire de la région méditerranéenne et de I'Asie de I'Ouest. Son utilisation
s'est fortement répandue surtout dans les régions cotiéres d'Europe par l'importation du Proche-Orient. Culture réussie: La culture des graines a la maison
est possible tout au long de I'année. Pour améliorer la faculté germinative des graines, mettez-les d'abord dans de I'eau a température ambiante pendant 12
heures. Ensuite, parsemez I'ensemencement sur du substrat humide ou sur du terreau pour herbes et recouvrez-le avec environ un centimetre de substrat.
Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du desséchement. Vous devez enlever
la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit
lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius. Maintenez la surface humide (avec un vaporisateur d'eau, par exemple), mais pas mouillé. Les premiers semis
apparaissent aprés deux a quatre semaines en fonction de la température. Le meilleur emplacement: La réglisse robuste aime un endroit en plein soleil et
un peu protégé du vent. Soins optimaux: Mettez votre réglisse dans un pot ou bac un peu plus gros et haut des le départ, car elle forme d'abord une racine
pivotante, puis un rhizome ligneux avec des racines nerveuses. Elle grandit dans du terreau pour herbes ou dans de la terre de jardin perméable. Maintenez
la terre humide, mais évitez I'eau stagnante. En hiver: La réglisse entretenue en pot ou en bac hiverne le mieux dans un endroit lumineux et froid. Les
plantes repiquées ont besoin d'une protection hivernale faite de feuilles ou de branchages. Vous pouvez couper la réglisse de 10 centimétres en printemps.

MukopLla / Liquorice
Glycyrrhiza glabra
To taAaLdTEPO XPrGLHO KaL (PAPHAKEUTLKO PUTO GE TIAALOUG KNTIOUG EE0XLKWV GTILTLWYV - AVOEKTLKO

(

H pila yAukopLlag eivat olyoupa éva amo Ta TaAALOTEPA PUTLKA PAPHaKa. H TIOAUETAG, TTowdng yYAUKOpLLa PTtopel va pTacet og UPogG Ewe Kal €va PETPO Kat
ntav éva SNUoWNEG XPrOLHO KAl PAPHAKEUTLKO QUTO OTOUG KITIOUG EEOXLKWVY OTILTLWV AOYW TNG emiSpacrg tng otov Brixa, tn BpaxvAasda Kat Ta GTOPAXLIKA
mpoPArpata. H yAukopLla SeixveL Ta OHOp®a avoLXToXpwHa PwP €wg Aeukd avBn tng metaloVSag og XOAAPEG CUOTASEG 0TA TEAN Tou KalokatpLol. Twpa
UTIOPELTE Va PTLEEETE POVOL 0aG TO SNUOPLAEG TOAL YAUKOPLLAG amod ToV KATIO 6ag amo To TPLto £€Tog kdBovtag pépn amo Tig SeutepeVouceg pileg, Tou
pupifouv évtova YAUKAVLOO, KaL Va TLG OTEYVWOETE To POLVOTIWPO, ylatl TdTe elval n uPnAdTepn TEPLEKTIKOTNTA OE {axapn. Pi&te 250 ml {eotd vepd mavw amd
€va KOUTAAAKL Tou YAuKoU pila, agrjoTe To TodL va Bpdoel ya 15 Amtd Kat ipocB£ote Alyo péAL. DUoLK ToTtoBeaia: ApyLkd, n yAukdpLla elval eyyevrg otnv
TEEpLOXN TG Meooyeiou kat otn SUTLKNA Acta. Adyw TwV TTPWLHWVY EL0AYWYWV aro tnv Eyylug AvatoAn, n xprion tou eival SLaitepa StadeSopévn oTLg TApAKTLEG
TIEPLOXEG TNG Eupwing. EMLtuxnpuévn KaAALépyera: H KaALEPYELa OE E0WTEPLKOUG XWPOoUG elval Suvatr] dAo To Xpovo.MouALdoTe Toug oTtopoug o€ eotd
vepé yla 12 wpeg yla va Bs)xtLu’)osts TN BAGOTNON. TN CUVEXELA AAWOTE TOUG OTIOPOUG OE UYPO unc’)otpwpa avémtuir]q 1 XWHa Botdev Kal KaAUWTE Toug
TEPLTou éva eKatooto pe To uNOoTpWHA. KaAUPTE To S0XEL0 KAAIEPYELAG HE HEPBPAVN, TNV OTTOa QVOlyeTe HE TPUTEG. AUTO TIPOOTATEVEL TO £8a¢OG aTTd TO
OTéyvwHa. Oa TIPETEL Va apalpeite To aAouvaoxapto yLa 2 WPEG KABe SU0 €wg TPELG NUEPEG. AUTO cmotpena T Snuloupyia poux)\aq OTO QVATITUGOOHEVO
€60(poG. KAvte To Soxelo KAMIEPYELAG PWTEWS KALCETTS GToUG 20 e 25° KeAalou. AlaTnproTe Ty EMLQAVELD TOU E6G(POUG LYPT (TLX. HE PEKATTIPa VEPOD)
aM\a OxL uypry. Avahoya PE Tn Beppokpacia avamtugng, Ta mpwTa oTopoPuTa eppavidovtal HETA amod SUo éwg Téooepl eBSopade. H kahUtepn tomobeoia:
H glpwotn yAukopLla ayard tov r'])xLo Kat Myo npootateupévn amd tov dvspo BE')\ILGII] ppovrtida: I'Iepmotr]Be'Lte TO YUTO YAUKOPLIAG 0AG O PLa EAAPPWG
Lpr])\otspr] Kat psya)\utspr] yAdotpan pnavtspa amd tnv apyn, ylati avamtiooet npwta pa pida kat apydtepa éva Eu)xw&sq pLpra pe Seutepeviouoeg pileg.
Tou apéoel va auanTtUoOETaL GE PUTLKG £60OG I O KAAD GTPAYYL{OUEVO £6a@Og KATIOU. ALOTNPHTTE TO £5a0g LYPOS, MG amoPUyETe Ty UTtEpXEiAon. To
XELpWva: Qg euTO YAAOTPag ) Pmaviépag, n yAukopLa Staxelpdlel KOAUTEPA OE PWTELVO KAl SpOCEPO PEPOG. PUTEUPEVO EEW, TO UTO XPELAlETAL XELPEPLVN
mipootactia pe YUMa 1) Bapvogudo. Tnv dvolEn pmopeite va kOYEeTe tn YAUKOPLLa oTa S€Ka EKATOOTA.
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i Liquorice / Liquorice
l J Glycyrrhiza glabra
An planda is sine usaideach agus iocshldinte i gairdini teachin d'aois - hardy

Is cinnte go bhfuil fréamh licorice ar cheann de na leigheasanna luibhe is sine. Is féidir leis an leacht ilbhlianttil, luibheach airde suas le méadar a
bhaint amach agus bhi sé ina phlanda Usaideach agus iocshlainte coitianta i ngairdini teachin mar gheall ar a éifeacht ar casacht, hoarseness agus
fadhbanna boilg. Taispednann Licorice a bhlathanna féileacan idir corcra agus ban i mbraisli scaoilte go déanach sa samhradh. Is féidir leat an tae
liocrais toir a dhéanamh as do ghairdin féin anois 6n trit bliain tri chodanna de na fréamhacha tanaisteacha a ghearradh amach, a bhfuil boladh laidir
ainise orthu, agus iad a thriomu san fhémhar, mar is é seo nuair a bhionn an cion silicra is airde. Doirt 250 ml d'uisce te thar teaspoon na fréimhe, lig
an tae géar ar feadh 15 néiméad agus cuir roinnt mil. Suiomh nadurtha: Ar dtus, ta liocras dichasach do réigiin na Mednmhara agus iarthar na
hAise. Mar gheall ar allmhairi luatha 6n Neasoirthear, té sé in Uséid go forleathan i réigitin chésta na hEorpa. Saothru rathdiil: Is féidir saothrd taobh
istigh ar feadh na bliana.Soak na siolta in uisce te seomra ar feadh 12 uair an chloig chun feabhas a chur ar phéacadh. Ansin scaipeadh na siolta ar
fhoshraith tais ata ag fas né ar ithir luibh agus clidaigh siad thart ar ceintiméadar amhain leis an tsubstrait. Cludaigh an soitheach cultuir le scannan
cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomU amach. Ba choir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri la.
Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmiu ar an ithir ata ag fas. Déan an soitheach cultiir geal aguste ag 20 go 25 ° Celsius. Coinnigh dromchla na
hithreach tais (m.sh. le spraeire uisce) ach na biodh sé fliuch. Ag brath ar an teocht ata ag fas, feictear na chéad siologa tar éis dha n6 ceithre
seachtaine. An suiomh is fearr: Is bred leis an licéar laidir grian iomlan agus beagan foscadh 6n ngaoth. Caram is fearr is féidir: Déan do phlanda
liocrais a chéiredil go dti pota né tub beagan nios airde agus nios moé 6n tus, toisc go bhforbraionn sé barrfhréamh agus nios déanai rioséim
adhmadach le fréamhacha tanaisteacha. Is maith leis fas in ithir luibhe né in ithir gairdin dea-dhraenailte. Coinnigh an ithir tais ach seachain
uiscebhui. Sa gheimhreadh: Mar phlanda pota né tub, is fearr an geimhreadh liocrais in ait gheal agus fhionnuar. Nuair a chuirtear amach &, ni moér
don phlanda cosaint geimhridh le duilleoga n6 adhmad scuab. San earrach is féidir leat an licéar a ghearradh siar go deich ceintiméadar.

o .. Lakkris / Lakkris

—-I-d Glycyrrhiza glabra

. Elsta nytja- og leekningaplantan i gémlum sumarbustadagéréum - hardégerd

Lakkrisrét er vissulega eitt elsta natturulyfid. Fjdleeri, jurtkenndur lakkrisinn getur nad allt ad einum metra haed og var adur vinsal nytja- og
laekningajurt i sumarhdsagdrdum vegna ahrifa hans & hésta, haesi og magavandamal. Lakkris synir fallega ljésfjélubla til hvit fidrildablém i
lausum klasa sidsumars. NU geturdu buid til hid vinsaela lakkriste Ur eigin gardi sjalfur fra og med pridja ari med pvi ad skera hluta af afleiddu
rétunum, sem lyktar af anisfraei, af og purrka pa a haustin, pvi pa er sykurmagnid haest. Hellid 250 ml af heitu vatni yfir teskeid af rétinni,
leyfid teinu ad malla i 15 minUtur og baetid vid hunangi. Nattaruleg stadsetning: Upphaflega er lakkris settadur frd Midjardarhafssvaedinu og
vesturhluta Asiu. Vegna snemma innflutnings fra Austurléndum naer er notkun pess sérstaklega Utbreidd i strandhérudum Evrépu.
Arangursrik raektun: Raektun innandyra er méguleg allt &rid um kring.Leggid fraein i bleyti { herbergisheitu vatni { 12 klukkustundir til a8
baeta spirun. Dreifid sidan fraejunum a rakt vaxtarlag eda jurtajardveg og hyljid pau um einn sentimetra med undirlaginu. Hyljid
reektunarilatid med matarfilmu, sem pu Utvegar med gdtum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu aettir ad fjarlaegja alpappirinni 2
klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jarévegi. Gerdu raektunarilatid bjart oghita
vid 20 til 25° & Celsius. Haltu jar&vegsyfirbordinu roku (t.d. med vatnsida) en ekki blautu. pad fer eftir vaxtarhitastigi, fyrstu pléonturnar birtast
eftir tveer til fjorar vikur. Besta stadsetningin: Sterkur lakkrisinn elskar fulla s6l og 6rlitid i skjoli fyrir vindi. Besta uménnun: Dekradu vid
lakkrispléntuna pina med adeins haerri og steerri potti eda potti strax i upphafi, pvi hin myndar fyrst rétarrét og sidar vidarkenndan rhizome
med aukarétum. Honum finnst gaman ad vaxa i jurtajardvegi eda i vel framraestum gardjardvegi. Haltu jar&vegi rokum en fordastu
vatnslosun. A veturna: Sem potta- eda pottaplanta vetrar lakkrisinn best & bjértum og svélum stad. Grédursett Ut parf plantan vetrarvernd
med laufum eda burstavidi. A vorin ma skera lakkrisinn nidur i tiu sentimetra.

Liquirizia
I I Glycyrrhiza glabra

La piu antica pianta officinale coltivata in tutti gli orti - Resistente al freddo
La Liquirizia si annovera sicuramente fra le piu antiche piante erbacee officinali. Questa pianta erbacea pluriennale puo raggiungere
un'altezza massima di un metro ed era gia apprezzata e coltivata negli orti per i suoi effetti contro tosse, raucedine e disturbi di stomaco. A
tarda estate la Liquirizia mostra fiori graziosi a forma di farfalla, di colore lilla o bianco, che crescono in grappoli radi. Posizione naturale:
La Liquirizia e originaria dell'area del Mediterraneo e in Asia occidentale. Dopo l'importazione dal lontano Oriente il suo utilizzo si e diffuso
ampiamente soprattutto nelle regioni costiere dell'Europa. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa & possibile durante tutto
I'anno. Per aumentare la germinabilita dei semi, lasciateli immersi per 12 ore in acqua a temperatura ambiente affinché si gonfino. Poi
distribuite i semi sul substrato di coltivo umido o su terra per piante erbacee e ricopriteli di circa un centimetro con il substrato. Coprite il
recipiente di coltivazione con pellicola trasparente sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre
giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo
luminoso e caldo, a una temperatura tra 20° e 25° C e mantenete la terra umida (ad esempio utilizzando uno spruzzino), ma non bagnata. A
seconda della temperatura della coltivazione, le prime piantine compariranno da due a quattro settimane dopo. La posizione migliore: La
robusta Liquirizia predilige ambienti in pieno sole e al riparo dal vento. Cura ottimale: Scegliete sin dall'inizio un vaso un po' piu alto e
grande per la vostra Liquirizia, poiché all'inizio sviluppa una radice a fittone e in seguito un rizoma lignificato, con radici laterali. Cresce
volentieri in terra per piante erbacee o anche in terriccio da giardino traspirante. Mantenete il terreno umido, ma evitate i ristagni idrici. In
inverno: La Liquirizia coltivata in vaso predilige per lo svernamento un ambiente luminoso e fresco. Se trapiantata, la pianta ha bisogno di
una protezione fatta con foglie o sterpi. In primavera potete potare la Liquirizia di dieci centimetri.

Slatki korijen / sladié
T J
o Glycyrrhiza glabra
B Najstarija korisna i ljekovita biljka u starim vikendicama - otporna

Korijen sladica svakako je jedan od najstarijih biljnih lijekova. VisegodiSnji zeljasti sladi¢ moZe doseci visinu i do jednog metra, a nekada je bio
popularna korisna i ljekovita biljka u oku¢nicama zbog djelovanja na kasalj, promuklost i Zelu¢ane tegobe. Sladi¢ pokazuje svoje lijepe
svijetloljubicaste do bijele leptiraste cvjetove u opustenim grozdovima u kasno ljeto. Popularni ¢aj od sladi¢a iz vlastitog vrta sada moZete
sami pripremati ve¢ od trece godine tako da odreZete dijelove sekundarnih korijena koji jako miriSu na anis i osusite ih u jesen jer je tada
najvedi sadrzaj Secera. Cajnu Zli¢icu korijena prelijte s 250 ml vruée vode, ostavite da odstoji 15 minuta i dodajte malo meda. Zemlja
porijekla: Izvorno, sladic¢ je porijeklom iz mediteranske regije i zapadne Azije. Zbog ranog uvoza s Bliskog istoka, njegova je uporaba posebno
rasirena u obalnim podrucjima Europe. UspjeSan uzgoj: Uzgoj u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine.Namocite sjeme u
sobno toploj vodi 12 sati kako biste poboljsali klijavost. Zatim raSirite sjeme na vlaznu podlogu za uzgoj ili tlo zacinskog bilja i prekrijte je
supstratom otprilike jedan centimetar. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To &titi tlo od isusivanja.
Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprje€ava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. UCinite posudu s kulturom svijetlom itoplo
na 20 do 25°C. OdrZavajte povrsinu tla vlaznom (npr. rasprSivatem vode), ali ne mokrom. Ovisno o temperaturi uzgoja, prve sadnice
pojavljuju se nakon dva do Cetiri tjedna. Najbolja lokacija: Robusni sladi¢ voli puno sunca i malo zasti¢eno od vjetra. Optimalna njega:
Priustite svojoj biljci sladi¢a malo viSu i ve¢u posudu ili kadu od samog pocetka, jer ona prvo razvije glavni korijen, a kasnije drvenasti rizom
sa sekundarnim korijenjem. Voli rasti u biljnoj zemlji ili u dobro dreniranoj vrtnoj zemlji. OdrZavajte tlo vlaznim, ali izbjegavajte natapanje. U
zimi: Kao biljka u lon¢anici ili kadi, sladi¢ najbolje prezimi na svijetlom i hladnom mjestu. Posadenu vani, biljku treba zimi zastititi liS¢em ili
grmljem. U proljece slatki korijen moZete smanijiti na deset centimetara.
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[ Lakrica / Lakrica

Glycyrrhiza glabra
- Vecakais noderigais un arstniectbas augs vecajos kotedZu darzos - izturigs
Lakrica sakne noteikti ir viens no vecakajiem augu izcelsmes Iidzekliem. Daudzgadiga, zalaugu lakrica var sasniegt pat metru augstumu un
savulaik bija populars noderigs un arstniecibas augs kotedZu darzos, jo ietekméja klepu, aizsmakumu un védera problémas. Lakrica vasaras
beigas rada savus skaistos gaisi violetos I1dz baltos taurinu ziedus brivos puduros. Popularo lakricas t&ju no sava darza tagad jau no tresa
gada var pagatavot pats, nogrieZot dajas sekundarajam sakném, kas stipri smarZo péc anisa, un rudenT tas izZavét, jo tiesi tad cukura saturs ir
visaugstakais. Téjkaroti saknes aplej ar 250 ml karsta tdens, |auj t&jai ievilkties 15 mindtes un pievieno nedaudz medus. Dabiska vieta:
Sakotnéji lakrica ir dzimtene Vidusjaras regiona un Rietumazija. Sakara ar agrino importu no Tuvajiem Austrumiem, ta izmantoSana ir Tpasi
izplatita Eiropas piekrastes regionos. Veiksmiga audzéSana: AudzéSana telpas ir iespéjama visu gadu.Mércét séklas istabas silta adent 12
stundas, lai uzlabotu digtspéju. PEc tam izkaisiet séklas uz mitras augSanas substrata vai garSaugu augsnes un parklajiet tas ar substratu
apméram vienu centimetru. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodrosina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzasanas.
Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam [1dz trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augo3aja augsné. Padarit kultGras
trauku gaiSu unsilts no 20 l1dz 25 gradiem péc Celsija. Uzturiet augsnes virsmu mitru (piemé&ram, ar Gdens smidzinataju), bet ne mitru.
Atkariba no augSanas temperatdras pirmie stadi paradas péc divam Iidz etram nedélam. Labaka atraSanas vieta: |zturiga lakrica mil pilnu
sauli un nedaudz aizsargatu no véja. Optimala aprape: Jau pasa sakuma apstradajiet savu lakricas augu ar nedaudz augstaku un lielaku
podu vai vannu, jo tam vispirms veidojas mietsakne un vélak koksnes sakneni ar sekundarajam sakném. Tai patik augt zaJu augsné vai labi
drenéta darza augsné. Saglabajiet augsni mitru, bet izvairieties no aizséréSanas. Ziema: Ka pods vai kubls, lakrica vislabak ziemo gaisa un
VEsa vieta. Izstaditam augam nepiecieSama ziemas aizsardziba ar lapam vai krimaju. Pavasart lakricu var nogriezt IT1dz desmit centimetriem.

Saldymedis / Saldymedis

- Glycyrrhiza glabra

Seniausias naudingas ir vaistinis augalas senuose vasarnamiy soduose - iStvermingas
Saldymedzio Saknis tikrai yra viena i$ seniausiy vaistazoliy. Daugiametis, Zolinis saldymedis gali siekti iki vieno metro aukstj ir anks¢iau buvo
populiarus naudingas ir vaistinis augalas kotedZuose dél poveikio kosuliui, uzkimimui ir skrandZio problemoms gydyti. Vasaros pabaigoje
saldymedis demonstruoja grazius nuo Sviesiai violetinés iki baltos spalvos drugeliy Ziedus palaidais Ziedais. Populiariagjg saldymedzio arbatg i$
savo darzZo dabar galite pasigaminti patys nuo treciy mety, nupjaudami dalis antriniy Saknuy, kurios stipriai kvepia anyzZiu, ir rudenj jas
iSdzZiovinkite, nes batent tada cukraus kiekis didZiausias. Arbatinj SaukStelj Saknies uZpilkite 250 ml karSto vandens, palikite 15 minuciy nusistoveti
ir jpilkite Siek tiek medaus. Natdarali vieta: IS pradziy saldymedis yra kiles i$ VidurZzemio jaros regiono ir Vakary Azijos. Dél ankstyvo importo i$
Artimyjy Ryty jo naudojimas ypac paplites Europos pakranciy regionuose. Sékmingas auginimas: Auginti patalpose galima iStisus metus.Seklas
pamirkykite kambario Siltame vandenyje 12 valandy, kad pageréty daigumas. Tada paskleiskite séklas ant drégno auginimo substrato arba
Zoleliy dirvozemio ir padenkite substratu apie vieng centimetra. Kultdros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirva
nuo isdZidvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Padarykite kultdros indg
Sviesy irsilta nuo 20 iki 25 laipsniy Celsijaus. Dirvos pavir3iy laikykite drégng (pvz., vandens purkstuvu), bet ne Slapia. Priklausomai nuo augimo
temperataros, pirmieji daigai pasirodo po dviejy-keturiy savai€iy. Geriausia vieta: Tvirtas saldymedis mégsta pilng saule ir Siek tiek apsaugotas
nuo véjo. Optimali prieZitira: Nuo pat pradziy padékite saldymedZio augalg j Siek tiek aukStesnj ir didesnj vazong ar kubilg, nes i$ pradziy iSauga
liemeniné Saknis, o véliau - sumedéjes Sakniastiebis su antrinémis Saknimis. Mégsta augti Zoleliy dirvoje arba gerai nusausintoje sodo dirvoje.
Laikykite dirva drégna, bet venkite uzmirkimo. Ziema: Kaip augalas vazonuose ar kubiluose, saldymedis geriausiai Ziemoja $viesioje ir vésioje
vietoje. ISsodintg augala Ziema reikia apsaugoti lapais arba krdmynais. Pavasarj saldymedj galite sumazZinti iki deSimties centimetry.

Liquorice / Liquorice
. Glycyrrhiza glabra

L-eqdem pjanta utli u medicinali fil-gonna tal-cottage godma - li jifilhu
L-gherq tal-licorice huwa ¢ertament wiehed mill-eqdem rimedji erbali. Il-likorizja perenni u erbaceja tista 'tilhaq gholi sa metru u kienet pjanta
popolari utli u medicinali fil-gonna tal-cottage minhabba I-effett taghha fuq soghla, hanga u problemi fl-istonku. Il-licorice turi |-fjuri tal-farfett
pjuttost cari ta' vjola ghal bojod fi gruppi laxki fl-ahhar tas-sajf. Issa tista 'taghmel it-te tal-likurizja popolari mill-gnien tieghek stess mit-tielet sena
billi tagta' partijiet mill-gheruq sekondarji, li ghandhom riha gawwija ta 'anizetta, u nixxefhom fil-harifa, ghaliex dan huwa meta I-kontenut ta'
zokkor huwa l-oghla. Ferra 250 ml ta 'ilma shun fuq kuccarina ta' I-gherq, halli t-te wiegaf ghal 15-il minuta u zid ftit ghasel. Post naturali:
Originarjament, il-likorizja hija indigena ghar-regjun tal-Mediterran u |-Punent tal-Asja. Minhabba l-importazzjonijiet bikrija mill-Lvant Qarib, I-uzu
tieghu huwa partikolarment mifrux fir-regjuni kostali tal-Ewropa. Kultivazzjoni b'success: Il-kultivazzjoni fug gewwa hija possibbli s-sena
kollha.Xarrab iz-zrieragh f'ilma shun tal-kamra ghal 12-il siegha biex ittejjeb il-germinazzjoni. Imbaghad xerred iz-zrieragh fuq sottostrat ta 'tkabbir
niedja jew hamrija tal-hxejjex u ghattihom madwar ¢entimetru wiehed bis-sottostrat. Ghatti I-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi
b'togob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq
il-hamrija li ged tikber. Aghmel il-bastiment tal-kultura jghajjat ushun f'20 sa 25 ° Celsius. Zomm il-wi¢¢ tal-hamrija niedja (ez. bi sprejer tal-ilma)
izda mhux imxarrab. Skont it-temperatura tat-tkabbir, I-ewwel nebbieta jidhru wara gimghatejn sa erba 'gimghat. L-ahjar post: Il-likurizja robusta
thobb ix-xemx shiha u ftit kenn mir-rifh. Kura ottimali: Ittratta |-pjanta tal-likurizja tieghek ghal borma jew tub kemmxejn oghla u akbar mill-bidu
nett, ghax l-ewwel tizviluppa gheruq ta 'taht u wara rizoma ta' I-injam b'gheruq sekondarji. Jhobb jikber f'hamrija tal-hxejjex jew f'hamrija tal-gnien
imsaffi sew. Zomm il-hamrija niedja imma evita I-ilma. Fix-xitwa: Bhala pjanta tal-borma jew tat-tub, il-likurizja tixxew I-ahjar f'post qawwi u frisk.
Mhawla barra, I-impjant jehtieg protezzjoni tax-xitwa bil-weraq jew il-brushwood. Fir-rebbiegha tista' tnaqgas il-likurizja ghal ghaxar ¢entimetri.

Kruiden - Zoethout / Zoethout
Glycyrrhiza glabra
L De oudste nuttige en medicinale plant in oude cottage-tuinen - winterhard

De zoethoutwortel is zeker een van de oudste kruidengeneesmiddelen. Meerjarige, kruidachtige drop kan een hoogte bereiken van wel een meter
en was een populaire medicinale en nuttige plant in cottage gardens vanwege de effecten op hoest, heesheid en maagproblemen. De drop laat in de
nazomer zijn mooie lichtpaarse tot witte vlinderbloesems zien in losse trossen. De populaire dropthee uit eigen tuin maak je nu vanaf het derde jaar
zelf door in de herfst delen van de naar anijs geurende secundaire wortels af te snijden en te drogen, want daar is het suikergehalte het hoogst. Giet
250 ml heet water over een theelepel van de wortel, laat de thee 15 minuten trekken en voeg nog wat honing toe. Natuurlijke locatie: Zoethout
komt oorspronkelijk uit het Middellandse Zeegebied en West-Azié. Vanwege de vroege import uit het Midden-Oosten, is het gebruik ervan vooral
wijdverbreid in de kustgebieden van Europa. Succesvolle teelt: Binnen kweken is het hele jaar mogelijk. Laat de zaden 12 uur in kamerwarm water
weken om hun kiemkracht te verbeteren. Verdeel de zaden vervolgens over een vochtig groeisubstraat of kruidengrond en bedek ze ongeveer een
centimeter met het substraat. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om
de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de zaadbak op een lichte
en warme plaats bij 20 a 25 ° Celsius. Houd het aardoppervlak vochtig (bijv. Met een watersproeier), maar niet nat. Afhankelijk van de
teelttemperatuur verschijnen de eerste zaailingen na twee tot vier weken. De beste locatie: De stevige drop houdt van een zonnige en licht
beschutte standplaats. Optimale verzorging: Gun je dropplant vanaf het begin een wat hogere en grotere pot of kuip, want deze vormt eerst een
penwortel en later een houtachtige wortelstok met secundaire wortels. Hij groeit graag in kruidengrond of in doorlatende tuingrond. Houd de grond
vochtig maar vermijd wateroverlast. In de winter: Als pot- of kuipplant overwintert drop het best op een lichte en koele manier. Uitgeplant heeft
de plant winterbescherming nodig met bladeren of kreupelhout. In het voorjaar kun je de drop terugsnijden tot tien centimeter.
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Lakris / Lakris
Glycyrrhiza glabra
Den eldste nyttige og medisinske planten i gamle hyttehager - hardfor

Lakrisrot er absolutt et av de eldste urtemidlene. Den flerarige, urteaktige lakrisen kan na en hayde pa opptil én meter og var tidligere en
populeer nytte- og medisinplante i hyttehager pa grunn av dens effekt pa hoste, heshet og mageproblemer. Lakris viser sine pene lyse lilla til
hvite sommerfuglblomster i Igse klaser pa sensommeren. Den populzre lakris-teen fra egen hage kan du na lage selv fra tredje ar ved &
kutte av deler av sekundaerrattene, som lukter sterkt av anis, og terke dem om heasten, for det er da sukkerinnholdet er hayest. Hell 250 ml
varmt vann over en teskje av roten, la teen trekke i 15 minutter og tilsett litt honning. Naturlig beliggenhet: Opprinnelig er lakris
hjemmehgrende i Middelhavsregionen og det vestlige Asia. Pa grunn av den tidlige importen fra det naere @sten er bruken spesielt utbredt i
kystomradene i Europa. Vellykket dyrking: Innenders dyrking er mulig hele aret.Blotlegg freene i romvarmt vann i 12 timer for a forbedre
spiringen. Spred deretter frgene pa fuktig vekstsubstrat eller urtejord og dekk dem omtrent en centimeter med substratet. Dekk kulturkaret
med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fijerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette
forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Gjer kulturkaret lyst ogvarm ved 20 til 25 grader Celsius. Hold jordoverflaten fuktig
(f.eks. med en vannspragyte), men ikke vat. Avhengig av veksttemperaturen vises de forste frgplantene etter to til fire uker. Den beste
beliggenheten: Den robuste lakrisen elsker full sol og litt i le for vinden. Optimal omsorg: Unn lakrisplanten din en litt hayere og sterre
potte eller balje helt fra starten, fordi den farst utvikler en pzelerot og senere en treaktig rhizom med sekundzere rotter. Den vokser gjerne i
urtejord eller i godt drenert hagejord. Hold jorden fuktig, men unnga vannlogging. Om vinteren: Som potte- eller karplante overvintrer
lakrisen best pa et lyst og kjelig sted. Plantet ut trenger planten vinterbeskyttelse med Iav eller berstemark. Om varen kan du kutte ned
lakrisen til ti centimeter.

Ziota - Lukrecja / Lukrecja

- Glycyrrhiza glabra

Najstarsza pozyteczna i lecznicza roslina w starych ogrodach przydomowych - mrozoodporna
Lukrecja jest z pewnoscia jedng z najstarszych leczniczych roslin zielarskich. Odwieczna, zielna Glycyrrhiza glabra moze dorasta¢ do jednego metra wysokosci i
ze wzgledu na swoje kojace dziatanie na kaszel, bél gardta i problemy zotgdkowe byta popularna rosling uprawng i leczniczg w ogrodach przydomowych w
dawnych czasach. PéZnym latem ma zgrabne, jasnofioletowe do biatych kwiatéw przypominajgcych motyle na swobodnych gronach. Popularng herbate
lukrecjowa mozna juz od trzeciego roku przygotowac z wtasnego ogrodu, odcinajac jesienig i suszagc mate kawatki silnie pachnacych anyzkiem korzeni
wtoérnych, poniewaz wtedy nabiera ona najwiekszej stodyczy. Zalej tyzeczke korzenia 250 ml goracej wody i pozwél herbacie gotowac sie na wolnym ogniu
przez okoto 15 minut, a nastepnie dodaj troche miodu, jak chcesz. Naturalne potozenie: Pierwotnie lukrecja pochodzita z regionu Srédziemnomorskiego i
zachodniej Azji. Dzieki wczesnemu importowi z Bliskiego Wschodu jest szczegdlnie szeroko stosowany w przybrzeznych regionach Europy. Udana uprawa:
Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Aby zwiekszy¢ zdolnos¢ kietkowania, nalezy poczatkowo umiesci¢ nasiona na okoto 12
godzin w misce z letnig woda w celu zagruntowania. Rozt6z nasiona na wilgotnym komposcie doniczkowym lub podtozu ziotowym, na wierzch ut6z okoto 1 cm
ziemi kompostowe;j i przykryj pojemnik na nasiona przezroczysta folig, aby zapobiec wysychaniu ziemi. Nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i
zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona
w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie - najlepiej za pomocg rozpylacza wodnego - wilgotng, ale nie mokrg. W
zaleznosci od temperatury rozmnazania pierwsze sadzonki wyrosng po dwéch do czterech tygodni. Najlepsza lokalizacja: Wytrzymata roslina preferuje
miejsce w petni nastonecznione i nieco ostoniete od wiatru. Optymalna pielegnacja: Do uprawy nalezy od razu wybra¢ wysokg doniczke lub wanne, poniewaz
lukrecja poczatkowo rozwija korzen palowy, a p6zniej zdrewniate kigcze z korzeniami wtérnymi. Najlepiej jest uzy¢ specjalnego podtoza do ziét lub
przepuszczalnej gleby ogrodowej i utrzymywac wilgotnos¢ gleby bez podlewania. W zime: W garnku lub wannie lukrecje najlepiej przechowywa¢ w jasnym i
chtodnym miejscu do hibernacji. Rosdliny zewnetrzne wymagajg ochrony przed mrozem za pomoca lisci lub chrustu. Wiosng mozna przycig¢ rosline do 10 cm
wysokosci.

Alcacuz / Alcaguz
Glycyrrhiza glabra
A mais antiga planta util e medicinal em antigos jardins de casas de campo - resistente

Araiz de alcaguz é certamente um dos remédios fitoterapicos mais antigos. O alcacuz perene e herbaceo pode atingir uma altura de até um metro e
costumava ser uma planta util e medicinal popular nos jardins das casas de campo devido ao seu efeito na tosse, rouquiddo e problemas estomacais.
O alcaguz mostra suas lindas flores de borboleta roxas a brancas em cachos soltos no final do verdo. Agora vocé mesmo pode fazer o popular cha de
alcaguz em seu proprio jardim a partir do terceiro ano, cortando partes das raizes secundarias, que cheiram fortemente a anis, e secando-as no
outono, porque é quando o teor de aglicar é mais alto. Despeje 250 ml de 4gua quente sobre uma colher de cha da raiz, deixe o chd em infusdo por
15 minutos e acrescente um pouco de mel. Localizagdo natural: Originalmente, o alcacuz é nativo da regido do Mediterraneo e da Asia Ocidental.
Devido as primeiras importagdes do Oriente Proximo, seu uso é particularmente difundido nas regides costeiras da Europa. Cultivo bem sucedido: O
cultivo interno é possivel durante todo o ano.Mergulhe as sementes em agua morna por 12 horas para melhorar a germina¢do. Em seguida, espalhe
as sementes em substrato de cultivo tmido ou solo de ervas e cubra-as cerca de um centimetro com o substrato. Cubra o recipiente de cultura com
filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso
evita a formagdo de mofo no solo em crescimento. Torne o recipiente de cultura brilhante equente de 20 a 25° Celsius. Mantenha a superficie do solo
umida (por exemplo, com um pulverizador de agua), mas ndo molhada. Dependendo da temperatura de crescimento, as primeiras mudas aparecem
ap6s duas a quatro semanas. A melhor localizagao: O robusto alcaguz adora sol pleno e um pouco abrigado do vento. Cuidado ideal: Trate sua
planta de alcaguz com um pote ou banheira um pouco mais alto e maior desde o inicio, porque primeiro desenvolve uma raiz principal e depois um
rizoma lenhoso com raizes secundarias. Gosta de crescer em solo de ervas ou em solo de jardim bem drenado. Mantenha o solo Umido, mas evite o
encharcamento. No inverno: Como planta de vaso ou vaso, o alcaguz hiberna melhor em um local claro e fresco. Plantada, a planta precisa de
prote¢do no inverno com folhas ou mato. Na primavera, vocé pode cortar o alcaguz em dez centimetros.

Lerburi - Lemn Dulce
l l Glycyrrhiza glabra
Cea mai veche planta utila si medicinala din vechile gradini de cabana - rezistenta

Radacina de lemn dulce este cu siguranta unul dintre cele mai vechi remedii pe baza de plante. Lemnul peren, erbacee, poate creste pana la un metru
indltime si a fost o planta utila si medicinala populara in gradinile de vile, datorita efectelor sale asupra tusei, raguseala si probleme stomacale.
Lemnul dulce Tsi arata flori de fluture purpuriu deschis pana la alb in ciorchini largi la sfarsitul verii. Acum puteti prepara singur ceaiul de lemn dulce
din propria gradina incepand cu al treilea an, tdind parti din radacinile secundare parfumate cu anason in toamna si uscandu-le, deoarece aici este
continutul de zahar cel mai mare. Se toarna 250 ml de apa fierbinte peste o lingurita de radacing, se lasa ceaiul sa se absoarba timp de 15 minute si se
mai adauga putina miere. Locatie naturala: Lemnul dulce este originar din regiunea mediteraneana si din vestul Asiei. Datorita importurilor timpurii
din Orientul Mijlociu, utilizarea sa este deosebit de raspandita in regiunile de coasta ale Europei. Cultivare de succes: Cultivarea in interior este
posibila pe tot parcursul anului. Lasati semintele sa se inmoaie in apa calda din camera timp de 12 ore pentru a imbundtati germinarea. Apoi
raspanditi semintele pe un substrat de crestere umed sau pe un sol de plante medicinale si acoperiti-le aproximativ un centimetru cu substratul.
Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei
zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati recipientul pentru seminte
intr-un loc usor si cald, la 20-25 ° Celsius. Pastrati suprafata pamantului umeda (de exemplu, cu un pulverizator de apa), dar nu umeda. n functie de
temperatura de cultivare, primii rasaduri apar dupa doua pana la patru saptamani. Cea mai buna locatie: Lemnul puternic iubeste un loc insorit si
usor adapostit. ingrijire optima: Tratati planta de lemn dulce intr-o oald sau cadd putin mai inaltd si mai mare chiar de la inceput, deoarece formeaza
mai intdi un radacina si apoi un rizom lemnos cu radacini secundare. ii place si creasca in solul din plante sau in solul permeabil al gradinii. Pastrati
solul umed, dar evitati inmuierea. Tn iarna: Ca planta de ghiveci sau containere, lemnul dulce ierneaza cel mai bine intr-o maniera usoaré si rece.
Cand este plantatd, planta are nevoie de protectie pentru iarna cu frunze sau tufa. Primavara puteti taia lemnul dulce la zece centimetri.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



[ Orter - Lakrits / Lakrits

Glycyrrhiza glabra
L - Den édldsta anvandbara och medicinska vaxten i gamla stugatradgardar - hard
Lakritsrot ar verkligen ett av de aldsta naturlakemedlen. Flerarig, 6rtartad lakrits kan vaxa upp till en meter i hojd och brukade vara en
popular anvandbar och medicinsk vaxt i stuga tradgardar pa grund av dess effekter pa hosta, heshet och magproblem. Lakritsen visar sina
ganska ljuslila till vita fijarilsblomningar i 16sa klasar pa sensommaren. Du kan nu géra det populara lakritsteet fran din egen tradgard sjalv
fran tredje aret genom att skéra av delar av anis-doftande sekundéra rotter pa hosten och torka dem, for det ar har sockerhalten ar hogst.
Hall 250 ml varmt vatten Gver en tesked roten, 14t teet branta i 15 minuter och tillsatt lite mer honung. Naturligt lage: Lakrits ar
ursprungligen infodd i Medelhavsomradet och vastra Asien. Pa grund av den tidiga importen fran Mellandstern ar dess anvandning sarskilt
utbredd i Europas kustregioner. Framgangsrik odling: Att vaxa inomhus ar mojligt aret runt. Lat frona blétlaggas i varmt rum i 12 timmar
for att forbattra groning. Sprid sedan fréna pa ett fuktigt vaxande substrat eller 6rtjord och tack dem cirka en centimeter med substratet.
Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta
bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera frobehallaren pa en latt och varm plats vid 20 till 25 °
Celsius. Hall jordytan fuktig (t.ex. med en vattenspruta) men inte vat. Beroende pa odlingstemperaturen upptrader de forsta plantorna efter
tva till fyra veckor. Den basta platsen: Den robusta lakritsen alskar en solig och lite skyddad plats. Optimal vard: Ge din lakritsvaxt en nagot
hogre och storre kruka eller hink fran borjan, eftersom den forst bildar en taproot och senare en woody rhizom med sekundéra rotter. Den
gillar att vaxa i vaxtbaserad jord eller i permeabel tradgardsjord. Hall jorden fuktig men undvik vattentatning. Pa vintern: Som en kruka
eller badkar vaxter lakrits bast pa ett latt och svalt satt. Nar den planteras ut behover vaxten vinterskydd med l6v eller borstved. Pa varen
kan du skara lakritsen tillbaka till tio centimeter.

Sladké drievko / sladké drievko

a_ Glycyrrhiza glabra

NajstarSia UZitkova a lieciva rastlina v starych chatovych zahradach - mrazuvzdorna
Koren sladkého drievka je urcite jednym z najstarSich bylinnych lieciv. Trvalka bylinna drievko dorasta do vysky az jedného metra a v minulosti bola
obltbenou UZitkovou a lie€ivou rastlinou v chatovych zadhradach pre svoje Ucinky na kasel, chrapot a Zalidocné problémy. Sladké drievko ukazuje
svoje pekné svetlofialové aZ biele motylové kvety vo volnych strapcoch koncom leta. Oblubeny caj zo sladkého drievka z vlastnej zahradky si uz od
tretieho roku mozete pripravit sami tak, Ze odreZete Casti vedlajSich korenov, ktoré vyrazne vonaju po anize, a na jesen ich susite, pretoze vtedy je
cukornatost najvacsia. Cajovi lyZicku korefa zalejte 250 ml hortcej vody, nechajte &aj lhovat 15 mindt a pridajte trochu medu. Prirodzena poloha:
Pévodne sladké drievko pochadza z oblasti Stredozemného mora a zapadnej Azie. Vdaka skorym dovozom z Blizkeho vychodu je jeho pouZivanie
rozsirené najmé v pobreznych oblastiach Eurépy. Uspe$na kultivacia: Vnitorné pestovanie je mozné po cely rok.Semena namoéte na 12 hodin do
teplej vody, aby sa zlepSilo klicenie. Semena potom rozloZte na vlhky pestovatelsky substrat alebo bylinkovt pddu a zasypte ich asi jeden centimeter
substratom. Kultivacnu nadobu prikryte potravinovou féliou, ktoru opatrite otvormi. To chrani pddu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstranovat
na 2 hodiny kazdé dva az tri dni. To zabranuje tvorbe plesni na rastucej péde. Urobte kultirnu nadobu svetlt ateplo na 20 az 25 °C. UdrZujte povrch
pody vihky (napriklad pomocou rozprasSovaca vody), ale nie mokry. V zavislosti od teploty pestovania sa prvé semenaciky objavia po dvoch az
Styroch tyzdnoch. NajlepSie umiestnenie: Robustné sladké drievko miluje pIné sinko a trochu chranené pred vetrom. Optimalna starostlivost:
Doprajte svojej rastlinke sladkého drievka hned od zaciatku o nieco vys3i a vacsi crepnik alebo variu, pretoZe sa z nej najskdr vyvinie korefiovy a
neskor drevnaty podzemok s druhotnymi korerimi. Rad rastie v bylinkovej pdde alebo v dobre priepustnej zahradnej pdde. UdrZujte pddu vlhkd, ale
zabrarite podmacaniu. V zime: Ako Crepnikova alebo variova rastlina sladké drievko najlepSie prezimuje na svetlom a chladnom mieste. Vysadena
rastlina potrebuje zimnu ochranu listami alebo krovinou. Na jar moZete sladké drievko zredukovat na desat centimetrov.

Sladki koren / sladki koren
h Glycyrrhiza glabra
NajstarejSa uporabna in zdravilna rastlina na vrtovih starih koc€ - trdozZiva

Korenina sladkega korena je zagotovo eno najstarejsih zelis¢nih zdravil. Trajna zelnata rastlina sladki koren lahko doseZe visino tudi do enega
metra in je bila neko¢ priljubljena uporabna in zdravilna rastlina na domacijah zaradi delovanja pri kaslju, hripavosti in Zelod¢nih teZavah.
Licorice pozno poleti pokaZe svoje lepe svetlo vijolicne do bele metuljaste cvetove v ohlapnih grozdih. Priljubljen ¢aj iz sladkega korena si
lahko zdaj Ze od tretjega leta pripravite sami iz lastnega vrta, tako da odreZete dele stranskih korenin, ki mo¢no disijo po janeZu, in jih jeseni
posusite, ker je takrat najve¢ sladkorija. Cajno Zli¢ko korenine prelijemo z 250 ml vrele vode, pustimo stati 15 minut in dodamo nekaj medu.
Naravni habitat: Prvotno je sladki koren doma v sredozemski regiji in zahodni Aziji. Zaradi zgodnjega uvoza z Bliznjega vzhoda je njegova
uporaba 3e posebej razsSirjena v obalnih regijah Evrope. Navodila za gojenje: Gojenje v zaprtih prostorih je mozno vse leto.Semena za 12 ur
namocite v sobno topli vodi, da izbolj3ate kalitev. Nato semena razporedite po vlaznem rastnem substratu ali zeliS¢ni zemlji in jih priblizno en
centimeter prekrijete s substratom. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To ¢iti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva
do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem prepre¢imo nastanek plesni na rastni zemlji. Naj bo posoda s kulturo svetla intoplo pri 20 do 25°C.
Povrsino tal naj bo vlazna (npr. z vodnim razprsilcem), vendar ne mokra. Odvisno od rastne temperature se prve sadike pojavijo po dveh do
Stirih tednih. Najboljsa lokacija: Robustni sladki koren ljubi polno sonce in malo za3¢iteno pred vetrom. Optimalna nega: Svoiji rastlini
sladkega korena Ze na zacetku privo3cite nekoliko visji in vedji lonec ali kad, saj najprej razvije glavno korenino, kasneje pa olesenelo
koreninico s sekundarnimi koreninami. Rad raste v zeliS¢ni zemlji ali v dobro odcedni vrtni zemlji. Tla naj bodo vlazna, vendar se izogibajte
premocevanju. V zimskem €asu: Kot lon¢nica ali gredica sladki koren najbolje prezimi na svetlem in hladnem mestu. Posajena rastlina
potrebuje zimsko zas¢ito z listjem ali grmovjem. Spomladi lahko sladki koren odreZete na deset centimetrov.

— ] Regaliz u orozuz
S Glycyrrhiza glabra
La planta medicinal y Gtil mas antigua de los viejos agricultores. Resistente a heladas

El regaliz pertenece seguramente a las hierbas medicinales mas antiguas. El regaliz es perenne y puede alcanzar una altura de hasta un metro, y ha
sido popular en jardines de agricultores por su efecto para la tos, ronquera y problemas estomacales. A finales de verano muestra su inflorescencia
de color morado clarito a blanco con flores en forma de mariposas y colocadas en racimos. Podra elaborar un té de regaliz del jardin a partir del
tercer afio, cortando raices laterales en otofio y dejandolas desecar porque es cuando el contenido de aziicar es mas elevado. Vierta 250 ml de agua
caliente sobre una cucharada de raices, deje reposar durante 15 minutos y afiadale un poco de miel. Ubicacion natural: El regaliz es originalmente
de la region del Mediterraneo y de Asia del Sur. A través de las importaciones iniciales procedentes de Oriente Medio se ha extendido su uso
especialmente en las regiones costeras de Europa. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo el afio. Mantenga las semillas
durante 12 horas en agua a temperatura ambiente para hidratarlas y aumentar la germinacién de las mismas. Esparza las semillas sobre sustrato
hdmedo o tierra para el cultivo de hierbas y clbralas un centimetro con el mismo sustrato. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y
agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacién. Para evitar la putrefaccion del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque
el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido a alrededor de 20 a 25 grados y mantenga el sustrato himedo (por ejemplo, rociandolo con un
spray), pero no mojado. Dependiendo de la temperatura de cultivo apareceran las primeras plantulas a las dos o cuatro semanas. La mejor
ubicacioén: El regaliz es robusto y ama un espacio a pleno sol y un poco protegido ante corrientes de aire. Cuidado éptimo: Cultive su planta de
regaliz desde un principio en un macetero alto y ancho porque al principio desarrolla una raiz pivotante y posteriormente un rizoma con raices
laterales. Se desarrolla muy bien en tierra para el cultivo de hierbas pero también en tierra permeable para jardin. Mantenga el suelo himedo pero
evite el anegamiento. En el invierno: La planta pasa el invierno mejor cultivandola en maceta, en un espacio luminoso y fresco. En exterior la planta
necesita una proteccién ante heladas con follaje o chasca. En primavera puede podar el regaliz hasta los diez centimetros.
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Lékofice / LékofFice
h Glycyrrhiza glabra
Nejstarsi uZitkova a lIécCiva rostlina ve starych chatovych zahradach - mrazuvzdorna

Koren Iékorice je jisté jednim z nejstarsich bylinnych prostredkd. Vytrvala bylinna Iékofice dorlsta do vysky az jednoho metru a byvala
oblibenou uZitkovou a Ié¢ivou rostlinou na chatovych zahradkach pro svij Gcinek na kasel, chrapot a Zaludecni potiZe. Lékofice ukazuje své
pékné svétle fialové az bilé motyli kvéty ve volnych hroznech koncem Iéta. Oblibeny IékoFicovy Caj z vlastni zahradky si nyni mudzete od tfetiho
roku vyrobit sami tak, Ze odfiznete Casti vedlejSich kofen, které silné voni po anyzu, a susite je na podzim, protoZe tehdy je obsah cukru
nejvyssi. Lzicku kotene zalijte 250 ml horké vody, ¢aj nechte 15 minut louhovat a pfidejte trochu medu. PFirozena poloha: Plvodné pochazi
|ékorice ze stfedomorské oblasti a zapadni Asie. Vzhledem k ranym dovozlm z Blizkého vychodu je jeho pouZiti rozsifeno zejména v
pobfeZnich oblastech Evropy. Usp&$né péstovani: P&stovani v interiéru je mozné po cely rok.Pro zlepseni kli¢eni semena namotte na 12
hodin do teplé vody. Poté semena rozprostrete na vihky péstebni substrat nebo bylinkovou zeminu a zasypte je substratem asi na jeden
centimetr. Kultiva¢ni nddobu zakryjte potravinarskou folii, kterou opatfite otvory. To chrani plidu pfed vysychanim. Félii byste méli
odstranovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci plidé. Udélejte nadobu s kulturou svétlou ateplo na 20
az 25 °C. UdrZujte povrch pldy vihky (napf. rozpraSovacem vody), ale ne mokry. V zavislosti na teploté rdstu se prvni sazenice objevuji po
dvou az Ctyfech tydnech. NejlepSi umisténi: Robustni Iékofice miluje pIné slunce a trochu chranéné pred vétrem. Optimalni péce: Dopfrejte
své lékorici hned od zacatku o néco vy3si a vétsi kvétinac nebo vanu, protoZe se z ni nejprve vyvine kdlovy a pozdéji dfevnaty oddenek s
druhotnymi kofeny. Rad roste v bylinkové plidé nebo v dobfe propustné zahradni pldé. Udrzujte pldu vihkou, ale vyhnéte se pfemokrent.

V zimé: Lékorice jako kvétinac nebo vana prezimuje nejlépe na svétlém a chladném misté. Vysazena rostlina potfebuje zimni ochranu listim
nebo klesti. Na jare mUzete |ékofici zkratit na deset centimetr(.

Meyankokii / meyanko6ki
Glycyrrhiza glabra
Eski yazlik bahcelerdeki en eski yararli ve sifali bitki - dayanikli

Meyan koku kesinlikle en eski bitkisel ilaglardan biridir. Bir metre ylkseklige kadar ulasabilen ¢ok yillik otsu meyankdku, 6ksurik, ses kisikligi
ve mide problemlerine iyi geldigi icin yazlik bahgelerde populer, faydali ve sifali bir bitkiydi. Meyan koku, oldukca agik mor ila beyaz kelebek
ciceklerini yaz sonunda gevsek kimeler halinde gosterir. Populer meyankoki ¢ayini artik tgtinct yildan itibaren kendi bahcenizden, ikincil
koklerin yogun anason kokan kisimlarini keserek kendiniz yapabilir ve sonbaharda kurutabilirsiniz, ctinkd bu sonbaharda seker orani en
yuksektir. Bir cay kasig kokin tzerine 250 ml sicak su dokun, cayl 15 dakika demlendirin ve biraz bal ekleyin. Dogal konum: Baslangicta,
meyankoku Akdeniz bolgesine ve Bati Asya'ya 6zgudur. Yakin Dogu'dan erken ithal edildiginden, kullanimi 6zellikle Avrupa'nin kiyi
boélgelerinde yaygindir. Basarih yetistirme: Tim yil boyunca i¢ mekan ekimi mimkdndar.Cimlenmeyi iyilestirmek icin tohumlari 12 saat oda
sicakliginda suda bekletin. Daha sonra tohumlari nemli baytyen substrat veya bitki topragi Uzerine yayin ve substrat ile yaklasik bir
santimetre kaplayin. Kiltur kabinin tGzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini dnler. Folyoyu her iki ila Gg glinde
bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blyuyen toprakta kif olusumunu onler. Kiltur kabini parlak hale getirin ve20 ila 25 ° C'de sicak. Toprak yuzeyini
nemli tutun (6rn. su puskurttcd ile) ancak islak tutmayin. Blyime sicakhigina bagl olarak, ilk fideler iki ila dért hafta sonra ortaya cikar. En iyi
konum: Saglam meyankdku tam glinesi sever ve rizgardan biraz korunaklidir. Optimum bakim: Meyankdki bitkinizi bastan biraz daha
yuksek ve daha buyuk bir saksiya veya kivete yerlestirin, ciinkli 6nce bir ana kok ve daha sonra ikincil kdkleri olan odunsu bir kdksap
gelistirir. Bitkisel toprakta veya iyi drene edilmis bahge topraklarinda biyimeyi sever. Topragi nemli tutun, ancak su birikmesinden kaginin.
Kisin: Bir saksi bitkisi olarak, meyankdku en iyi kisi aydinlik ve serin bir yerde gegirir. Dikilen bitkinin yapraklar veya cali ¢irpi ile kis
korumasina ihtiyaci vardir. ilkbaharda meyan kékiina on santimetreye kadar kesebilirsiniz.

[ Edesgyokér / Edesgyokér

Glycyrrhiza glabra
B A legrégebbi hasznos és gyogynovény a régi nyaralé kertekben - szivés
Az édesgydkér minden bizonnyal az egyik legrégebbi gyogynovény. Az éveld, lagyszaru édesgydkér akar egy méter magassagot is
elérhet, kohogésre, rekedtségre és gyomorpanaszokra gyakorolt hatdsa miatt a hazikertek kedvelt hasznos és gyégyndévénye volt. Az
édesgyokér nyar végén laza furtokben mutatja szép vilagoslilatél a fehérig terjedd pillangds viragait. Természetes elhelyezkedés: Az
édesgyokér eredetileg a Foldkozi-tenger térségében és Nyugat-Azsidban 6shonos. A korai Kézel-Keletré| érkezé behozatal miatt
alkalmazasa kiléndsen elterjedt Eurépa tengerparti vidékein. Sikeres termesztés: A beltéri termesztés egész évben
lehetséges.Aztassa a magokat szobameleg vizben 12 6ran &t, hogy javitsa a csirazast. Ezutan szérja ki a magokat nedves
termeszt&fellletre vagy gyégynovényes talajra, és fedje be 8ket korulbelul egy centiméterre az aljzattal. Fedje le a tenyészedényt
ragasztéfoliaval, amelyet lyukakkal 1at el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A féliat két-harom naponta 2 érara le kell venni. Ez
megakaddlyozza a penészképz&dést a ndvekvd talajon. Tedd fényessé a kultiredényt és20-25 Celsius fokos meleg. A talaj felszinét
tartsa nedvesen (pl. vizpermetezdvel), de ne nedvesen. A ndvekedési hdmérséklettdl figgben az elsé palantak két-négy hét mulva
jelennek meg. A legjobb hely: A robusztus édesgytkér szereti a teljes napsutést és a széItdl kissé védett. Optimalis gondozas:
Edesgydkér névényét mar az elején kezelje valamivel magasabb és nagyobb cserépbe vagy kadba, mert el8szér karégydkeret, majd
késébb fas szaru rizémat fejleszt ki masodlagos gydkerekkel. Szivesen né gybdgyndvényes talajban vagy j6 vizelvezetésd kerti talajban.
Tartsa nedvesen a talajt, de kerdlje a vizesedést. Télen: Cserepes vagy kadas ndvényként az édesgydkér a legjobban vilagos és hlivés
helyen telel at. Killtetett novény téli védelmet igényel levelekkel vagy bozéttal. Tavasszal tiz centire lehet visszavagni az édesgyokeret.
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