Polski
Instrukcja obstugi — Opaska na czoto
Zalecenia dotyczgce uzytkowania:

1. Upewnij sie, ze opaska jest odpowiednio dopasowana do obwodu gtowy — powinna
Scisle przylegac, ale nie uciskac¢ zbyt mocno.

2. Przed zatozeniem opaski sprawdz, czy Twoja skora jest czysta i sucha.

3. W przypadku odczuwania dyskomfortu, zdejmij opaske i sprawdz, czy jest poprawnie
zatozona.

Pielegnacja:

1. Czysé opaske recznie w letniej wodzie z delikatnym detergentem, aby uniknac¢
uszkodzen.

2. Pozostaw do wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala od bezposredniego zrédta
ciepta.

3. Unikaj stosowania wybielaczy oraz intensywnego pocierania materiatu.
Utylizacja:

1. Wyrzué opaske do odpowiedniego pojemnika na odpady, zgodnie z lokalnymi
przepisami.

2. Jesli opaska ma jakiekolwiek elementy elektroniczne (np. czujniki), powinna zostac¢
zutylizowana w przeznaczonym do tego punkcie zbidrki elektroodpaddw.

English
Instruction Manual - Headband
Usage Guidelines:
1. Ensure the headband is sized correctly to fit snugly but not too tightly.
2. Check that your skin is clean and dry before putting on the headband.
3. If you experience discomfort, remove the headband and verify proper positioning.
Care:
1. Hand-wash the headband in lukewarm water with mild detergent to avoid damage.
2. Allow itto air-dry at room temperature, away from direct heat sources.
3. Avoid using bleach or vigorous scrubbing.
Disposal:

1. Dispose of the headband in the appropriate waste container according to local
regulations.



2. Ifthe headband contains any electronic components (e.g., sensors), it should be taken
to an electronic waste collection point.

Cestina

Navod k pouziti - Celenka na &elo

Pokyny k pouziti:
1. Ujistéte se, Ze Celenka spravné sedi — méla by tésné priléhat, ale nesmi pfilis tlacit.
2. Pred nasazenim zkontrolujte, Ze je pokoZka Cista a sucha.

3. Pokud citite nepohodli, Celenku sundejte a znovu upravte.

1. Celenku perte ruéné vlaznou vodou s jemnym pracim prostfedkem, abyste zabranili
jejimu poskozeni.

2. Nechte ji uschnout na vzduchu pfi pokojové teploté, mimo dosah pfimého tepla.
3. Nepouzivejte bélidla a vyhnéte se drsnému tfeni.

Likvidace:
1. Likvidujte ¢elenku v pfislusné nadobé na odpad dle mistnich predpis.

2. Pokud ¢elenka obsahuje elektronické souc¢asti (napf. senzory), odevzdejte ji do shérného
mista pro elektroodpad.

Slovencina
Navod na pouzitie - Celenka na ¢elo
Pokyny na pouzivanie:

1. Uistite sa, Ze je ¢elenka spravne prisp6sobena — mala by tesne priliehat, ale nie prilis
stahovat.

2. Pred nasadenim ¢elenky skontrolujte, Ze je vasa pokozka ¢ista a sucha.
3. Ak pocitite nepohodlie, zloZzte ¢elenku a skontrolujte spravne nasadenie.
Starostlivost:

1. Celenku perte rué¢ne vlaznou vodou s jemnym &istiacim prostriedkom, aby nedoslo k jej
poskodeniu.

2. Nechajte ju uschnut na vzduchu pri izbovej teplote, mimo dosahu priameho tepla.
3. Nepouzivajte bielidla a vyhybajte sa silnému treniu.
Likvidacia:

1. Likvidujte ¢elenku v sulade s miestnymi predpismi o odpadoch.



2.

Ak Celenka obsahuje elektronické sucasti (napr. snimace), odovzdajte ju v zbernom
mieste pre elektroodpad.

Deutsch

Bedienungsanleitung — Stirnband

Hinweise zur Verwendung:

1.

Achten Sie darauf, dass das Stirnband passend sitzt: Es sollte eng anliegen, aber nicht zu
fest drlicken.

2. Stellen Sie vor dem Aufsetzen sicher, dass lhre Haut sauber und trocken ist.
3. BeiUnbehagen legen Sie das Stirnband ab und Uberprifen Sie den Sitz.
Pflege:
1. Waschen Sie das Stirnband vorsichtig von Hand in lauwarmem Wasser mit mildem
Waschmittel, um Beschadigungen zu vermeiden.
2. Lassen Sie es bei Raumtemperatur an der Luft trocknen, fern von direkten
Warmequellen.
3. Verwenden Sie keine Bleichmittel und vermeiden Sie starkes Reiben.
Entsorgung:
1. Entsorgen Sie das Stirnband entsprechend den 6rtlichen Abfallvorschriften.
2. Falls das Stirnband elektronische Komponenten (z. B. Sensoren) enthalt, geben Sie es in
eine Sammelstelle fur Elektronikabfalle.
YKkpaiHcbKka

IHCTpyKUia 3 ekcnnyaTauii — Noe’a3ka Ha yono

PekoMeHaaU,ii 040 BUKOPUCTAHHA:

1.

2.

3.

MepekoHanTecA, WO NOB’A3Ka NMpaBM/bHO NigirHaHa: BOHa Mae€ LWibHO npuasaraTtun, ane
He nepeTuckaTu.

Mepen HagAraHHAM NepeBipTe, Y WKipa YMcTa Ta cyxa.

AkLo BiguyBaeTe ANCKoMOPT, 3HIMITb MOB’A3KY Ta NEpPEBipTe NpaBU/bHICTb dikcallii.

Oornsan:

1.

Py4yHe npaHHA B TENNi BOAi 3 M’ AKMM MUAHMM 3aCOO0M [OMOMOXKE YHUKHYTU
NOLUKOAXKEHbD.

CyLiTb NOB’A3KY Ha NOBITPi 3a KIMHATHOI TeMNepaTypu, YHUKatoUm NpAMOro HarpisaHHA.

He BnkopucToBymTe BiabintoBaui Ta yHMKanTe CUIbHOIO TeEPTA.

YTunnizauia:



1. YT1umnisynte BUpib 3rigHo 3 MicLueBMMK NpaBuUIaMmnm NOBOAXKEHHA 3 BiaxoaaMu.

2. AKuwo noe’s3ka MIiCTUTb eN1eKTPOHHI KOMMOHEHTW (Hanpukniag, AaTymKn), 3ganTte ii B
NYHKT 360py eNeKTPOHHWX BigXxoaiB.

Romana
Instructiuni de utilizare — Banda pentru frunte
Recomandari de utilizare:

1. Asigurati-va ca banda este ajustata corespunzator, astfel incat sa se muleze bine, fara a
strange prea tare.

2. \Verificati ca pielea sa fie curata si uscata inainte de a o pune.
3. Daca simtiti disconfort, indepartati banda si verificati pozitionarea.
Tngrijire:
1. Spalati banda manualin apa calduta cu un detergent delicat, pentru a evita deteriorarea.
2. Lasati-o sa se usuce la temperatura camerei, departe de surse directe de caldura.
3. Evitati folosirea inalbitorilor si frecarea intensa.
Eliminare:
1. Aruncati banda conform reglementarilor locale de gestionare a deseurilor.

2. Dacabanda contine componente electronice (de ex. senzori), duceti-o la un punctde
colectare a deseurilor electronice.

Magyar

Hasznalati utmutaté - Fejpant

Hasznalati javaslatok:
1. Ugyeljen ra, hogy a fejpant megfeleléen illeszkedjen: legyen szoros, de ne tulzottan.
2. Ellendrizze, hogy a bére tiszta és szaraz a felhelyezés elbtt.

3. Ha kényelmetlenséget tapasztal, vegye le a fejpantot, és ellendrizze a helyes
illeszkedést.

Karbantartas:

1. Kézzel, langyos vizben mossa a fejpantot enyhe mosdszerrel a sérlilések elkerlilése
érdekében.

2. Szobah&mérsékleten szaritsa, tavol kozvetlen héforrastol.
3. Kerllje a fehéritbk hasznalatat és az erés dorzsolést.

Megsemmisités:



1. Afejpantot a helyi hulladékkezelési el6irasoknak megfelel6en dobja ki.

2. Amennyiben a fejpant elektronikus alkatrészeket (példaul szenzorokat) tartalmaz, adja le
egy elektronikai hulladékgyijtd ponton.

Bbnrapcku
MHcTpykuuna 3a ynotpeba — JleHTa 3a 4eno
lMpenopbkn 3a ynoTtpeba:

1. yBepeTe ce, Ye neHTaTta € npaBU/IHO perynnpaHa: TpFI6Ba Aa npwunensa nabrtHO, 6e3 na
NMPUTUCKa rnpexKkasaeHo CUIHOo.

2. I'IpOBepeTe Aanun Ko>kKaTta € UMCTa 1 Cyxa npegn nocrtaBAHe.

3. Ako nouyscTBaTe AUCKOMPOPT, CBaneTe IeHTaTa U MPOBEPETE HEMHOTO NMpUAaraHe.

Mopgapbykka:

1. Tllepete neHTaTa Ha pbKa B XNaaKa Boga ¢ Mek nepuieH npenapar, 3a aa usberHere
noepeau.

2. OcrTaBeTe A 4a N3CbXHE Ha cTalHa TeMneparypa, gasaeud ot npekn M3TOYHNLUM Ha
TOMNMHa.

3. W3bareante nanon3esaHeTo Ha n3benealuy npenapat U CUIHOTO TbPKaHe.

N3xBbpnaHe:

1. W3xBbpneTe neHTaTa B CbOTBETCTBME C MECTHUTE pasnopenbv 3a yrnpae/eHne Ha
oTnaabuuUTE.

2. AKo neHTaTa CbAabp>Ka e/IeKTPOHHN KOMMNOHEHTU (Hanp. CEH30puM), NpeaaiTe 8 B MYHKT 3a
cbbupaHe Ha eNeKTPOHHM oTnagbLUu.

EAANvikd

Odnyiecxpnong— KopdéAa yia 1o HETWTIO

JUOoTACELC XPNOoNC:
1. BeBawwbeite 0tin KopdeAa epappodlel cwotd: va eival oLkt aAAd 0L UTIEPBOALKA.
2. EAéy€te otL 10 O€ppa oag ival kabapo Kal oTeyvo TpLy I GopECETE.

3. Eav awcBavBeite duodopia, adpalpeate TNV KOPAEAQ Kal EAEYETE AV TNV EXETE TOTIOBETHOEL
cwoTta.

dpovrida:

1. TIAOvete TNV KOPOEAQ OTO XEPL LE XALAPO VEPO KAl ATILO ATTOPPUTIAVTIKO, yla va arntodpUyeTe
TUXOV ZnuLa.



2. Adnote tnva oteyvwoel o Bepuokpacia dwuatiou, pakpld ano APECEC TINYEG
Beppuotntac.

3. AmogduyeTe TN XPron ASUKAVTIKWY Kal To €vtovo tpiduo.
Amtéppudin:
1. Amnoppidte TNV KOPAEAA CUPDWVA PE TOUG TOTILKOUG KAVOVIOHOUG TtEPL aTto BANTWV.

2. Edv n kopdéAa mepAapBavel NAEKTPOVIKA oTolxeia (TT.x. alobnthpec), mtapadwaoTe TN o€
onpeio CUAMOYRG NAEKTPOVIKWY ATTORANTWYV.

Lietuviy
Naudojimo instrukcija — Juosta kaktai
Naudojimo rekomendacijos:
1. [sitikinkite, kad juosta tinkamai priglunda: ji turéty buati tvirtai priverzta, bet ne per daug.
2. Patikrinkite, ar oda yra Svari ir sausa prie$ uzsidédami juosta.
3. Jeijauciate diskomforta, nusiimkite juostg ir patikrinkite, ar ji tinkamai pritaikyta.
Prieziara:

1. Juosta plaukite rankomis drungnu vandeniu su Svelniu skalbikliu, kad iSvengtumeéte
pazeidimy.

2. Leiskite jai iSdziuti kambario temperatiroje, toliau nuo tiesioginiy karsc¢io Saltiniy.
3. Venkite naudoti baliklius ir intensyviai trinti.

Utilizavimas:
1. ISmeskite juostg laikydamiesi vietiniy atlieky tvarkymo taisykliy.

2. Jeijuosta turi elektroniniy komponenty (pvz., jutikliy), ja reikia pristatyti j elektroniniy
atlieky surinkimo punkta.

LatvieSu
LietoSanas instrukcija — Pierei paredzéta lente
LietoSanas ieteikumi:

1. Parliecinieties, ka lente ir pareizi pielagota: tai jabat ciesi pieguloSai, bet ne parak
stingrai.

2. Pirms lentes uzlik§anas parliecinieties, ka ada ir tira un sausa.
3. Jarodas diskomforts, nonemiet lenti un parbaudiet, vai ta ir pareizi novietota.

KopS$ana:



1. Mazgajiet lenti ar rokam silta Gdeni, izmantojot saudzigu mazgasanas lidzekli, lai
noverstu bojajumus.

2. laujiet tai nozut istabas temperatura, prom no tieSa karstuma avota.
3. lzvairieties no balinaSanas lidzekliem un intensivas berzes.
Utilizacija:
1. Izmetiet lenti saskana ar vietéjiem atkritumu apsaimniekoSanas noteikumiem.

2. Jalente satur elektroniskos komponentus (pieméram, sensorus), to nepiecieSams nodot
elektronisko atkritumu savakSanas punkta.

Suomi

Kayttoohjeet — Otsapanta

Kayttovinkit:
1. Varmista, ettd otsapanta istuu oikein: sen tulee olla napakka, mutta ei liian tiukka.
2. Tarkista ennen pukemista, etta ihosi on puhdas ja kuiva.

3. Jostunnet epamukavuutta, ota panta pois ja tarkista oikea asento.

1. Pese panta kasin haaleassa vedessa miedolla pesuaineella, jotta valtyt vaurioilta.
2. Anna sen kuivua huoneenlammaossa, poissa suorasta lammasta.
3. Valta valkaisuaineita ja voimakasta hankausta.
Havittaminen:
1. Havita otsapanta paikallisten jatehuoltomaaraysten mukaisesti.

2. Jos pannassa on elektronisia osia (esim. antureita), toimita se elektroniikkajatteen
kerdyspisteeseen.

Hrvatski

Upute za uporabu - Traka za ¢elo

Savijeti za koriStenje:
1. Provjerite da je traka pravilno prilagodena: treba prianjati ¢vrsto, ali ne preusko.
2. Prije stavljanja trake provijerite je li koza Cista i suha.
3. Ako osjeéate nelagodu, skinite traku i provjerite ispravnost polozaja.

Njega:

1. Perite traku rué¢no u mlakoj vodi s blagim deterdzentom kako biste izbjegli oSte¢enja.



2. Ostavite je da se susi na sobnoj temperaturi, daleko od izravnih izvora topline.
3. lIzbjegavajte koriStenje izbjeljivaCa i intenzivno trljanje.

Zbrinjavanje:
1. Odlozite traku u skladu s lokalnim propisima o otpadu.

2. Ako traka sadrzi elektronicke komponente (npr. senzore), odloZite je u odgovarajuce
mjesto za elektronicki otpad.

Slovensc¢ina
Navodila za uporabo — Trak za Celo
Nasveti za uporabo:

1. PrepriCajte se, da je trak pravilno prilagojen: tesno naj se prilega, vendar ne prevec¢
mocno.

2. Preden si nadenete trak, preverite, da je koza Cista in suha.

3. Ce zadutite nelagodije, trak odstranite in preverite pravilnost namestitve.

1. Trak perite roéno v mlacnivodi z blagim detergentom, da se izognete poSkodbam.
2. PosusSite ga pri sobni temperaturi, stran od neposrednih virov toplote.
3. lzogibajte se belilom in mo&nemu drgnjenju.
Odstranitev:
1. Trak odstranite v skladu z lokalnimi predpisi o odpadkih.

2. Ce trak vsebuje elektronske komponente (npr. senzorije), ga oddajte v zbiralnico za
elektronske odpadke.

Francais
Mode d’emploi — Bandeau pour le front
Conseils d’utilisation:

1. Assurez-vous que le bandeau est ajusté correctement: il doit étre bien serré, mais pas
trop.

2. \Vérifiez que votre peau est propre et séche avant de le porter.
3. Encasd’inconfort, retirez le bandeau et vérifiez son positionnement.
Entretien:

1. Lavezle bandeau a la main a 'eau tiede avec un détergent doux pour éviter tout
dommage.



2. Laissez-le sécher a température ambiante, a 'écart des sources de chaleur directes.
3. Evitez d'utiliser des agents blanchissants et de frotter énergiquement.

Elimination:
1. Jetez le bandeau conformément a la réglementation locale en matiére de déchets.

2. S’ilcontient des composants électroniques (capteurs, par exemple), déposez-le dans un
point de collecte de déchets électroniques.

Espanol
Manual de uso — Banda para la frente
Recomendaciones de uso:

1. Asegurate de que la banda se ajuste correctamente: debe quedar cefida, pero sin
apretar demasiado.

2. Verifica que la piel esté limpia y seca antes de colocarla.
3. Sisientes incomodidad, retira la banday comprueba su posicion.
Cuidado:
1. Lavala banda a mano con agua tibia y un detergente suave para evitar dafos.
2. Déjala secar atemperatura ambiente, lejos de fuentes de calor directas.
3. Evitaeluso de lejiay el frotado enérgico.
Eliminacion:
1. Desecha la banda de acuerdo con las normativas locales de gestion de residuos.

2. Silabanda contiene componentes electrénicos (por ejemplo, sensores), llévala a un
punto de recogida de residuos electrénicos.

Svenska
Bruksanvisning — Pannband
Rad for anvandning:
1. Setill att pannbandet sitter korrekt: det ska sitta 4t men inte for hart.
2. Kontrollera att huden &r ren och torr innan du tar pa dig pannbandet.
3. Omdu upplever obehag, ta av pannbandet och kontrollera att det sitter ratt.
Skotsel:
1. Tvatta pannbandet for hand i jlummet vatten med milt tvattmedel for att undvika skador.

2. Latdet lufttorka i rumstemperatur, borta fran direkt varme.



3. Undvik blekmedel och kraftig skrubbning.
Avfallshantering:
1. Kassera pannbandet enligt lokala avfallsforeskrifter.

2. Om pannbandet innehaller elektroniska komponenter (t.ex. sensorer), ldmna det till en
insamlingsplats for elektronikavfall.

Portugués
Manual de instrugdes — Faixa para a testa
Recomendacdes de uso:

1. Certifique-se de que a faixa estd ajustada corretamente: deve ficar justa, mas ndo muito
apertada.

2. Verifique se a pele esta limpa e seca antes de coloca-la.

3. Caso sinta desconforto, retire a faixa e verifique se ela esta posicionada corretamente.
Cuidados:

1. Lave afaixa a mao em agua morna com um detergente suave, para evitar danos.

2. Deixe-a secar ao ar livre em temperatura ambiente, longe de fontes diretas de calor.

3. Evite usar alvejantes e esfregar com forga.
Descarte:

1. Descarte a faixa de acordo com as regulamentacoes locais de residuos.

2. Se afaixa contiver componentes eletronicos (por exemplo, sensores), leve-a a um ponto
de recolha de residuos eletronicos.

Nederlands
Gebruiksaanwijzing - Hoofdband
Gebruiksaanwijzingen:
1. Zorg datde hoofdband goed is afgesteld: hij moet strak zitten, maar niet te strak.
2. Controleer of je huid schoon en droog is voordat je de band omdoet.
3. Alsjeongemak ervaart, verwijder dan de hoofdband en controleer de pasvorm.
Verzorging:

1. Was de hoofdband met de hand in lauw water en gebruik een mild wasmiddel om
beschadigingen te voorkomen.

2. Laatde band drogen bij kamertemperatuur, uit de buurt van directe warmtebronnen.



3. Vermijd het gebruik van bleekmiddelen en hard schrobben.
Verwijdering:
1. Gooide hoofdband weg volgens de lokale afvalvoorschriften.

2. Als de hoofdband elektronische componenten bevat (zoals sensoren), breng deze dan
naar een inzamelpunt voor elektronisch afval.

Italiano
Manuale di istruzioni — Fascia per la fronte
Consigli per l'uso:

1. Assicurati che la fascia sia regolata correttamente: deve essere aderente, ma non troppo
stretta.

2. Verifica che la pelle sia pulita e asciutta prima di indossarla.

3. Incasodidisagio, rimuovi la fascia e controlla il posizionamento.

1. Lava lafascia a mano in acqua tiepida con un detergente delicato per evitare danni.
2. Lasciala asciugare a temperatura ambiente, lontano da fonti di calore dirette.
3. Evita di utilizzare candeggina e di strofinare energicamente.
Smaltimento:
1. Getta la fascia secondo le normative locali in materia di rifiuti.

2. Selafascia contiene componenti elettronici (ad esempio sensori), portala in un centro
di raccolta per rifiuti elettronici.



