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Kaszoterapia

Opis produktu:

Kaszoterapia to ksigzka, ktéra wprowadza w Swiat zdrowego odzywiania opartego na kaszach.
Autorzy, znani z bloga naszakasza.pl, dzielg sie prostymi przepisami i radami, jak tgczy¢ kasze z
innymi produktami dla lepszego zdrowia. To nie tylko kolekcja przepiséw, ale i skarbnica wiedzy na
temat witasciwosci zdrowotnych kasz. Kaszoterapia inspiruje do zmiany nawykéw zywieniowych i
wprowadzenia zdrowszych produktéw do diety.
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Dlaczego to swietny wybor?

e Oparte na popularnym blogu
Proste przepisy

Trzy 7-dniowe plany zywieniowe
Focus na zdrowe odzywianie
Kulinarne triki i porady
Inspiracja do zmiany nawykoéw
Szeroka wiedza o kaszach




Cechy produktu:

Oktadka

Wymiary

llo$¢ stron

Rok wydania

Wydawca

ISBN

miekka

165 x 220 mm

256

2018

Wydawnictwo M

978-83-8021-213-8




