Jak dobrac¢ odpowiedni rozmiar okularéow
przeciwstonecznych?

Wybdér odpowiedniego rozmiaru okularéw przeciwstonecznych to nie tylko kwestia
stylu, ale takze komfortu i ochrony wzroku. Dobrze dobrane okulary
przeciwstoneczne powinny idealnie przylega¢ do twarzy, zapewniajagc maksymalng
ochrone przed promieniami UV i minimalizujgc ryzyko przemeczenia oczu. Oto kilka
krokow i wskazéwek, ktére pomogg Ci dobra¢ idealny rozmiar okularéw
przeciwstonecznych.

1. Zrozumienie wymiaréw okularéw
Okulary przeciwstoneczne majg trzy kluczowe wymiary:
e SzerokoS$¢ soczewki: Jest to poziomy wymiar kazdej soczewki w najszerszym
miejscu. Typowe szerokosci soczewek wahaja sie od 40 mm do 60 mm.
e Szeroko$¢ mostka: Odlegtos¢ miedzy soczewkami, czyli przestrzen nad nosem.
Mostki majg zwykle szerokos$¢ od 14 mm do 24 mm.
e Dtugosc zausznika: To diugos¢ ramion okulardéw, ktore siegajg do uszu, zazwyczaj
mierzy od 120 mm do 150 mm.

2. Okreslenie ksztattu twarzy
Ksztatt twarzy ma duze znaczenie przy wyborze okularow:
e Okragta twarz: Wybieraj okulary o prostokatnych lub kwadratowych ksztattach,
ktoére nadadzg twarzy wiecej konturu.
e Owalna twarz: Masz szczescie, bo wiekszos¢ ksztattow okularéw bedzie Ci
pasowacl. Unikaj jednak zbyt duzych lub zbyt matych okularow.
e Kwadratowa twarz: Okragte lub owalne okulary mogg ztagodzic rysy twarzy.
e Serce lub tréjkat: Okulary z szerszg gorg, takie jak aviatory, mogg zrownowazyc
proporcje twarzy.



3. Pomiar szerokosci twarzy
Aby dobrac¢ odpowiedni rozmiar okularow, zmierz szerokos$¢ swojej twarzy. Mozesz
to zrobi¢ w domu za pomocg miarki:

Waska twarz: Szerokos$¢ twarzy do 125 mm. Wybieraj okulary o szerokosci
soczewek od 45 mm do 50 mm.

Srednia twarz: Szeroko$¢ twarzy od 125 mm do 135 mm. Okulary o szerokosci
soczewek od 51 mm do 55 mm bedg idealne.

Szeroka twarz: Szerokos$¢ twarzy powyzej 135 mm. Wybieraj okulary o szerokosci
soczewek powyzej 56 mm.

4. Sprawdzenie dopasowania
Po wybraniu odpowiedniego rozmiaru, przetestuj okulary:

Mostek: Okulary powinny wygodnie opierac sie na nosie, nie Sciskajgc go ani nie
spadajac.

Zauszniki: Ramiona okularow powinny lekko opiera¢ sie na uszach, nie
powodujgc ucisku ani nie spadajac.

Soczewki: Oczy powinny by¢ wysrodkowane w soczewkach, a brwi widoczne
powyzej oprawek.

Podsumowanie

Dobér odpowiedniego rozmiaru okularéw przeciwstonecznych to klucz do ich
wygodnego i efektywnego noszenia. Pamietaj o zrozumieniu podstawowych
wymiaréw, dopasowaniu do ksztattu twarzy i doktadnym pomiarze szerokosSci twarzy.
Dzieki temu bedziesz cieszy¢ sie nie tylko modnym, ale i praktycznym dodatkiem,
ktéry skutecznie chroni Twoje oczy.
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