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SRODKI OSTROZNOSCI

Odpowiednia regulacja: Upewnij sie, ze gorset jest odpowiednio dopasowany, aby nie powodowaé¢ nadmiernego ucisku. Zbyt
ciasno zapiety gorset moze ograniczy¢ oddychanie i krgzenie krwi.

® Unikaj diugotrwatego noszenia: Nie nos$ gorsetu przez zbyt dtugi czas. Nalezy robi¢ przerwy, aby zapobiec uciskowi na
narzady wewnetrzne i unikng¢ dyskomfortu.

® Kontrola stanu zdrowia: Jesli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne, takie jak problemy z uktadem krazenia,
oddechowym, bdle plecéw, choroby kregostupa, lub inne schorzenia, skonsultuj si¢ z lekarzem przed uzywaniem gorsetu.

® Przechowywanie: Gorset nalezy przechowywaé w suchym miejscu, z dala od zrédet ciepta, wilgoci i chemikalidw, ktore
moga wptyna¢ na jego materiat i trwatosc.

® Ostroznosé¢ przy zakladaniu i zdejmowaniu: Zawsze zaktadaj i zdejmuj gorset delikatnie, aby nie uszkodzi¢ materiatu ani
nie wywrzec¢ niepotrzebnego nacisku na ciato.

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

Dopasowanie rozmiaru: Upewnij sie, ze gorset jest dobrze dopasowany do twojej sylwetki. Powinien by¢ wystarczajaco
elastyczny, aby zapewni¢ komfort, ale jednoczes$nie wystarczajgco dopasowany, aby spetnia¢ swoje funkcje.

1. Uzywanie w odpowiednich warunkach: Gorset najlepiej nosi¢ w okresach, kiedy nie planujesz intensywnego wysitku
fizycznego, chyba ze jest to gorset sportowy przeznaczony do takich celéw. Moze by¢ noszony na co dzien, podczas
specjalnych okazji lub jako element mody.

2. Regularne pranie: Gorset powinien by¢ regularnie prany zgodnie z instrukcjami producenta, aby zachowac higiene. Zwykle
gorsety nalezy pra¢ recznie lub w delikatnym cyklu prania, aby nie uszkodzi¢ materiatu ani fiszbin.

3. Dopasowanie na ciele: Przed zatozeniem gorsetu upewnij sie, ze skora jest sucha i czysta, aby unikng¢ podraznien. Unikaj
noszenia go na wilgotnej skérze, poniewaz moze to powodowaé dyskomfort.

4. Monitorowanie komfortu: Podczas noszenia gorsetu, regularnie sprawdzaj, czy nie powoduje on bolu, zawrotéw gtowy,
dusznosci ani innych probleméw zdrowotnych. Jesli poczujesz dyskomfort, zdejmij gorset.

OBOSTRZENIA | PRZECIWWSKAZANIA

Problemy z krazeniem: Gorset nie jest zalecany osobom z problemami krazeniowymi, takimi jak zylaki, problemy z sercem,
nadcis$nienie czy inne zaburzenia uktadu krazenia, poniewaz moze to pogorszy¢ stan zdrowia.

1. Problemy z uktadem oddechowym: Osoby z astmg, problemami z oddychaniem lub innymi schorzeniami uktadu
oddechowego powinny skonsultowac sig z lekarzem przed uzywaniem gorsetu, poniewaz moze on ogranicza¢ swobode
oddychania.

Bodle plecow: Jesli cierpisz na bole plecéw lub schorzenia kregostupa, przed zatozeniem gorsetu skonsultuj sie z lekarzem,
aby upewnic¢ sie, ze jego stosowanie nie pogorszy twojego stanu zdrowia.

Ciaza i potog: W czasie cigzy lub w okresie potogu nie nalezy stosowaé gorsetu, chyba Ze jest to specjalistyczny produkt
zalecony przez lekarza.

Zaburzenia skorne: Osoby z wrazliwg skoérg lub skérg podatng na podraznienia powinny by¢ ostrozne przy noszeniu
gorsetu, aby unikng¢ odparzen i podraznien skory.
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Nie uzywaé w czasie snu: Nie nalezy nosi¢ gorsetu podczas snu, poniewaz moze to prowadzi¢ do nadmiernego ucisku na
ciato, co moze wplyna¢ negatywnie na zdrowie.







