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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

Odpowiednia regulacja: Upewnij się, że gorset jest odpowiednio dopasowany, aby nie powodować nadmiernego ucisku. Zbyt 
ciasno zapięty gorset może ograniczyć oddychanie i krążenie krwi. 

• Unikaj długotrwałego noszenia: Nie noś gorsetu przez zbyt długi czas. Należy robić przerwy, aby zapobiec uciskowi na 
narządy wewnętrzne i uniknąć dyskomfortu. 

• Kontrola stanu zdrowia: Jeśli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne, takie jak problemy z układem krążenia, 
oddechowym, bóle pleców, choroby kręgosłupa, lub inne schorzenia, skonsultuj się z lekarzem przed używaniem gorsetu. 

• Przechowywanie: Gorset należy przechowywać w suchym miejscu, z dala od źródeł ciepła, wilgoci i chemikaliów, które 
mogą wpłynąć na jego materiał i trwałość. 

• Ostrożność przy zakładaniu i zdejmowaniu: Zawsze zakładaj i zdejmuj gorset delikatnie, aby nie uszkodzić materiału ani 
nie wywrzeć niepotrzebnego nacisku na ciało. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

Dopasowanie rozmiaru: Upewnij się, że gorset jest dobrze dopasowany do twojej sylwetki. Powinien być wystarczająco 
elastyczny, aby zapewnić komfort, ale jednocześnie wystarczająco dopasowany, aby spełniać swoje funkcje. 

1. Używanie w odpowiednich warunkach: Gorset najlepiej nosić w okresach, kiedy nie planujesz intensywnego wysiłku 
fizycznego, chyba że jest to gorset sportowy przeznaczony do takich celów. Może być noszony na co dzień, podczas 
specjalnych okazji lub jako element mody. 

2. Regularne pranie: Gorset powinien być regularnie prany zgodnie z instrukcjami producenta, aby zachować higienę. Zwykle 
gorsety należy prać ręcznie lub w delikatnym cyklu prania, aby nie uszkodzić materiału ani fiszbin. 

3. Dopasowanie na ciele: Przed założeniem gorsetu upewnij się, że skóra jest sucha i czysta, aby uniknąć podrażnień. Unikaj 
noszenia go na wilgotnej skórze, ponieważ może to powodować dyskomfort. 

4. Monitorowanie komfortu: Podczas noszenia gorsetu, regularnie sprawdzaj, czy nie powoduje on bólu, zawrotów głowy, 
duszności ani innych problemów zdrowotnych. Jeśli poczujesz dyskomfort, zdejmij gorset. 

 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWWSKAZANIA 

Problemy z krążeniem: Gorset nie jest zalecany osobom z problemami krążeniowymi, takimi jak żylaki, problemy z sercem, 
nadciśnienie czy inne zaburzenia układu krążenia, ponieważ może to pogorszyć stan zdrowia. 

1. Problemy z układem oddechowym: Osoby z astmą, problemami z oddychaniem lub innymi schorzeniami układu 
oddechowego powinny skonsultować się z lekarzem przed używaniem gorsetu, ponieważ może on ograniczać swobodę 
oddychania. 

2. Bóle pleców: Jeśli cierpisz na bóle pleców lub schorzenia kręgosłupa, przed założeniem gorsetu skonsultuj się z lekarzem, 
aby upewnić się, że jego stosowanie nie pogorszy twojego stanu zdrowia. 

3. Ciąża i połóg: W czasie ciąży lub w okresie połogu nie należy stosować gorsetu, chyba że jest to specjalistyczny produkt 
zalecony przez lekarza. 

4. Zaburzenia skórne: Osoby z wrażliwą skórą lub skórą podatną na podrażnienia powinny być ostrożne przy noszeniu 
gorsetu, aby uniknąć odparzeń i podrażnień skóry. 

5. Nie używać w czasie snu: Nie należy nosić gorsetu podczas snu, ponieważ może to prowadzić do nadmiernego ucisku na 
ciało, co może wpłynąć negatywnie na zdrowie. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 


