Polski
Instrukcja obstugi - Podwyzszajgce wktadki do butow
Uzytkowanie:

e  Podwyzszajgce wktadki do butow przeznaczone sg do stosowania w obuwiu w celu zwiekszenia wysokosci
uzytkownika.

e Aby zapewnic¢ optymalny komfort, nalezy upewni¢ sie, ze wktadki sg odpowiednio dopasowane do rozmiaru buta.
e  Wktadki nalezy umiesci¢ w suchych butach, aby zapobiec ich przesuwaniu sie podczas chodzenia.
Pielegnacja:
e  Wktadki nalezy regularnie czyscic, aby usung¢ z nich resztki brudu i potu.
o Nalezy je przechowywac w suchym miejscu, aby zapobiec ich odksztatceniu oraz wchtanianiu wilgoci.
o  Wktadki nalezy wymienia¢, gdy zauwazysz oznaki zuzycia lub uszkodzenia.
Utylizacja:
®  Zuzyte wktadki nalezy wyrzuci¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw plastikowych.

e  Jedli wktadki zawierajg elementy metalowe, nalezy je odpowiednio posortowac i przekaza¢ do punktéw
recyklingowych.

English
User Manual - Heightening Insoles for Shoes
Usage:
e  Heightening insoles are designed to be used in footwear to increase the height of the user.
®  For optimal comfort, ensure that the insoles are properly sized to the shoe.
®  Place the insoles in dry shoes to prevent them from shifting during use.
Maintenance:
e  Regularly clean the insoles to remove dirt and sweat.
e  Store theinsoles in a dry place to avoid deformation and moisture absorption.
®  Replace the insoles if you notice signs of wear or damage.
Disposal:
e Used insoles should be disposed of according to local regulations for plastic waste.

e [f the insoles contain metal parts, they should be properly sorted and sent for recycling.

Cestina
Navod k pouziti - ZvySené viozky do bot
PouZiti:
e  Zvysené vloZzky do bot jsou urceny k pouZiti v obuvi, aby zvysily vysku uZivatele.

®  Pro optimalni komfort je nutné zajistit, aby byly vlozky spravné prizplsobeny velikosti boty.



o Vlozky je tfeba umistit do suché obuvi, aby se zabranilo jejich posunuti pfi chizi.
Udrzba:
e  Vlozky je pravidelné Cistéte, abyste odstranili necistoty a pot.
o Uchovavejte vlozky na suchém misté, abyste predesli jejich deformaci a absorpci vihkosti.

o  Vlozky je tfeba vymeénit, pokud si vSimnete znamek opotrebeni nebo poskozeni.

Likvidace:
e  Pouzité vlozky by mély byt likvidovany podle mistnich predpist pro plastovy odpad.

o  Pokud vlozky obsahuji kovové soucasti, mély by byt spravné serazeny a odevzdany na recyklaci.

Slovencina
Navod na poutzitie - ZvySené vliozky do topanok
Pouzitie:
e Zvysené vlozky do topénok st uréené na pouzivanie v obuvi s cielom zvysit vysku pouzivatela.
®  Pre optimalne pohodlie sa uistite, Ze vlozky su spravne prisposobené velkosti topanky.
e Vlozky by mali byt umiestnené v suchych topénkach, aby sa zabranilo ich pohybu pri chédzi.
Udrzba:
e  Vlozky pravidelne Cistite, aby ste odstranili zvysky Spiny a potu.
®  Uchovavajte vlozky na suchom mieste, aby ste predisli ich deformdcii a nasiakavaniu vihkosti.
e Vlozky je potrebné vymenit, ak si vS§imnete znamky opotrebovania alebo poskodenia.
Likvidacia:
e  Pouzité vlozky by mali byt zlikvidované podla miestnych predpisov pre plastovy odpad.

e Ak vlozky obsahuju kovové ¢asti, mali by byt spravne triedené a odovzdané na recykldciu.

Deutsch
Gebrauchsanweisung - Hohenerhéhende Einlegesohlen
Verwendung:

e  Hohenerhohende Einlegesohlen sind dafiir vorgesehen, in Schuhen verwendet zu werden, um die KorpergrofRe des
Benutzers zu erhéhen.

e  Stellen Sie sicher, dass die Einlegesohlen richtig an die SchuhgrofRe angepasst sind, um optimalen Komfort zu
gewahrleisten.

e  Verwenden Sie die Einlegesohlen nur in trockenen Schuhen, um ein Verrutschen zu verhindern.
Pflege:
e  Reinigen Sie die Einlegesohlen regelmafig, um Schmutz und Schweil’ zu entfernen.
e  Lagern Sie die Einlegesohlen an einem trockenen Ort, um Verformungen und Feuchtigkeitsaufnahme zu vermeiden.

e  Tauschen Sie die Einlegesohlen aus, wenn Sie Anzeichen von Abnutzung oder Beschadigung feststellen.



Entsorgung:
e Abgenutzte Einlegesohlen sollten gemaR den lokalen Vorschriften fir Kunststoffabfalle entsorgt werden.

e  Wenn die Einlegesohlen Metallteile enthalten, sollten sie korrekt sortiert und zur Wiederverwertung abgegeben
werden.

YKpaiHCbKa

IHCTpyKUifA 3 BUKOpUCTaHHA - MigBuLLytoYi YCTiNKKM AnAa B3yTTA

BuKopucTaHHA:
e [liaBuLLyIOYi YCTINKM NPU3HAYEH] AN BUKOPUCTAHHSA Y B3YTTi 3 METOt0 36i/blUeHHsA BUCOTU KOPUCTYBaYa.
e [1na 3abe3neyeHHA MaKCMMaibHOTrO KOMOPTY NePeKoHaANTECh, WO YCTiNKM NPaBUIbHO NigibpaHi o po3mipy B3yTTA.
®  YCTiNKM cnig, po3miLlyBaTh y CyXOMy B3YTTi, OO YHUKHYTH iX 3CYBY Nifg Yac xoabbu.

Aornap:
®  YCTiNIKK cAig, perynapHo YUCTuTn ana BupaneHHsa 6pyay Ta norty.
e  3bepiraiiTe yCTiNIKM B Cyxomy Micli, wob 3anobirtm ix gedopmalii Ta BGBUpaHHIO BOAOTH.
®  3amiHa ycTifIoK HeobxiaHa y pasi BUABNEHHA 03HAK 3HOLWYBAHHA b0 NOLWKOAMKEHHA.

YTunisauis:

(] BuKopucTaHi abo NOWKOAMKEHI YCTiIKM NOBUHHI BYTW yTUNiI30BaHI BiANOBIAHO A0 MiCLLEBUX HOPM A5 NAACTUKOBUX
BiAXoAiB.

®  AKLLO YCTINKM MICTATb MeTasieBi ef1eMeHTH, X NoTPiIGHO NPaBUALHO COPTYyBaTH i NepeaaBaT Ha NepepobKy.

Romana
Instructiuni de utilizare - Talonete de ridicare pentru incaltaminte
Utilizare:
e  Talonetele de ridicare sunt destinate utilizarii in incaltaminte pentru a creste Tnaltimea utilizatorului.
®  Pentru un confort optim, asigurati-va ca talonetele sunt corect adaptate la marimea incaltamintei.
e  Plasati talonetele in incaltaminte uscata pentru a preveni alunecarea acestora.
intretinere:
e  Curatati regulat talonetele pentru a indeparta murdaria si transpiratia.
e  Depozitati talonetele intr-un loc uscat pentru a preveni deformarea si absorbtia umezelii.
e nlocuiti talonetele atunci cind observati semne de uzura sau deteriorare.
Eliminare:
e  Talonetele uzate sau deteriorate trebuie eliminate conform reglementarilor locale pentru deseurile din plastic.

e  Daca talonetele contin componente metalice, acestea trebuie sortate corespunzator si duse la centrele de reciclare.



Magyar
Haszndalati utasitasok - Magassagot noveld talpbetétek
Hasznalat:
e A magassagot novels talpbetétek a felhasznalé magassaganak novelésére szolgalnak, és cipékben alkalmazhatok.

o Az optimadlis kényelem biztositasa érdekében gy6z6djon meg rdla, hogy a talpbetétek megfelelGen illeszkednek a cipé
méretéhez.

o Atalpbetéteket szaraz cipékben hasznalja, hogy elkeriilje azok elmozduldsat.
Karbantartas:
e Atalpbetéteket rendszeresen tisztitsa meg, hogy eltavolitsa a koszt és izzadsagot.
®  Atalpbetéteket szaraz helyen térolja, hogy megel6zze azok deformalddasat és nedvességfelvételét.
o Atalpbetéteket cserélje ki, ha kopast vagy sériiléseket észlel.
Hulladékkezelési utasitasok:
e Hasznalt vagy sérilt talpbetéteket a helyi mlanyag hulladékkezelési elGirasoknak megfelelGen kell eltavolitani.

e  Ha a talpbetétek fémelemeket tartalmaznak, azokat megfelelGen szét kell valogatni és el kell vinni a gyUjt6helyekre.

Bbarapcku
MHcTpyKuma 3a ynoTpeba - MosAuUralim crenku 3a obyBku

U3nonssaHe:

e [loBaurawumTe CTe/IKM Ca NpegHasHauyeHu 3a n3nonssaHe B 06yBKM C LieN yBeNMYaBaHe Ha BUCOYMHATA Ha
notpebutens.

® 33 ontumaneH KomopopT yBepeTe Ce, Ye CTeNKMTe ca NPaBUIHO Cbobpa3eHm ¢ pasmepa Ha obysKaTa.

e [locTtaBAlTe CTENKUTE B CyxM 0BYBKM, 33 A@ NpefoTBPaTUTE TAXHOTO NAb3raHe No BpeMe Ha XoaeHe.
MopapbiKKa:

®  PefoBHO NoYMCTBalTe CTENKUTE, 33 A3 OTCTPAHWUTE MPBCOTUA U NOT.

o  CbXxpaHABalTe CTENKUTE Ha CyXO MACTO, 33 Aa NPefoTBpaTUTe TAxXHaTa AedopmManma U NOrNbLLAHe Ha BAara.

o 3ameHsnliiTe CTeNnKuTe, KoraTto 3abenexurte NpU3HauM Ha U3HOCBaHe Uan nospeaa.

OtcTpaHABaHe:

o M3non3saHuTe MU NOBPEAEHU CTENKN TpH6Ba Aa 6'bp,aT U3XBbPJIEHN B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE pasnope,u,GM 3a
naacrtmacosu oTnagbvuu.

° AKO cTenkute CbAbpXKaT MEeTa/IHMN YacCTu, Te Tpﬂ6Ba Aa 6'b,£l,aT NpPaBU/IHO COPTUPAHUN U U3NPATEHU 33 PeLnKANUpPaHe.

EAANVIKG
08nyieg xprong - Auénuéveg oOAEG yla tanoutoLa
Xpnon:

o  OLauénuéveg oOAeg poopilovtal yla xprion o€ TamouTola yla thv alénon tou UPoug Tou XpHotn.



o [a BéAtoTn aveon, BePalwbeite OTL oL 0OAEG TapLAloUV oWOTA 0To UEYEDOC TOU MATOUTOLOU.

®  TomoBeTNOTE T COAEG OE OTEYVA MATIOUTOLA YLat VO artopUYeTE TNV OAloBnor) Toug katd tn Stdpkela tng Badiong.
Juvtipnon:

o  KaBaplote TLG 0OAEG TAKTLKA VLo va adaLPECETE TN PPWHLA KOL TOV LOpWTAL.

®  AmoBnkeloTte TIG 0OAEC 0 OTEYVO UEPOC YLa va amodUYeTe Thv mapapdpdwaon Kat Thv anoppddnaon uypaciag.

®  AVTIKOTOOTAOTE TIG 0OAEG OTaV TtapaTnProeTe onuadia ¢Oopdg n InuLac.
Anodppwn:

®  OLXPNOLUOTIOLNMUEVEG I} KATECTPAUUEVEC GONEG TIPETEL VAL aTtoppinTovTal cUUGWVA UE TOUG TOTILKOUG KAVOVIGOUG yLa
armoppippaTa MACCTIKWY.

®  Av 0L OOAEG TEPLEXOUV LETAAAIKA UEPN, TTPETTEL va TalvopunBolv cwotd Kat va mapadoBolv yla avakUukAwon.

Lietuviy
Naudojimo instrukcija - Aukstj didinancios jdéklai j batus
Naudojimas:
e Aukstj didinancios jdéklai skirti naudoti avalynéje, kad padidinty vartotojo tgj.
o  Norédami uztikrinti optimaly komfortg, jsitikinkite, kad jdéklai yra tinkamai pritaikyti baty dydziui.
e  Jdéklus reikia jdéti j sausg avalyne, kad bity iSvengta jy slydimo vaikstant.
Prieziiira:
e  ]déklus reguliariai valykite, kad pasalintuméte purva ir prakaita.
e  Laikykite jdéklus sausoje vietoje, kad iSvengtuméte jy deformacijos ir drégmeés jsiskverbimo.
e |déklus pakeiskite, kai pastebite nusidévéjimo arba sugadinimo pozymiy.
Salinimo instrukcijos:
o  Naudoti ar sugadinti jdéklai turi bUti Salinami pagal vietinius plastiky atlieky taisykles.

e Jeijdéklai turi metaliniy komponenty, juos reikia teisingai rasiuoti ir nunesti j perdirbimo punktus.

LatvieSu
LietoSanas instrukcija - Augstumu palielino zolites apaviem

LietoSanas veids:
e  Augstumu palielino zolites ir paredzétas izmantoSanai apavos, lai palielinatu lietotaja augstumu.
e  Lai nodroSinatu optimalu komfortu, parliecinieties, ka zolites ir pareizi pielagotas apavu izméram.
e  Zolites janovieto sausos apavos, lai novérstu to parvietosanos staigajot.

Kopsana:
e  Zolites regulari jatira, lai nonemtu netirumus un sviedrus.

e  Zolites jauzglaba sausa vieta, lai novérstu to deformaciju un mitruma uzsiksanos.



e  Zolites jamaina, ja tiek novérotas nolieto$anas vai bojajumu pazimes.
Izmantosanas noradijumi:
e Lietotas vai bojatas zolites jaiznicina saskana ar vietéjiem noteikumiem par plastmasas atkritumu iznicinasanu.

®  Ja zolites satur metala dalas, tas ir jaskiro pareizi un janodod uz parstradi.

Suomi
Kayttoohjeet - Kenkien korottavat pohjalliset
Kaytto:
e  Kenkien korottavat pohjalliset on suunniteltu kaytettavaksi kengissa kayttajan korkeuden lisdamiseksi.
e Varmista optimaalinen mukavuus tarkistamalla, ettad pohjalliset ovat oikein sovitettu kenkakokoosi.
e  Aseta pohjalliset kuivaan kenkiin estadksesi niiden liukumisen kavelyn aikana.
Huolto:
e  Puhdista pohjalliset sadannollisesti poistaaksesi lian ja hien.
o  Sailyta pohjalliset kuivassa paikassa estdadksesi niiden muodonmuutoksen ja kosteuden imeytymisen.
e  Vaihda pohjalliset, kun huomaat kulumisen tai vaurioitumisen merkkeja.
Poistamisohjeet:
e  Kaytetyt tai vaurioituneet pohjalliset tulee havittaa paikallisten muovijateohjeiden mukaisesti.

e Jos pohjallisissa on metalliosia, ne tulee lajitella oikein ja vieda kierratyspisteeseen.

Hrvatski
Upute za uporabu - UloZci za podizanje visine u obuci
Upotreba:
e  UloZci za podizanje visine namijenjeni su za koristenje u obudi kako bi povecali visinu korisnika.
®  Zaoptimalnu udobnost, provjerite jesu li uloZci pravilno prilagodeni velicini obude.
e  Ulozke stavite u suhe cipele kako biste sprijecili njihovo pomicanje dok hodate.
Odrzavanje:
®  Redovito Cistite uloske kako biste uklonili prljavstinu i znoj.
e  Pohranite uloske na suhom mjestu kako biste sprijecili deformaciju i upijanje vlage.
e  Zamijenite uloske kada primijetite znakove trosenja ili osteéenja.
Odlaganje:
e  KoriStene ili oste¢ene uloske treba izbaciti u skladu s lokalnim propisima za plasti¢ne otpatke.

e  Ako ulosci sadrZze metalne dijelove, oni trebaju biti ispravno sortirani i odneseni na reciklazu.



Slovenski
Navodila za uporabo - Povecani vlozki za cevlje
Uporaba:
e  Povecani vlozki za Cevlje so namenjeni uporabi v obutvi, da povecajo visino uporabnika.
e  Zaoptimalno udobje poskrbite, da bodo vilozki pravilno prilagojeni velikosti Cevlja.
o Vlozke namestite v suhe Cevlje, da preprecite njihovo premikanje med hojo.
Vzdrzevanje:
e  Redno Cistite vlozke, da odstranite umazanijo in znoj.
e Vlozke shranjujte na suhem mestu, da preprecite deformacijo in vpijanje vlage.
e  Zamenjajte vlozke, ko opazite znake obrabe ali poskodbe.
Odstranjevanje:
e  Uporabljene ali poskodovane vlozke je treba odstraniti v skladu z lokalnimi predpisi za plasticne odpadke.

e (e vlozki vsebujejo kovinske dele, jih je treba pravilno razvrstiti in predati v reciklaZo.

Frangais
Instructions d'utilisation - Semelles rehaussantes pour chaussures
Utilisation :

o  Les semelles rehaussantes sont congues pour étre utilisées dans des chaussures afin d'augmenter la hauteur de
|'utilisateur.

e  Pour un confort optimal, assurez-vous que les semelles sont correctement adaptées a la taille de la chaussure.
®  Placez les semelles dans des chaussures séches pour éviter qu'elles ne glissent pendant la marche.
Entretien :
o Nettoyez régulierement les semelles pour enlever la saleté et la sueur.
e  Rangez les semelles dans un endroit sec pour éviter la déformation et I'absorption de I'humidité.
®  Remplacez les semelles lorsqu'elles présentent des signes d'usure ou de dommage.
Elimination :

o Lessemelles usées ou endommagées doivent étre éliminées conformément aux réglementations locales pour les
déchets plastiques.

e  Siles semelles contiennent des parties métalliques, elles doivent étre correctement triées et envoyées pour le
recyclage.

Espaiiol
Instrucciones de uso - Plantillas elevadoras para zapatos
Uso:

e Las plantillas elevadoras estan disefiadas para usarse en calzado para aumentar la altura del usuario.



e  Para una comodidad éptima, asegurese de que las plantillas se adapten correctamente al tamafio del zapato.

o  Coloque las plantillas en zapatos secos para evitar que se deslicen mientras camina.

Mantenimiento:
e  Limpie regularmente las plantillas para eliminar la suciedad y el sudor.
e  Guarde las plantillas en un lugar seco para evitar que se deformen y absorban humedad.
e  Reemplace las plantillas cuando observe signos de desgaste o dafio.
Eliminacion:
e Las plantillas usadas o daifadas deben eliminarse segun las regulaciones locales para residuos plasticos.

e  Sijlas plantillas contienen componentes metalicos, deben ser clasificadas correctamente y enviadas para su reciclaje.

Svenska

Anvandarmanual - Héjande sulor fér skor

Anvdndning:
o  Hojande sulor ar designade for att anvandas i skor for att 6ka anvdandarens hojd.
e  For optimal komfort, se till att sulorna ar korrekt anpassade till skostorleken.

e  Placera sulorna i torra skor for att forhindra att de glider under gang.

Underhall:
e  Rengor regelbundet sulorna for att ta bort smuts och svett.
e  Forvara sulorna pa en torr plats fér att undvika deformation och fuktabsorption.
e Byt ut sulorna ndr du ser tecken pa slitage eller skador.
Borttagning:
o  Anvanda eller skadade sulor ska kasseras enligt lokala regler for plastavfall.

e  Om sulorna innehaller metallkomponenter ska de sorteras korrekt och skickas for atervinning.

Portugués
Instrugdes de uso - Palmilhas elevadoras para sapatos

Uso:
e  As palmilhas elevadoras sdo projetadas para serem usadas em calgados a fim de aumentar a altura do usudrio.
e Para conforto ideal, certifique-se de que as palmilhas estdo corretamente ajustadas ao tamanho do sapato.

®  Coloque as palmilhas em sapatos secos para evitar que escorreguem durante a caminhada.

Manutengdo:
e  Limpe regularmente as palmilhas para remover sujeira e suor.
e  Guarde as palmilhas em um local seco para evitar deformagdes e absorgao de umidade.

e  Substitua as palmilhas quando notar sinais de desgaste ou dano.



Descarte:

®  As palmilhas usadas ou danificadas devem ser descartadas de acordo com as regulamentagdes locais para residuos
plasticos.

e  Se as palmilhas contiverem partes metdlicas, elas devem ser corretamente classificadas e enviadas para reciclagem.

Nederlands

Gebruiksaanwijzing - Verhoogde inlegzolen voor schoenen

Gebruik:
e  Verhoogde inlegzolen zijn bedoeld om in schoenen te worden gebruikt om de hoogte van de gebruiker te verhogen.
e  Zorg ervoor dat de inlegzolen goed zijn aangepast aan de schoenmaat voor optimaal comfort.

®  Plaats de inlegzolen in droge schoenen om te voorkomen dat ze verschuiven tijdens het lopen.

Onderhoud:
e  Reinig de inlegzolen regelmatig om vuil en zweet te verwijderen.
e  Bewaar de inlegzolen op een droge plaats om vervorming en vochtabsorptie te voorkomen.

e  Vervang de inlegzolen wanneer je tekenen van slijtage of beschadiging opmerkt.

Afvoerinstructies:
o  Gebruikte of beschadigde inlegzolen moeten worden weggegooid volgens de lokale voorschriften voor plastic afval.

e Als deinlegzolen metalen onderdelen bevatten, moeten deze correct worden gesorteerd en naar recyclingcentra
worden gebracht.

Italiano
Istruzioni d'uso - Plantare elevatore per scarpe

Uso:
e | plantari elevatori sono progettati per essere utilizzati nelle scarpe per aumentare |'altezza dell'utente.
®  Per un comfort ottimale, assicurarsi che i plantari siano adattati correttamente alla misura della scarpa.

e  Posizionare i plantari in scarpe asciutte per evitare che scivolino durante la camminata.

Manutenzione:
®  Pulire regolarmente i plantari per rimuovere sporco e sudore.
e  Conservare i plantariin un luogo asciutto per evitare che si deformino e assorbano umidita.

e  Sostituire i plantari quando si notano segni di usura o danni.

Smaltimento:
e | plantari usati o danneggiati devono essere smaltiti secondo le normative locali per i rifiuti plastici.

e  Sei plantari contengono parti metalliche, devono essere separati correttamente e inviati per il riciclo.



