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| Download APP

Scan QR code with mobile phone to download App.




| About the Smart Watch

The watch features press-buttons and color screen

design, integrating multiple functions into one. The

large color display provides a broader field of view.
Heart rate

Power and blood
o oxygen sensor
button y’\j_ h

Sport icrophone

Key ™ - ﬁg;;om Charging port

Wake up:

(1) Single press any button to wake up the screen.
(2) Raise or inwardly flip your wrist to light up the
screen.

Screen Off:

After turning on the screen with a button press or wrist raise,
the screen will automatically turn off after a period of inactivity.
Select “setting” > “Display & Brightness ” > “Sleep”, set screen
off time.

Charging and Powering On

Charging: Align the charging cable with the

charging area on the back of the device,

connect the other end to a charger and power

it on until the screen shows the charging T

indicator.
j== |G

Power on: The device will power on automatically when
charging, or you can long-press the top button to turn it on.

A Please keep the charging cable, device, etc. dry
when charging.
It is recommended to use a power adapter with
a rated output voltage of 5V and a rated output
current of 1A to power the charging cable.
Consumers should use a power adapter that is
CCC certified and meets the standard
requirements for charging.
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| Pairing and connection

After the first power on, the device Bluetooth is
in pairable status by default. Please download
and install the latest version of GloryFit Pro
App before pairing.

A Please make sure your phone has
Bluetooth and location services turned on.

| Harmony OS and Android User

Turn to the GloryFit Pro App,

click on “add device” button,

the App will automatically

scan for connectable devices,

then click on the target device
to connect and pair according to the prompts
on the interface.

<

Searcting Click the Bluetooth name GT 1
[« 3z | tobind or scan the QR code to
e ~ connect.

Bluetooth pairing request | Y OU Need to agree to the
pairWthGTL following permissions
before using the
Cancel Pair Bluetooth call function.

A If replacing a paired connected phone,
you will need to go to App > Remove
Device >.




| 10s User

Turn to the GloryFit Pro App,
click “Add Device”, find the “GT
1” in the list to pair.

Or you can scan the code to
connect the device

You need to agree to the following permission
before using the Bluetooth calling function.

Allow GT 1 to Recaive Your
iPhone Notifications?

When connected, a noifcations you
Bluetooth Pairing Request receive on your Phone will also be sent
10 GT 1 and may be shown on its

“GT 1 would like to pair with display.

Gancel Pair Don't Allow Allow

4 'f need to change the smartphone to
connect the smartwatch, go to the App, turn
to smartwatch connected page, then scroll
to the bottom and click unbind.

When connecting the device with a different
account or phone, the device will be
restored to factory settings.

| Watch Wearing

Please wear the watch correctly
to maintain a comfortable and
snug fit.
Please tear off the film on the
back of the watch before
wearing it, because there is a
sensor on the bottom of the
watch to identify the human
body. Once it is blocked, the
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recognition will be inaccurate, which will lead to the
accuracy of heart rate, blood oxygen, and other
records.

Please avoid wearing the watch at least one finger
distance from the bone joints, and keep the strap
loosened and tightened moderately, and try to wear it
as tight as possible when you are exercising.

| Touch Button and Screen Operations

= ot o
The smart watch support full
screen touch, slide up, slide
o + o « down, slide left, slide right,
long press operation.

POWER (up button): CUSTOM (down button):  SPORT (down button):

1.Short press to wake up the = 1. Short press to set 1. Short press to enter
screen / Return to watch custom function/Return the sports mode list
face/Turn to the Menu. to previous Custom. 2. Long press to open
2. Long press to turn on / off, = 2. Long press to open the stopwatch
restart, SOS. the timer.
A The short press function needs to be set by the
user. If the short press function is not set,
pressmg the CUSTOM button will prompt you to

| Heart Rate Measurement

To ensure the accuracy of heart rate measurement,
please wear the watch normally, avoiding the bone

joints, not too loose, and please wear it as tightly as
possible when exercising.

| Single Heart Rate Measurement

Select Heart Rate in the watch app list for a single

heart rate measurement.

A Due to external factors (e.g., hairy arms, tattoos,
darker skin color, sagging arms, shaky arms),
etc., measurements may not be accurate, or the
value may not come out.
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| Continuous Heart Rate Measurement

Enter the GloryFit Pro app, click Other Settings >
All-day heart rate, and turn on the continuous heart
rate measurement switch. Once turned on, the watch
will continuously measure heart rate according to the
set time.

Sports Mode

Supports 150+ sports modes and can automatically
recognize daily activities. A new professional swimming
algorithm records your pace and lap count. The built-in
high-precision GPS calibrates distances in real-time
and accurately tracks your workout routes.

< Outdoor run

1. When the device with independent GPS is away
from the phone during outdoor exercise, it can
record the workout route. You can view the workout
records on the watch.

2. In Swimming Mode, the touch function will be
disabled.

Use the buttons to exit the workout.

Press and hold to end Continue sports

3. If the watch is submerged in water
during a workout, use the Smart
Drain feature and shake your arm to
expel water from the speaker and
microphone openings.
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Supports 150+ sports modes and automatically
recognizes 6 types of daily activities.

A new playground running mode lets you select your
preferred lane.The built-in high-precision GPS can
calibrate track distances in real-time and accurately
measure your running route.

Barometric Pressure & Altitude

Supports measuring the current ambient barometric
pressure.

Supports recording 24-hour barometric pressure data.
Supports measuring the current altitude.

& The altitude value is it e
estimated based on the 824m ! 980hpa
watch's barometric N
sensor readings.

Weather changes can

affect barometric ;

pressure, which may impact the accuracy of the
altitude measurement.

Compass

The electronic compass is

a modern navigation tool

that can be used in various

situations.

Before use, wear the watch on your wrist and follow
the on-screen instructions to calibrate, keeping it
away from electromagnetic interference.

Frequently Asked Questions

Q1: Why won't the watch turn on?

A1: Charge the watch using the original charging
cable for more than 30 minutes.

A2: Charge the watch using a high-power charger
(e.g., 9V/2A) or other fast-charging chargers.
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A3: Please contact customer service to replace the
charging cable.

Q2: Why can't the watch connect through the app?

A1: Unpair all Bluetooth devices on your phone,
delete the app, and reconnect according to the
user manual.

A2: Reset the watch and restart your phone.

Switch to another phone to reconnect the watch.

Q3: Why is the watch collecting inaccurate data?

A1: Enter accurate personal information in the app,
such as gender, age, height, weight, and other
details.

: Ensure the protective film on the back of the watch
has been removed.

: Make sure the watch is worn neither too loosely nor
too tightly.

: Reset the watch to recheck the data accuracy.
Keep in mind that different brands use different
software algorithms, so data collection methods
vary between devices (e.g., smartwatches,
smartphones, treadmills, etc.).

Q4: Why can't the watch sync WhatsApp or
Facebook?

A1: Ensure the app is allowed to access notifications on
the phone.

A2: Make sure WhatsApp or Facebook notifications are
enabled on the phone.

A3: Ensure WhatsApp or Facebook notifications are
turned on in the app.

A4: Disconnect and reconnect the watch.

Q5: Why is the battery life too short?

A1: Reduce screen brightness and set the screen
timeout to five seconds.

A2: Turn off 24-hour heart rate monitoring and
unnecessary notifications.

Q6: Touchscreen is unresponsive?
Try restoring factory settings through the app and see
if the touch function returns to normal.
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Q7: Why doesn't the watch vibrate?

A1: Check if Do Not Disturb or Power Saving mode is
enabled on the watch.
A2: Check if Silent mode is turned on.

Q8: Why doesn't the watch display contact
information during incoming calls?
Go to phone settings -> Bluetooth -> Find the watch

name -> Tap the icon on the right -> Enable Contact
Sharing and Call Log.

Q9: Why is there no workout route shown in the app
after starting an outdoor activity on the watch?

A1: If your device does not support independent GPS,
use the phone’s GPS for assisted tracking and
sync with the app to record the workout route.

A2: When using the phone’s GPS for assisted
tracking, ensure mobile data is enabled, and the
mobile data network is functioning properly.

Q10: Why is the outdoor workout route on the
watch inaccurate, slow to locate, or unable
to locate?

A1: Keep the watch's ephemeris data updated.

How to update: Before starting an outdoor
workout, ensure that the watch is paired with the
app and the phone's network is functioning
properly. Maintain this connection for 5-10
minutes, and the watch's GPS ephemeris data
will automatically update.

What is ephemeris data? Why should | keep the
watch's ephemeris data updated?

Ephemeris data contains satellite information used
for GPS positioning, including satellite orbit details
and satellite status. With accurate satellite
information, the watch can better perform
positioning and track recording. However, since
satellite information is constantly updated, not
refreshing this data for a while can affect the
device's positioning speed and accuracy.
Therefore, it's recommended to keep the watch's
ephemeris data updated regularly.

: It takes some time for the watch to successfully
acquire a GPS. signal. To get more accurate

tracking, it is recommended to open the workout
interface 5-10 minutes before starting your
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outdoor activity (e.g.,before reaching the workout
location or during your warm-up). Wait until the
watch indicates that GPS positioning is successful
before beginning your workout.

: GPS signal strength is greatly affected by
environmental factors. Obstacles such as tall
buildings, signal reflections, metal interference,
and water surface reflections (near lakes or the
sea) can slow down GPS positioning or cause
inaccurate tracking. For the best results, conduct
outdoor activities in open areas with minimal
obstructions, allowing the watch to provide optimal
workout tracking.

If you are in an environment without a GPS signal
(such as indoors, tunnels, etc.), GPS positioning
will not be available.

: Starting an outdoor workout from the app and
carrying your smartphone during the workout will
allow the phone’s GPS to be used for positioning
and tracking, which can improve the accuracy of
your workout route.

I According to Directive 2014/53/EU,the Bands and
power are as follows:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BLE): -2.14 dBm
BT (BDR): 0.41 dBm

Body worn operation

According to EN IEC 62311, be used to

evaluate the environmental |mpact of human

exposure to radio-frequency (RF) radiation as

specified table 2 of Council Recommendation
www.sar-tick.com 1999/51 Q/EC

The RF Exposure is compliant.

To prevent possible hearing damage , do not
listen to sound at high volume for long periods.
—_—

This marking on the product, accessories or
literature indicates that the product and its
electronic accessories should not be disposed of
with other household waste.
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| Pobierz aplikacje

Zeskanuj kod QR za pomocg telefonu komdrkowe-
go, aby pobrac aplikacje.




| Informacje o inteligentnym zegarku

Zegarek jest wyposazony w przyciski i kolorowy ekran,
taczac wiele funkeji w jedna. Duzy kolorowy wyswietlacz
zapewnia szersze pole widzenia.

fCzujnik tetna
itlenu we krwi
Mikrofon —

— Przycisk zasilania

Tryb

sportowy — Przyciski funkcyjne

Port
tadowania

Pobudka

Pojedyncze nacisnigcie dowolnego przycisku wybudza ekran.
Podnies lub obré¢ nadgarstek do wewnatrz, aby podswietli¢ ekran.

Ekran wytgczony

Po wigczeniu ekranu za pomoca nacisnigcia przycisku lub
podniesienia nadgarstka, ekran wytgczy si¢ automatycznie po
pewnym czasie bezczynnosci.

Wybierz ,Ustawienia” > ,Wyswietlacz i jasno$¢” > ,Uspienie”, ustaw
czas wytgczenia ekranu.

tadowanie i wigczanie zasilania

tadowanie: Dopasuj kabel fadujacy do

obszaru tadowania z tytu urzadzenia,

podtacz drugi koniec do tadowarki i

wigcz urzadzenie, az na ekranie pojawi

sie wskaznik fadowania. T

=D

Wigczanie: Urzadzenie wigczy sig automatycznie podczas
fadowania lub mozna diugo nacisng¢ gorny przycisk, aby je
wigczy¢.

a Przechowywac kable tadowania, urzadzenia itp. Do zasilania
kabla tadowania zalecamy uzycie zasilacza o znamionowym
napieciu wyjsciowym 5 V i znamionowym pradzie
wyjéciowym 1 A. Konsumenci muszg uzywac zasilaczy z
certyfikatem CCC zgodnych ze standardami rozliczen.




| Potacz inteligentny zegarek z
aplikacja GloryFit Pro

Po pierwszym wigczeniu urzadzenie Bluetooth jest
domysinie sparowane. Przed sparowaniem nalezy pobrac i
zainstalowa¢ najnowsza wersje aplikacji GloryFit Pro.

Upewnij sig, ze w telefonie wigczona jest funkcja
Bluetooth i ustugi lokalizacji.

| Harmony OS i uzytkownik systemu
Android

Przejdz do aplikacji GloryFit Pro,
Kliknij przycisk ,dodaj urzadzenie”,
aplikacja automatycznie wyszuka
urzadzenia, ktére mozna podigczy¢, a
nastepnie kliknij urzadzenie docelowe,
aby je podigczy¢ i sparowac zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi w
interfejsie.

Searching Kliknij nazwe Bluetooth GT 1, aby
| powigzac lub zeskanuj kod QR, aby sie
potaczy¢.

ST7

Przed rozpoczeciem korzystania
z funkcji potgczen Bluetooth
pairwith GT 1 nalezy wyrazi¢ zgode na
ponizsze uprawnienia.

Bluetooth pairing request

Cancel Pair

A Jesli chcesz wymieni¢ podtgczony sparowany telefon,
musisz przej$¢ do aplikacji App lub Usun
urzadzenie>.




| uzytkownik 10S

Przejdz do aplikacji GloryFit Pro, kliknij
.Dodaj urzadzenie”, znajdz ,GT 1" na
liscie do sparowania.

Mozesz tez zeskanowac kod, aby
podtgczy¢ urzadzenie

Przed rozpoczeciem korzystania z funkcji potgczen Bluetooth
nalezy wyrazi¢ zgode na ponizsze uprawnienia.

Allow GT 1 to Recaive Your
iPhone Notifications?
When connected, al noifcations you
Bluetooth Pairing Request receive on your Phone will also be sent
10 GT 1 and may be shown on its

“GT 1 would like to pair with display.

your iPhone.

Gancel Pair Don't Allow Allow

A 1: Jesli konieczna jest zmiana smartfona w celu
podtaczenia smartwatcha, nalezy przej$¢ do aplikacii,
przej$¢ do strony podtgczonego smartwatcha, a
nastepnie przewing¢ do dotu i klikna¢ przycisk odtgcz.
2: Po potgczeniu urzagdzenia z innym kontem lub
telefonem urzadzenie zostanie przywrécone do
ustawien fabrycznych.

| Noszenie zegarka

Zegarek nalezy nosi¢ prawidiowo,
aby zapewni¢ wygodne i doktadne
dopasowanie.

Przed zatozeniem zegarka nalezy
oderwac folie z tylu zegarka,
poniewaz na spodzie zegarka
znajduije sie czujnik do identyfikacji
ludzkiego ciata. Gdy zostanie
zablokowany, rozpoznawanie
bedzie niedoktadne, co doprowadzi
do niedoktadno$ci tetna, tlenu we krwi i innych zapiséw.
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Nalezy unika¢ noszenia zegarka w odlegtosci co najmniej
jednego palca od stawéw kostnych i utrzymywa¢ pasek
poluzowany i zacisniety umiarkowanie oraz stara¢ sig nosi¢
go tak ciasno, jak to mozliwe podczas ¢éwiczen.

| Przycisk dotykowy i obstuga ekranu

Inteligentny zegarek obstuguje dotyk
na petnym ekranie, przesuwanie w

e gére, przesuwanie w dot,
o+ LW przesuwanie w lewo, przesuwanie w
prawo, diugie nacis$niecie.
POWER w gére) i SPORT (przycisk
1, stie nacisnicie, aby wyoucei (przycisk w dof): skierowany w dof):
ekran/powréci¢ do ekral 1. krétkie naci$nigcie, aby 1. krotkie naclsmeme, aby
zegarka/pewrocn: do menu ustawié funkcje przejsc do listy tryt
2. Dlugie naciéniecie, aby niestandardowa/powrot do sport
menu 2. dmgle nac.smeme aby

SOs

2. diugie nacisniecie, aby otworzyé stop
otworzyé timer

A Friia ieikisgo naciigcia musi byt ustawiona przsz

uzytkownika. Jesli funkcja krétkiego nacisnigcia nie jest
ustawiona, nacisniecie przycisku Custom spowoduje
wyéwietlenie monitu o jej ustawienie.

| Pomiar tetna

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, nalezy nosi¢
zegarek normalnie, unikajgc stawéw kostnych, niezbyt luzno
i nosi¢ go tak ciasno, jak to mozliwe podczas éwiczen.

Pojedynczy pomiar tetna

Wybierz opcjg Tetno na liscie aplikacji zegarka, aby
wykonac pojedynczy pomiar tetna

Ze wzgledu na czynniki zewnetrzne (np. owtosione ramiona,
tatuaze, ciemniejszy kolor skory, obwiste ramiona, drzace
ramiona) itp. pomiary moga by¢ niedoktadne lub warto$¢ moze
nie zosta¢ podana.
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| Ciagly pomiar tetna

Wejdz do aplikacji GloryFit Pro, kliknij Inne ustawienia > Tetno
przez caly dzien i wigcz przetgcznik ciggtego pomiaru tgtna. Po
wigczeniu zegarek bedzie stale mierzyt tetno zgodnie z
ustawionym czasem.

Tryb sportowy

Obstuguje ponad 150 trybéw sportowych i automatycznie
rozpoznaje codzienng aktywnosc¢. Nowy, profesjonalny algorytm
ptywania rejestruje tempo i liczbe okrazen. Wbudowany
precyzyjny GPS kalibruje odlegtosci w czasie rzeczywistym i
doktadnie $ledzi trasy treningowe.

< Outdoor run

(c]o}

1. gdy urzadzenie z niezaleznym GPS znajduje sig¢ z dala od
telefonu podczas ¢wiczen na $wiezym powietrzu, moze
rejestrowac trase treningu. Zapisy treningu mozna wyswietli¢
na zegarku.

2. w trybie ptywania funkcja dotykowa bedzie wytgczona. Uzyj
przyciskéw, aby zakonczy¢ trening.

w0
= =)
® e =

—
Naciénij i przytrzymayj, Kontynuuj uprawianie sportu
aby zakoriczy¢
3.Jesli zegarek zostanie zanurzony w wodzie
podczas treningu, uzyj funkcji Smart Drain i
potrzasnij rekg, aby usung¢ wode z otworéw
gtosnika i mikrofonu.




Obstuguje ponad 150 trybow sportowych i automatycznie
rozpoznaje 6 rodzajéw codziennej aktywnosci.

Whbudowany precyzyjny GPS moze kalibrowac odlegtosci w
czasie rzeczywistym i doktadnie mierzy¢ trase biegu.

Cisnienie barometryczne i wysokos¢

Obstuguje pomiar biezacego cisnienia barometrycznego
otoczenia.

Obstuguje rejestrowanie 24-godzinnych danych ci$nienia
barometrycznego.

Obstuguje pomiar aktualnej wysokosci.

Informacje o wysokosci Atitude B ometric pre Y
Wartos¢ wysokosci jest 824m 980nPa
szacowana na podstawie .

odczytow czujnika

barometrycznego zegarka.

Zmiany pogody moga

wptywad na cisnienie barometryczne, co moze miec¢
wptyw na doktadnos¢ pomiaru wysokosci.

Kompas:

Elektroniczny kompas to

nowoczesne narzedzie

nawigacyjne, ktére moze by¢

uzywane w réznych

sytuacjach.

Przed uzyciem nalezy zatozy¢ zegarek na nadgarstek i
postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie
w celu kalibracji, trzymajac go z dala od zaktécen
elektromagnetycznych.

Czesto zadawane pytania

P1: Dlaczego zegarek si¢ nie wiacza?

A1: tadowanie zegarka przy uzyciu oryginalnego kabla
tadujgcego przez ponad 30 minut.

A2: Nataduj zegarek za pomocg tadowarki o duzej mocy (np.
9V/2A) lub innej tadowarki do szybkiego tadowania.
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A3: Skontaktuj sie z obstugg klienta w celu wymiany kabla
tadujgcego

P2: DI garek nie moze potaczy¢ si¢ z aplikacjg?
A1: Roztgcz wszystkie urzadzenia Bluetooth w telefonie, usun
aplikacje i potgcz sie ponownie zgodnie z instrukcjg obstugi.
A2: Zresetuj zegarek i uruchom ponownie telefon.

A3: Przefacz sie na inny telefon, aby ponownie potaczy¢
zegarek.

P3:Dlaczego zegarek zbiera niedoktadne dane?

A1: Wprowadz doktadne dane osobowe w aplikacji, takie jak
pte¢, wiek, wzrost, waga i inne szczegoty.

A2: Upewnij sig, ze folia ochronna z tylu zegarka zostata
usunieta.

A3: Upewnij sig, ze zegarek nie jest noszony zbyt luzno ani
zbyt ciasno.

Ad4: Zresetuj zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ doktadno$¢
danych.

A5: Nalezy pamieta¢, ze rézne marki uzywajg réznych
algorytmow oprogramowanla W|ec metody gromadzenia
danych réznig si¢ w zalezn od urzadzenia (np.
smartwatche, smartfony, bieznie itp.).

P4:Dlaczego zegarek nie moze zsynchronizowac
WhatsApp lub Facebooka?

A1: Upewnij sig, Ze aplikacja ma dostgp do powiadomien w
telefonie.

A2: Upewnij sig, ze powiadomienia WhatsApp lub Facebook sg
wigczone w telefonie.

A3: Upewnij sig, ze powiadomienia WhatsApp lub Facebook sg
wigczone w aplikacii.

A4: Odtgcz i ponownie podigcz zegarek.

P5:Dlaczego zywotnos¢ baterii jest zbyt krotka?

A1: Zmniejsz jasnos$¢ ekranu i ustaw limit czasu ekranu na pieé
sekund.

A2: Wytgcz catodobowe monitorowanie tetna i niepotrzebne
powiadomienia.

P6:Ekran dotykowy nie reaguje?

Sprobuj przywrdci¢ ustawienia fabryczne za pomocg aplikacji i
sprawdz, czy funkcja dotykowa powréci do normy.

P7:Dlaczego zegarek nie wibruje?

A1: Sprawdz, czy w zegarku wigczony jest tryb Nie
przeszkadzaé lub Oszczedzanie energii.
A2: Sprawdz, czy wigczony jest tryb cichy.




P8:Dlaczego zegarek nie wyswietla informacji
kontaktowych podczas potaczen przychodzacych?
Przejdz do ustawien telefonu -> Bluetooth -> Znajdz nazwe
zegarka -> Stuknij ikong po prawej stronie -> Wigcz
udostepnianie kontaktéw i dziennik potgczen.

P9: Dlaczego po rozpoczeciu aktywnosci na $wiezym
powietrzu na zegarku w aplikacji nie jest wyswietlana trasa
treningu?

A1: Jesli urzagdzenie nie obstuguje niezaleznego GPS, uzyj GPS
telefonu do wspomaganego $ledzenia i zsynchronizuj sig z
aplikacja, aby zarejestrowac trase treningu.

A2: W przypadku korzystania z GPS telefonu do wspomagane-
go sledzenia, upewnij sie, ze dane mobilne sg wigczone, a sie¢
danych mobilnych dziata prawidtowo.

P10:Dlaczego trasa treningu na $wiezym powietrzu na
zegarku jest niedoktadna, wolno sig lokalizuje lub nie
mozna jej zlokalizowac?

A1: Aktualizuj dane efemeryd zegarka.

Sposob aktualizacji: Przed rozpoczeciem treningu na $wiezym
powietrzu upewnij sie, ze zegarek jest sparowany z aplikacja, a
sie¢ telefonu dziata prawidtowo. Utrzymaj to potgczenie przez
5-10 minut, a dane efemeryd GPS zegarka zostang
automatycznie zaktualizowane.

Co to sg dane efemeryd? Dlaczego nalezy aktualizowaé dane
efemeryd zegarka?

Dane efemeryd zawierajg informacje o satelitach uzywane do
pozycjonowania GPS, w tym szczegoty orbity satelitarnej i
status satelity. Dzieki doktadnym informacjom o satelitach
zegarek moze lepiej pozycjonowac i rejestrowac trasy.
Poniewaz jednak informacje o satelitach sg stale
aktualizowane, brak od$wiezania tych danych przez pewien
czas moze wplyng¢ na szybkos¢ i doktadno$¢ pozycjonowania
urzadzenia. Dlatego zaleca sie regularne aktualizowanie
danych efemeryd zegarka.

A2: Pozyskanie sygnatu GPS przez zegarek zajmuje troche
czasu. Aby uzyskac doktadniejsze $ledzenie, zaleca sig
otwarcie interfejsu treningowego na 5-10 minut przed
rozpoczeciem aktywnosci na $wiezym powietrzu (np. przed
dotarciem do miejsca treningu lub podczas rozgrzewki). Przed
rozpoczeciem treningu poczekaj, az zegarek wskaze, ze
pozycjonowanie GPS powiodto sie.




A3: Na site sygnatu GPS duzy wptyw majg czynniki
$rodowiskowe. Przeszkody, takie jak wysokie budynki, odbicia
sygnatu, interferencje metalu i odbicia powierzchni wody (w
poblizu jezior lub morza) mogg spowolni¢ pozycjonowanie
GPS lub spowodowac¢ niedoktadne $ledzenie. Aby uzyskac
najlepsze wyniki, nalezy prowadzi¢ aktywnos$¢ na $wiezym
powietrzu na otwartych przestrzeniach z minimalnymi
przeszkodami, co pozwoli zegarkowi na optymalne $ledzenie
treningu.

Jesli znajdujesz sie w $rodowisku bez sygnatu GPS (np. w
pomieszczeniach, tunelach itp.), pozycjonowanie GPS nie
bedzie dostepne.

A4: Rozpoczecie treningu na $wiezym powietrzu z aplikacji i
noszenie smartfona podczas treningu pozwoli na
wykorzystanie GPS telefonu do pozycjonowania i $ledzenia,
co moze poprawi¢ doktadnos¢ trasy treningu.

Zgodnie z dyrektywa 2014/53/UE pasma i moc sg
nastepujace:

Czestotliwo$¢ pracy: BT: 2402-2480MHz
Maksymalna moc wyj$ciowa RF: BT (BLE): -2.14 dBm
BT (BDR): 0.41 dBm

Operacja zuzyta na ciato

Zgodnie z EN IEC 62311 nalezy stosowac do oceny
wplywu narazenia czlowieka na promieniowanie
radiowe (RF) na $rodowisko naturalne zgodnie z

. tabelg 2 zalecenia Rady 1999/519/WE.
www.sar-tick.com

Aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia stuchu, nie
stysze¢ gtosnego dzwieku przez diugi czas.

Oznakowanie to na produkcie, akcesoriach lub
literaturze wskazuje, ze produkt i jego akcesoria
elektroniczne nie powinny by¢ usuwane razem z innymi
odpadami gospodarstwa domowego.
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Shenzhen Huafurui Technology Co., Ltd.

Address

Unit 601-03, 6/F, Block A, Building 1, Ganfeng Technology Building, No. 993
Jiaxian Road, Xiangjiaotang Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen, P.R. China
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IP68 0znacza, ze urzadzenie jest wodoodporne przy zanurzeniu do 1 godziny. Oznacza to, ze mozesz
uzywac smartwatcha podczas ptywania w petni wykorzystujac jego funkcje sportowe. Pamietaj
jednak, aby nie przekraczaé¢ maksymalnego czasu zanurzenia i unika¢ nurkowania, poniewaz wieksza
gteboko$¢ zwieksza cisnienie, co moze uszkodzi¢ smartwatch.

Aby zachowaé wodoszczelnosé smartwatcha, warto unikaé nastepujgcych sytuacji i dziatan:

Po kontakcie z wodg chlorowang, stong, Srodkami z filtrami przeciwstonecznymi, kosmetykami,
alkoholem lub innymi substancjami o silnym dziataniu, nalezy starannie optukaé urzadzenie pod
biezgcg wodg. Dtugotrwate narazenie na te substancje moze spowodowac uszkodzenie uszczelek.

Nurkowanie: Unikaj zanurzania smartwatcha na gtebokos¢, ktéra przekracza jego zdolno$é
wodoszczelnosci. Nawet jesli twdj smartwatch jest oceniany jako wodoodporny, zbyt gtebokie
nurkowanie moze wywierac¢ nacisk na uszczelnienia.

Skoki do wody: Nie uzywaj smartwatcha podczas skokdw do wody, zwtaszcza z wysokosci. Silny
wpltyw wody na smartwatch moze wptyngé na jego wodoszczelnosc.

Gorace zrodta i sauny: Unikaj korzystania ze smartwatcha w gorgcych zrédtach, saunach lub
innych miejscach o wysokiej temperaturze. Ekstremalne temperatury i wilgotnos¢ mogg wptynac na
uszczelnienia.

Zastosowanie substancji chemicznych: Unikaj kontaktu smartwatcha z substancjami
chemicznymi, takimi jak perfumy, kwaséw, rozpuszczalniki, detergenty, kremy do opalania lub
jakiekolwiek inne chemikalia, ktédre mogg uszkodzi¢ uszczelnienia i materiaty wodoszczelne.

Mycie w zbyt goracej wodzie dtugotrwale: Nie myj smartwatcha w goracej wodzie, przez
dtuzszg chwile — moze to uszkodzi¢ uszczelnienie zegarka

Dziatania mechaniczne: Unikaj upuszczania smartwatcha, narazania go na uderzenia lub inne
dziatania mechaniczne, ktére mogg uszkodzi¢ uszczelnienia i obudowe.

Uzywanie przyciskow pod woda: Unikaj uzywania przyciskdw smartwatcha pod wodg
Wysokie cisnienie wodne: Unikaj uzywania smartwatcha w miejscach, gdzie ci$nienie wodne jest

Starzenie sie i zuzycie: Z czasem wodoszczelnos¢ smartwatcha moze sie pogorszy¢, na przyktad w
wyniku zuzycia przyciskow i uszczelek.



