Specyfikacja

W celu dobrania odpowiedniego obcigzenia do ¢wicze-
nia oraz mozliwosci progressowania, zestaw zawiera 3
rodzaje opasek:

- Light
obwdd 66 cm | szeroko$¢ 8 cm - opér do 18 kg

- Medium
obwod 76 cm | szeroko$¢ 8 cm - opér do 31 kg

- Heavy
obwod 86 cm | szeroko$¢ 8 cm - opér do 45 kg

Dla kogo?

- Dla Poczatkujacych: Dzieki réznym poziomom oporu, hip bandy sa swietnym narzedziem dla oséb, ktére
dopiero zaczynaja swoja przygode z fitness.

- Dla Zaawansowanych Sportowcow i Oséb Trenujacych Sitowo: Hip bandy moga by¢ uzywane do zwiekszenia
intensywnosci treningéw i dodania oporu w ¢wiczeniach, takich jak przysiady, wykroki czy wzmocnienie mieéni

stabilizujacych.

- Dla Oséb w Rehabilitacji: Oferujac delikatny i kontrolowany op6r, hip bandy sg czesto wykorzystywane w tera-
pii i rehabilitacji, aby przywrécic site i zakres ruchu po urazach.

E-Book Gratis!

Kupujac u nas, gratis otrzymujesz darmowy e-book zawierajacy przyktadowe
¢wiczenia z uzyciem Hip Banda wyttumaczone krok po kroku.

Plik w formacie PDF dzieki czemu mozesz zabra¢ go ze sobg wszedzie!

E-Book przesytamy mailowo po zakupie




