PORADNIK
MAGNEZ + B6

@a//'ﬁess j

health'n'beauty

Naturalne wsparcie dla uktadu
nerwowego, energii |
odpornosci.



1. Dlaczego warto
suplementowac magnez i
witamine B6?

Magnez to jeden z najwazniejszych
mineratow - bierze udziat w setkach reakgcji
metabolicznych. Niestety, stres, intensywny

wysitek fizyczny, uboga dieta czy nadmierne
spozycie kawy mogg prowadzi¢ do jego
niedoboru.

Witamina B6 z kolei pomaga lepiej
wykorzystac magnez w organizmie i wspiera
jego dziatanie - to silne, synergiczne
potaczenie.

Ten przewodnik pomoze Ci zrozumie¢, jak
dziata suplement i co zyskujesz dzieki jego
stosowaniu.



2. Magnez - fundament
rownowagi i energii

Kluczowe funkcje magnezu:

» Wspiera prawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego i miesni

« Pomaga redukowac uczucie zmeczenia i
znuzenia

« Wspomaga utrzymanie zdrowych kosci i
zebow

« Utrzymuje rownowage elektrolitowa

« Wspiera funkcje psychologiczne (np.
koncentracja, nastroj)

| Objawy niedoboru moga obejmowaé:

« Skurcze miesni

» Drganie powiek

» Bezsennosé, niepoko;
 Brak energii, ostabienie

Dlaczego cytrynian magnezu?
To jedna z najlepiej przyswajalnych form -
delikatna dla zotadka, idealna dla osob
wrazliwych.



3. Witamina B6 (P-5-P) -
aktywna od razu po
wchtonieciu

Korzysci:

« Wspomaga uktad odpornosciowy i
nerwowy

» Requluje aktywnos¢ hormonalng

« Wspiera metabolizm homocysteiny
(wazne dla serca)

 Utatwia przyswajanie magnezu

Pirydoksalo-5-fosforan (P-5-P) to
koenzymatyczna forma witaminy B6, gotowa do
natychmiastowego dziatania — nie musi by¢
przeksztatcana w watrobie.



4. Magnez + B6 - duet dla
nerwow i energii

Te dwa sktadniki dziataja razem
znacznie skuteczniej:

v/ Witamina B6 zwieksza wchifanianie |
wykorzystanie magnezu

v/ Magnez i B6 wspolnie redukujg objawy
stresu, napiecia i zmeczenia

v/ Wspierajg prace mozgu, miesni i
gospodarke hormonalng



5. Najczestsze pytania
(FAQ)

? Kiedy najlepiej stosowac ten
suplement?

Najlepiej podczas positku, 1-2 kapsufki
dziennie, popijajgc woda.

? Czy produkt zawiera sztuczne dodatki?
Nie. Formuta jest czysta — bez stearynianu
magnezu, bez barwnikow, bez konserwantow.

? Czy moge stosowac z innymi
suplementami?
Tak, ale warto skonsultowac to z lekarzem

lub farmaceutg, szczegdlnie jesli stosujesz
leki.

? Dla kogo jest ten suplement?
Dla osdéb:
» Z niedoborem magnezu
« narazonych na stres, intensywny wysitek
» odczuwajacych zmeczenie, skurcze
 aktywnych fizycznie i umystowo
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Two]
zaufany
sprzedawca
na Allegro!



