s GLUTAMINE
CAPSULES

Regeneracja ¢ Anty-katabolizm « Odpornosc -
Volumizer Komérkowy

AMIX NUTRITION CRT-SS TECHNOLOGY

800MG PER CAPSULE

Technologia CRT-SS z Methocel® ¢ 4800mg L-Glutaminy na porcje
Kontrolowane uwalnianie

¢y DOSTEPNE ROZMIARY: 120 KAPSULEK i 360
KAPSULEK
Wybierz optymalng gramature dla swoich
potrzeb treningowych!

€ L-GLUTAMINA 4800MG Z TECHNOLOGIA CRT-SS
CONTROLLED RELEASE
6 kapsutek = 4800mg glutaminy « Kontrolowane
uwalnianie « Methocel® ¢ Precyzyjne dawkowanie

L ©




SZYBKA
REGENERACJA

Redukcja DOMS i
przyspieszenie

ANTY-
KATABOLIZM

Ochrona masy
miesniowej przed

WSPARCIE
ODPORNOSCI

Energia dla
komoérek

odbudowy miesni rozpadem, immunologicznych
po intensywnych szczegolnie I wsparcie bariery
treningach podczas redukcji jelitowe]

€ DLACZEGO GLUTAMINA W KAPSULKACH?

Glutamine Capsules to wygodna forma suplementacji najwazniejszego
aminokwasu dla sportowcéw! Glutamina to warunkowo egzogenny
aminokwas, ktérego zapotrzebowanie wzrasta podczas intensywnego
treningu.

» Kapsutki 800mg — precyzyjne dawkowanie bez mieszania

» Technologia CRT-SS — kontrolowane uwalnianie z Methocel®

* Brak smaku — idealne dla 0s6b nie lubigcych proszkéw

» Porecznos$¢ — fatwe do zabrania wszedzie

* Stabilno$¢ — diugotrwate przechowywanie bez utraty wtasciwosci

6 kapsutek dostarcza az 4800mg L-glutaminy — kliniczng dawke dla
maksymalnej skutecznosci!

< KLUCZOWE TECHNOLOGIE | KORZYSCI

9 ODPORNOSC +

i» REGENERACJA

MIESNI ZDROWIE JELIT




< SYNTEZA B

Budowanie s

4 TECHNOLOGIA CRT-SS - CONTROLLED
RELEASE




GO KAPSULKI ZAMIAST PROSZKU?

V. KORZYSCI - PRODUKT MOZE WSPIERAC

[, Szybsza regeneracje miesni
- redukcja DOMS i bolesnosci po
treningu

< Prawidtowe funkcjonowanie
uktadu immunologicznego -
energia dla biatych krwinek

€ Synteze biatek miesniowych
- efektywniejsze budowanie masy

@ Volumizacje komérkowa -
petnosc i twardoS¢ miesni

€ Ochrone przed
katabolizmem - zachowanie
masy miesniowej podczas stresu

o Zdrowie btony $luzowej jelit -
paliwo dla komorek jelitowych

¢y Redukcje zmeczenia -
podczas intensywnych cykli
treningowych

4 Efektywno$¢é treningéw -
lepsza wydajnosc i wytrzymatos¢



[, Budowanie suchej masy - € Wsparcie podczas redukcji -
bez zbednego tluszczu ochrona miesni przy deficycie
kalorii

N\ DAWKOWANIE | SPOSOB UZYCIA

€ 6 KAPSULEK DZIENNIE = 4800MG

Zalecane dawkowanie:

‘%’ Dni treningowe: 6 kapsutek 30-60 min przed treningiem
& Dni beztreningowe: 6 kapsutek w ciagu dnia

Optymalne dawkowanie:
Rano na czczo dla wsparcia odpornosci i zdrowia jelit

Technologia CRT-SS:
Kontrolowane uwalnianie przez kilka godzin - state stezenie w
organizmie

0 POPIJAC DUZA ILOSCIA WODY! € 800MG W KAZDEJ
KAPSULCE

>OROWNANIE ROZMIAROW OPAKOWARN




'® DLA KOGO GLUTAMINE CAPSULES?

‘%’ Sportowcy sitowi i
wytrzymatosciowi - regeneracja
po intensywnych treningach

§) Osoby z ostabiong
odpornoscia - wsparcie uktadu
immunologicznego

€ Preferujacy kapsutki -
wygoda i precyzja zamiast
proszkow

%1 Rekonwalescenci - wsparcie
po chorobach i ostabieniu
organizmu

[, Kulturys$ci budujacy mase -
wsparcie anabolizmu i ochrona
przed katabolizmem

@) Faza redukcji - ochrona masy
miesniowej podczas deficytu
kalorycznego

< Unikajacy przetrenowania -
wsparcie regeneracji i redukcja
stresu

@©" Zaawansowani sportowcy -
profesjonalna suplementacja z
technologig CRT-SS

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA (FAQ)

Jakie sg gtéwne korzysci z suplementacji glutaming?

Glutamina wspiera regeneracje miesni, chroni przed katabolizmem i
wzmachia odpornosé. Jest paliwem dla komorek uktadu
immunologicznego i btony Sluzowej jelit. Podczas intensywnych treningéw
jej zapotrzebowanie wzrasta nawet o 300%, dlatego suplementacja jest

kluczowa dla sportowcow.




Kiedy najlepiej przyjmowaé Glutamine Capsules?

Dni treningowe: 6 kapsutek 30-60 minut przed treningiem dla ochrony
przed katabolizmem. Dni beztreningowe: 6 kapsutek w ciggu dnia lub
rano na czczo dla wsparcia odpornosci. Technologia CRT-SS zapewnia
kontrolowane uwalnianie przez kilka godzin.

Czym rézni sie technologia CRT-SS od zwyktych kapsutek?

CRT-SS (Controlled Release Technology) z Methocel® to
zaawansowana technologia kontrolowanego uwalniania. W przeciwienstwie
do zwyklych kapsutek, ktore uwalniajg sktadnik naraz, CRT-SS zapewnia
state stezenie glutaminy przez kilka godzin, co zwieksza biodostepnos¢
| skutecznosc.

Dlaczego kapsutki zamiast proszku?

Kapsutki oferujg precyzyjne dawkowanie (800mg kazda), wygode (brak
mieszania), brak smaku i porecznos¢. Sg idealne dla oséb, ktore nie lubig
proszkow, czesto podrozujg lub preferujg szybkg suplementacie.
Technologia CRT-SS jest dostepna tylko w kapsutkach.

Czy glutamina pomaga podczas redukcji?

Absolutnie! Podczas redukcji (deficyt kalorii) organizm moze rozktadaé
miesnie dla pozyskania energii. Glutamina dziala anty-kataboliczne,
chroniagc mase miesniowa i wspierajgc regeneracje. To kluczowy
suplement dla utrzymania suchej masy podczas odchudzania.

Czy mozna taczy¢ glutamine z innymi suplementami?

Tak! Glutamina Swietnie komponuje sie z BCAA, kreatyna, biatkiem i
pre-workoutami. Nie ma ryzyka negatywnych interakcji - wrecz
przeciwnie, dziatajg synergicznie. Glutamina + BCAA to klasyczna
kombinacja dla regeneraciji i ochrony miesni.

PELNY SKLAD | WARTOSCI ODZYWCZE

SKEAD W 6 KAPSULKACH (PORCJA DZIENNA):




L-Glutamina 4800 mg

Zawartos¢ w 1 kapsutce 800 mg

CRT-SS Technology (Methocel®) Kontrolowane uwalnianie

PN
v

Technologia CRT-SS:

CRT-SS (Controlled Release Technology Support System) Methocel®
— mikropolimerowe etery celulozy o wtasciwosciach hydrofilowych
zapewniajgce kontrolowane uwalnianie sktadnikéw aktywnych.

Petny skiad:

L-glutamina 4800mg, kapsutka zelatynowa (zelatyna, woda, kolorowy
weglan wapnia), stabilizator: hydroksypropylometyloceluloza
(Methocel®), srodki przeciwzbrylajgce: stearynian magnezu,
krzemionka.

120 kapsutek = 20 porcji + € 360 kapsutek = 60 porcji

I, WAZNE OSTRZEZENIA | INFORMACJE

Alergeny: Moze zawiera¢ Sladowe ilosci mleka, jaj, glutenu,

skorupiakéw, orzechéw drzewnych i orzeszkéw ziemnych

Nie nadaje sie dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersig
Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji (6 kapsutek)
Popija¢ duza iloScia wody - minimum 250ml na porcje
Kapsutki zelatynowe - produkt nie jest weganski

Mozna przyjmowac na czczo lub z positkiem

Przechowywac¢ w suchym miejscu w temperaturze do 25°C
ChronicC przed bezposrednim nastonecznieniem i wilgocig

Trzymac poza zasiegiem dzieci




» /. Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik
= /. W przypadku probleméw zdrowotnych skonsultowac¢ sie z lekarzem

» /. Suplement diety nie moze byC stosowany jako substytut
zroznicowanej diety

AMIX GLUTAMINE
CAPSULES

fa CRT-SS « REGENERACJA « ANTY-KATABOLIZM
« ODPORNOSC « VOLUMIZER

®» 120/360 kapsutek « 800mg L-Glutaminy « 4800mg na porcje *
Kontrolowane uwalnianie Methocel®

4 CRT-SS Technology * Professional Formula « Extreme Cell
Volumizer ¢ Controlled Release * No Mixing




