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Drogi Kliencie!

Wiemy jak wiele oczekuje sie od sprzetu sportowego, dlatego proponujemy Wam sprzet
niemieckiej marki MOVIT®. Kazdy artykut produkowany jest z precyzjg i myslg o
bezpieczenstwie. Nie proponujemy najtanszych rozwigzan, ale takie, ktére spetni Wasze
najwyzsze wymagania i zagwarantujg przyjemnosc¢ z ¢wiczen.

Decydujgc sie na sprzet marki MOVIT®, mozesz by¢ pewny jego doskonatej jakosci.

Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem zaleca sie doktadnie zapoznacC z instrukcjg uzytkowania, jak
rowniez ze wskazéwkami dotyczgcymi bezpieczenstwa. Produktu nalezy uzywac zgodnie
Z jego przeznaczeniem aby unikngé urazow ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowac
instrukcje do pozniejszego wykorzystania.

Ciezarki nie sg przeznaczone dla dzieci i nie mogg stuzy¢ jako zabawka.

Aby unikng¢ ryzyka obrazen ciata podczas treningu, mate dzieci nie mogag
przebywac w zasiegu oddziatywania ciezarka.

Hantle przeznaczone sg do uzytkowania wytlgcznie przez osoby doroste lub
mtodziez pod nadzorem osoby petnoletnie;.

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage aby podczas c¢wiczen z uzyciem przyrzgdu
treningowego byta wystarczajgca iloSC miejsca do wykonywania swobodnych
ruchdéw.

Trening hantlami nalezy wykonywa¢ z zachowaniem odpowiedniej odlegtosci od
innych osob.

Ciezarki mogg by¢ uzywane jednoczesnie tylko przez jedng osobe.

Nie nalezy zmienia¢ ich konstrukgciji.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ czy przyrzad treningowy nie ma zadnych
uszkodzen i zuzycia materialu. Nie wolno uzywa¢ produktu w przypadku
stwierdzenia widocznych uszkodzen.

Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy zwraca¢ uwage na stabilng pozycje stojaca.

Aby nie doszio do skaleczen czy innych obrazen ciata zabrania sie podczas
¢wiczen noszenia bizuterii (np. pierscionkow, tancuszkow).

Przed rozpoczeciem kazdego treningu nalez przeprowadzi¢ rozgrzewke, a po jego
zakonczeniu nalezy rozluzni¢ miesnie poprzez rozcigganie.
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* Nalezy pamietac aby przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczenh osoby posiadajgce
szczegolne ograniczenia, takie jak np. rozrusznik serca, cigza, choroby zapalne
stawdw lub Sciegien czy dolegliwosci ortopedyczne skonsultowaty sie z lekarzem.
Nieprawidtowo wykonywany Ilub zbyt intensywny trening moze zagrazac ich
zdrowiu.

* Nalezy natychmiast przerwac trening i skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystgpig
mdtosci, zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej i nadmierne dusznosci.

* Natychmiastowe przerwanie treningu konieczne jest réwniez w przypadku bélu w
stawach i migesniach.

Czyszczenie sprzetu — Wskazéwki uzytkowania

* Do czyszczenia produktu nalezy uzy¢ wilgotnej miekkiej Sciereczki.

* Nie wolno uzywac silnie zrgcych srodkéw czyszczgcych aby nie uszkodzié¢ powtoki
hantli.

*  Przechowywa¢ produkt w miejscu ostonietym przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych.

* Nie wystawiac¢ go na dziatanie temperatur ponizej —10°C lub powyzej +50°C

* Chroni¢ go przed duzymi wahaniami temperatur, wysokg wilgotnoscig powietrza
oraz woda.

* Aby unikng¢ niepozgadanych sladoéw na podtodze, nalezy umiesci¢ ciezarki na
podktadce antyposlizgowej lub przechowywac je w przeznaczonym do tego celu
pojemniku.



