
SMA-Marbo

Zestaw gryfów i obciążeń Marbo SLIM do
ćwiczeń siłownia domowa 173 KG

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny Zestaw Gryfów i Obciążeń Marbo SLIM - 173 KG Zestaw Gryfów i Obciążeń
Marbo SLIM - 173 KG  Odkryj najwyższej jakości zestaw do ćwiczeń siłowych, który
zmieni  Twoją  domową  siłownię  w  profesjonalne  centrum  treningowe.  Marbo  SLIM  to
gwarancja  efektywnego  treningu  i  trwałości  sprzętu.  W  zestawie:  Gryf  prosty  30  mm
198 cm wzmocniony chromowany Gryf lekko łamany śrubowy 30 mm 120 cm 2 x Gryf
prosty  śrubowy  30  mm  40  cm  2  x  Zacisk  sprężynowy  na  gryf  fi30  mm  Obciążenia
żeliwne slim: 4x1,25 kg, 6x2,5 kg, 4x5 kg, 4x10 kg, 2x15 kg, 2x20 kg Wszechstronność
i  Jakość  ⧫️  Zestaw  Marbo  SLIM  to  kompletne  rozwiązanie  dla  entuzjastów  treningu
siłowego.  Trzy  rodzaje  gryfów  o  najwyższej  jakości  wykonania  oraz  obciążenia  o
zróżnicowanej  wadze  pozwalają  na  precyzyjne  dopasowanie  rodzaju  i  intensywności
ćwiczeń  do  Twoich  potrzeb.  ⧫️  Nasze  produkty  wyróżniają  się  niezawodną  jakością  i
funkcjonalnością.  Radełkowany  uchwyt  zapewnia  pewny  chwyt,  chromowane
wykończenia  gwarantują  trwałość,  a  malowanie  proszkowe  dodaje  elegancji  i
odporności  na  uszkodzenia.  Gryfy  -  Serce  Twojego  Treningu  ⧫️  Gryf  prosty  198  cm  -
Idealny  do  klasycznych  ćwiczeń  siłowych.  Wykonany  z  pełnego  pręta  stalowego  o

Strona 1



SMA-Marbo

średnicy  30  mm,  wytrzymuje  obciążenie  do  300  kg.  Radełkowana  część  chwytna
zapewnia  pewny  uchwyt  nawet  podczas  intensywnego  treningu.  ⧫️  Gryf  lekko  łamany
120 cm - Ergonomiczny kształt wspomaga prawidłową technikę wykonywania ćwiczeń.
Powłoka  chromowa nie  tylko  chroni  przed  korozją,  ale  także  nadaje  gryfowi  elegancki
wygląd.  ⧫️  Gryfy  proste  40  cm  -  Doskonałe  do  ćwiczeń  z  hantlami.  Wzmocniona
konstrukcja i gumowe wykończenia zapewniają bezpieczeństwo i komfort użytkowania.
Obciążenia SLIM - Precyzja i Efektywność ⧫️  Nasze obciążenia typu SLIM to rewolucja w
świecie  ciężarów.  Z  grubością  zaledwie  od  1,4  do  3,4  cm,  pozwalają  na  maksymalne
wykorzystanie przestrzeni  na gryfie.  ⧫️  Wykonane z  wysokiej  jakości  żeliwa,  obciążenia
SLIM  gwarantują  dokładność  wagi  i  trwałość.  Ich  smukły  profil  nie  tylko  oszczędza
miejsce,  ale  także  nadaje  eleganckiego  wyglądu  Twojemu  sprzętowi  treningowemu.  ⧫️
Różnorodność wag od 1,25 kg do 20 kg pozwala na precyzyjne dostosowanie obciążenia
do  Twoich  potrzeb  treningowych,  niezależnie  od  poziomu  zaawansowania.
Wszechstronność  Treningu  ⧫️  Zestaw  Marbo  SLIM  umożliwia  wykonywanie  szerokiej
gamy ćwiczeń, takich jak: Wyciskanie sztangi w wąskim chwycie leżąc Wyciskanie hantli
na  ławce  skośnej  Rozpiętki  ze  sztangielkami  na  ławce  poziomej  Przyciąganie  nóg  do
klatki piersiowej na ławce skośnej Martwy ciąg ze sztangą na wyprostowanych nogach ⧫️
Dzięki różnorodności sprzętu możesz efektywnie trenować wszystkie partie mięśniowe,
od klatki  piersiowej,  przez  ramiona,  aż  po nogi  i  core.  Bezpieczeństwo i  Certyfikacja  ⧫️
Sprzęt  Marbo-Sport  przeszedł  rygorystyczne  testy  bezpieczeństwa  przeprowadzone
przez  Europejskie  Centrum  Jakości.  Nasze  produkty  posiadają:  Certyfikat
Bezpieczeństwa Top Security Certificate ⧫️  Te certyfikaty są gwarancją, że trenujesz na
sprzęcie, który spełnia najwyższe standardy jakości i bezpieczeństwa. Możesz skupić się
na  treningu,  mając  pewność,  że  Twój  sprzęt  jest  niezawodny  i  trwały.  Specyfikacja
Techniczna i Dodatkowe Informacje Gryfy Gryf prosty 198 cm: Długość części chwytnej
129 cm, maksymalne obciążenie 200 kg, waga około 11 kg Gryf lekko łamany 120 cm:
Długość części chwytnej 80 cm, maksymalne obciążenie 120 kg, waga około 7 kg Gryfy
proste  40  cm:  Długość  części  chwytnej  12  cm,  maksymalne  obciążenie  200  kg,  waga
około 2,5 kg każdy Obciążenia SLIM 1,25 kg: Grubość 14 mm, średnica 15 cm 2,5 kg:
Grubość 21 mm, średnica 17 cm 5 kg: Grubość 21 mm, średnica 23 cm 10 kg: Grubość
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30 mm, średnica 27 cm 15 kg: Grubość 30 mm, średnica 33 cm 20 kg: Grubość 34 mm,
średnica 36 cm Wszystkie obciążenia wykonane są z wysokiej jakości żeliwa szarego z
tolerancją  wagową  około  5%.  Średnica  otworu  we  wszystkich  obciążeniach  wynosi  31
mm,  co  zapewnia  idealne  dopasowanie  do  gryfów.  Zaciski  sprężynowe  Wykonane  ze
stali,  z  zabezpieczeniem  antykorozyjnym  w  postaci  ocynku  galwanicznego.  Średnica
wewnętrzna  30  mm,  idealna  do  naszych  gryfów.  Linia  Weight  -  Rewolucja  w  Świecie
Obciążeń Nasza linia Weight to nie tylko zwykłe obciążenia. To zupełnie nowe podejście
do designu i funkcjonalności sprzętu treningowego. Obciążenia z tej linii charakteryzują
się:  Unikalnym,  nowoczesnym  wyglądem  Trzema  precyzyjnie  dobranymi  średnicami
Doskonałym  dopasowaniem  do  naszych  gryfów  Najwyższą  jakością  wykonania  Dzięki
tym  cechom,  linia  Weight  nie  tylko  zapewnia  efektywny  trening,  ale  także  podnosi
estetykę Twojej domowej siłowni. Podsumowanie Zestaw gryfów i obciążeń Marbo SLIM
to kompletne rozwiązanie dla entuzjastów treningu siłowego. Łącząc w sobie najwyższą
jakość  wykonania,  funkcjonalność  i  nowoczesny  design,  nasz  zestaw  pozwoli  Ci
stworzyć  profesjonalną  siłownię  we  własnym  domu.  Niezależnie  od  tego,  czy  jesteś
początkującym,  czy  zaawansowanym  sportowcem,  znajdziesz  tu  wszystko,  czego
potrzebujesz  do efektywnego i  bezpiecznego treningu.  Kod produktu:  5903641001236
Najczęściej  Zadawane Pytania Czy zestaw nadaje się dla początkujących? Tak,  zestaw
Marbo  SLIM  jest  idealny  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych.
Różnorodność obciążeń pozwala na stopniowe zwiększanie intensywności treningu. Jak
dbać  o  gryfy  i  obciążenia,  aby  służyły  jak  najdłużej?  Zalecamy  regularne  czyszczenie
sprzętu suchą szmatką, unikanie wilgoci oraz przechowywanie w suchym miejscu. Gryfy
można okresowo smarować lekkim olejem, aby zachować płynność mechanizmów. Czy
mogę  dokupić  dodatkowe  obciążenia  do  tego  zestawu?  Oczywiście!  Zestaw  jest
kompatybilny z innymi obciążeniami z serii SLIM. Możesz łatwo rozbudować swój zestaw
według  potrzeb.  Jaka  jest  gwarancja  na  zestaw?  Zestaw  objęty  jest  standardową
gwarancją  producenta.  Szczegółowe  informacje  znajdziesz  w  karcie  gwarancyjnej
dołączonej do produktu. Kod produktu: 5903641001236

Parametry Techniczne
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Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta 5903641001236

Elementy zestawu gryf krótki, gryf lekko łamany, gryf prosty, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe brak

Maksymalne obciążenie 120

Waga obciążeń 150

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym173

EAN (GTIN) 5903641001236

Stan Nowy
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