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NASIONA CHIA 200g naturalna szałwia
hiszpańska świeża wysoka jakość PREMIUM

Galeria Produktu

Opis Produktu

NASIONA  CHIA  200g  naturalna  szałwia  hiszpańska  świeża  wysoka  jakość  PREMIUM
Nasiona  Chia  -  Naturalne  Superfoods   Odkryj  moc  natury  z  naszymi  premium
nasionami chia! Te małe nasionka to prawdziwa skarbnica zdrowia i energii.  Składniki:
100% nasiona chia Sposób użycia: Dodawaj do koktajli, jogurtów, sałatek lub wypieków.
Można  też  przygotować  z  nich  pożywny  pudding.  Przechowywanie:  Przechowywać  w
oryginalnym,  szczelnie  zamkniętym  opakowaniu,  w  suchym  i  chłodnym  miejscu.
Alergeny: Produkt może zawierać śladowe ilości glutenu, gorczycy, orzechów, orzechów
ziemnych,  selera,  sezamu,  dwutlenku  siarki  i  soi.  Smak  i  Aromat  Natury  Nasiona  chia
zachwycają  swoim  delikatnym,  orzechowym  aromatem.  Ich  subtelny  smak  doskonale
komponuje  się  z  różnorodnymi  potrawami,  nie  dominując,  a  jedynie  wzbogacając  ich
profil  smakowy. Po namoczeniu,  nasiona chia tworzą przyjemną,  żelową konsystencję,
która  dodaje  potrawom ciekawej  tekstury.  To  idealne  połączenie  neutralnego  smaku  i
bogatych wartości odżywczych, które sprawia, że nasiona chia są tak wszechstronne w
kuchni.  Zalety  Nasion  Chia  Nasiona  chia  to  prawdziwy  skarb  natury,  oferujący  szereg
korzyści  dla  Twojego  zdrowia  i  dobrego  samopoczucia.   Bogate  źródło  błonnika  -
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wspomaga trawienie i uczucie sytości  Zawierają kwasy omega-3 - ważne dla zdrowia
serca  i  mózgu   Wysoka  zawartość  białka  -  idealne  dla  osób  aktywnych  i  na  diecie
roślinnej   Naturalne  źródło  energii  -  bez  sztucznych  dodatków  i  konserwantów  
Wszechstronne  zastosowanie  -  łatwe  do  dodania  do  różnych  potraw  Jak  Korzystać  z
Nasion  Chia?  Nasiona  chia  są  niezwykle  wszechstronne  i  łatwe  w  użyciu.  Oto  kilka
prostych  sposobów  na  włączenie  ich  do  codziennej  diety:  Dodaj  łyżkę  nasion  do
smoothie lub jogurtu na śniadanie Przygotuj pudding chia, mieszając nasiona z mlekiem
roślinnym  i  owocami  Posyp  sałatkę  lub  zupę  dla  dodatkowej  wartości  odżywczej  Użyj
jako  zamiennik  jajka  w  wegańskich  wypiekach  Inspiracje  Kulinarne  z  Nasionami  Chia
Nasiona chia to wszechstronny składnik, który może wzbogacić wiele Twoich ulubionych
potraw. Oto kilka kreatywnych pomysłów: Klasycznie: Przygotuj pożywny pudding chia
na śniadanie, mieszając nasiona z mlekiem roślinnym, miodem i świeżymi owocami. Z
nutą fantazji:  Dodaj nasiona chia do domowego pesto, aby uzyskać ciekawą teksturę i
zwiększyć  wartość  odżywczą  sosu.  Na  szybko:  Posyp  nasionami  chia  tosta  z  awokado
lub dodaj je do szybkiej sałatki na lunch. Dlaczego Warto Wybrać Nasze Nasiona Chia?
Wybierając  nasiona  chia  od  VitaFarm,  stawiasz  na  najwyższą  jakość  i  naturalne
pochodzenie.  Nasze produkty są starannie selekcjonowane i  pakowane,  aby zachować
pełnię  wartości  odżywczych.  Jako  marka  wyróżniona  tytułem  "Zdrowa  Marka  Roku
2024",  gwarantujemy,  że  otrzymujesz  produkt,  któremu  zaufały  tysiące  klientów.
Postaw  na  zdrowie  i  dobre  samopoczucie  z  naszymi  nasionami  chia!  Najczęściej
Zadawane  Pytania  Czy  nasiona  chia  są  bezglutenowe?  Tak,  nasze  nasiona  chia  są
naturalnie  bezglutenowe.  Jednak  ze  względu  na  proces  produkcji,  mogą  zawierać
śladowe ilości glutenu. Jak długo można przechowywać nasiona chia? Przy prawidłowym
przechowywaniu w szczelnym opakowaniu, w suchym i chłodnym miejscu, nasiona chia
zachowują świeżość przez wiele miesięcy. Czy nasiona chia są odpowiednie dla wegan i
wegetarian?  Absolutnie!  Nasiona  chia  są  w  100%  roślinne,  co  czyni  je  idealnym
składnikiem  diety  wegańskiej  i  wegetariańskiej.  Jak  często  można  spożywać  nasiona
chia?  Nasiona  chia  można  spożywać  codziennie  jako  część  zrównoważonej  diety.
Zalecana dzienna porcja to około 15-20 gramów (1-2 łyżki).
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Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka VitaFarm

Kod producenta 1411

Waga 200

Nazwa handlowa Nasiona Chia szałwia hiszpańska świeże naturalne

Rodzaj Nasiona chia

Cechy dodatkowe superfood, wegańskie, wegetariańskie

Produkt nie zawiera glutenu, konserwantów

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.21

EAN (GTIN) 5902273240488

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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