SensaTONE bod_y clock

Instrukcja uzycia

Ostrzezenia i przeciwwskazania

1. NIE uzywaj SensaTONE, jesli masz rozrusznik serca.

2. Skonsultuj przed uzyciem z lekarzem. jesli masz chorobe serca, niezdiagnozowany bdl, masz
jakiekolwiek metalowe implanty lub jakiekolwiek watpliwosci.

3. SensaTONE NIE moze by¢ uzywany w czasie cigzy. Mozesz go uzywac od 12 tygodnia po porodzie.

NIE uzywaj SensaTONE, jesli cierpisz na jakiekolwiek infekcje uktadu moczowego czy pochwy.

5. NIE uzywaj SensaTONE jednoczesnie z mechanicznymi Srodkami antykoncepcyjnymi, takimi jak membrana
lub kapturek naszyjkowy.

6. Nigdy nie uzywaj SensaTONE, by zamaskowac niezdiagnozowany bdl, gdyz moze on wymagac pilnego
leczenia.

7. NIE uzywaj SensaTONE podczas menstruacji.
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Generalne srodki ostroznosci

NIE uzywac przed przeczytaniem instrukcji obstugi.

Sondy NIE bra¢ do reki lub wktadaé do ciata, jesli urzagdzenie nie jest wytaczone.

NIE zanurza¢ w ptynach.

NIE umieszczac blisko zrédet silnego ciepta i nie uzywac w obecnosci tatwopalnych gazow.

NIE upuszczaé na twarde powierzchnie.

NIE rozmontowywac SensaTONE.

Uzywac tylko okreslonych elektrod i baterii.

Jesli uszkodzone, nie uzywadé. Zwréci¢ do dostawcy.

Wyciagnac baterie, jesli nie jest w uzyciu.

NIE uzywac podczas prowadzenia pojazdéw lub operowania potencjalnie niebezpiecznymi maszynami lub
uzywajac kuchenki mikrofalowe;j.

Trzymac poza zasiegiem dzieci.

NIE umieszcza¢ sondy dopochwowej blisko oczu, ust, z przodu lub po bokach szyi, gtowy i serca.

NIE uzywac przy gruzlicy, nowotworach ztosliwych, bardzo wysokim lub niskim cisnieniu, wysokiej goraczce,
chorobach zakaznych, chyba Zze pod nadzorem medycznym.

NIE UZYWAJ SensaTONE:

e Podczas cigzy.

¢ Podczas menstruacji.

e Jesli cierpisz na infekcje uktadu moczowego lub pochwy.

e Jednoczesnie z mechanicznymi srodkami antykoncepcyjnymi takimi
jak membrana czy kapturek naszyjkowy.

e Przed uptywem 12 tygodni od porodu.

To urzgdzenie wymaga specjalnych srodkoéw ostroznosci dotyczqcych
kompatybilnosci elektromagnetycznej i powinno byc instalowane i
uzywane zgodnie z informacjq dotyczqcg kompatybilnosci /
elektromagnetycznej zamieszczong w dokumencie towarzyszgcym 4 -~
zawierajgcym informacje elektromagnetyczne..



Sterowanie SensaTONE
1. Przycisk Power (Zasilanie) — wtgcza i wytqcza SensaTONE.

2. Wyswietlacz — pokazuje tryb pracy i poziom intensywnosci.

3. Przycisk Mode (Tryb) — przetqcza pomiedzy trybami A, B, Ci D.
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Intensywnos¢ w gére — zwieksza site impulsow
Intensywnos¢ w dof— zmniejsza site impulsow.

Wyswietlacz

Dodatkowe funkcje

Detektor przecigzenia — jesli sonda dopochwowa odtaczy sie, sita impulséw spadnie do zera.

Wskaznik niskiego stanu baterii — migajgcy symbol baterii bedzie widoczny na wyswietlaczu.
Automatyczne wytaczanie— gdy sita impulséw jest ustawiona na zero, a SensaTONE nie byt uzywany przez
okoto 5 minut, urzadzenie wytgczy sie automatycznie.

Przygotowanie do uzycia SensaTONE

Sprawdz, czy sg te czesci:

¢ 1 x urzadzenie SensaTONE

¢ 1 x sonda dopochwowa SensaTONE
¢ 1 x kabel

¢ 1 x saszetka zelu nawilzajgcego

¢ 1 x smycz na szyje

¢ 1 x instrukcja obstugi

Montaz urzgdzenia

1. Upewnij sie, ze SensaTONE jest wyfgczony.

2. Wysun klapke z tytu urzadzenia, by odkry¢ schowek na baterie.

3. W16z baterie, by pasowaty do stykdw + i — zgodnie z diagramem w schowku. Umiesc¢ klapke z
powrotem.Wyjmij sonde dopochwowa SensaTONE z opakowania.

5. Umyj rece mydtem pod ciepta, biezacg woda. Delikatnie umyj sonde w ten sam sposdb, ale nie zamaczaj jej
catkowicie. Sptucz cate mydto i osady z rgk i sondy. Wysusz dtonie i sonde czystym recznikiem lub papierem i
pozwdl im wyschnga¢ na powietrzu.

6. W16z koniec kabla we wtyczke na dole SensaTONE. Podtgcz drugi koniec kabla do sondy. Zobacz na
diagramie (i).

7. Nanie$ cienkg warstwe zelu na sonde.

8. W16z sonde tak, by kotnierz u jej podstawy znalazt sie pomiedzy wargami sromowymi. Nie ma potrzeby
specjalnego ustawiania sondy. Zobacz na diagramie (ii).

9. Jestes$ teraz gotowa do rozpoczecia stymulacji.



Uzyteczne diagramy

/‘ \-é) h Diagram (i) Wazne:
e Sonda dopochwowa Sensa TONE jest TYLKO do uzytku

przez jedng osobe.

e Sondy mogg by¢ wykorzystane ponownie przez TYLKO
jedna osobe.

e  Umyj sonde przed kazdym uzyciem zgodnie z instrukcjg.

e NIE uzywaj sondy, jesli jej opakowanie jest uszkodzone.
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(1/\ Diagram (ii)
= \ ‘ 1. Miesnie dna miednicy
‘\_/’] ;
\—> \\: / y 2. Cewka moczowa
: ﬁ ,‘ 2/ 3. Pochwa
\ : v 4. Odbyt
/ \ 5. Sonda

Uzywanie SensaTONE do PFS
PFS — Stymulacja Miesni Dna Miednicy

a) Wiacz urzadzenie, naciskajac przycisk Power (Zasilanie). SensaTONE zawsze uruchamia sie w trybie A.

b) SensaTONE ma cztery zapisane programy:

Tryb A — Inkontynencja parcia — ma miejsce wéwczas, gdy pojawi sie silna, nagta i niekontrolowana potrzeba
oddania moczu.

Tryb B — Inkontynencja stresowa — ma miejsce podczas kichania, kaszlu, Smiania sie, podnoszenia lub podczas
¢wiczen i powoduje oddawanie niewielkich ilosci moczu.

Tryb C — Inkontynencja mieszana — kombinacja inkontynencji parcia i stresowej.

Tryb D — Pielegnacja pochorobowa

c) Wybierz tryb najbardziej odpowiedni do Twojego typu inkontynencji, naciskajac przycisk “MODE” (TRYB).
Patrz strona 9, jesli nie wiesz, ktéry tryb wybrac.

d) Teraz zacznij, naciskajac przycisk”, Intensywnos¢ w gore”. Za kazdym razem, gdy nacisniesz ten przycisk
zobaczysz na wyswietlaczu, ze sita impulséw wzrasta.

e) Ostroznie kontynuuj naciskanie przycisku “,Intensywnos$¢ w gore”, az poczujesz, ze miesnie zaciskajg sie w
wygodny sposdb. Jesli uczucie jest zbyt mocne, nacisnij przycisk “Intensywnos¢ w doét”, by zmniejszy¢ to
uczucie.

f) Tryby A, B i C majg zapisany czas trwania. SensaTONE wytgczy sie automatycznie, gdy czas dobiegnie konca.
Tryb D nie ma zapisanego czasu trwania.

g) Po uzyciu upewnij sie, ze SensaTONE jest wytgczony, potem wyciggnij sonde z ciata.Odtgcz kable i wyczysé je
zgodnie z tg instrukcjg lub instrukcjg obstugi sondy.



Czestotliwos¢ uzycia

Ponizej znajduje sie tabela obrazujaca, jak czesto uzywac kazdego z trybdw PFS w SensaTONE. Jesli miesnie
zaczynajg bolec¢ albo masz jakiekolwiek inne problemy z uzywaniem SensaTONE, skontaktuj sie z lekarzem.

Program Czas Czestotliwos¢ uzycia

Tryb A 30 min 1-2 razy dziennie

Tryb B 30 min Raz dziennie lub co drugi dzien w zaleznosci od
nasilenia

Tryb C 45 min Caty program raz dziennie

Tryb D - Przeczytaj “,,Uzywanie trybu D”

NIE PRZEKRACZAC CZASU TRWANIA ZABIEGOW, CHYBA ZE ZA PORADA LEKARZA SPECJALISTY

Uzywanie trybu D — pielegnacja pochorobowa

To jest dodatkowy tryb i mozna go uzy¢:

e Po leczeniu, pod warunkiem ze miesnie nie sg przemeczone,
e Zapobiegawczo, gdy zakonczytas uzywanie SensaTONE w zwyktym trybie i doswiadczytas poprawy stanu.
Nalezy pamieta¢, ze nie ma zalecanego czasu trwania zabiegédw w trybie D. To jest wedtug Twojego uznania.

Jednak sugeruje sie, zeby czas trwania zabiegdw nie przekraczat 15-30 minut w ciggu jednego dnia.

Gwarancja

SensaTONE ma 2 lata gwarancji na wady produkcyjne. Zachowaj dokument potwierdzajacy zakup. Gwarancja
nie obejmuje przewodéw, elektrod, sond i baterii.

Do rozwigzywania problemoéw i ogdéinych pytan prosimy o kontakt z lokalnym dystrybutorem.
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