Platforma
Wibracyjna

Warunki Bezpieczenistwa

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Doktadamy wszelkich
staran na rzecz zapewnienia jakosci kazdego produktu, oraz
gwarancji braku problemdéw przy montazu oraz eksploatacji.
Gdyby jednak wystapity jakie$ problemy, nalezy bezzwtocznie
skontaktowac sie ze sprzedawca. Pamietaj, aby przeczytac cafg
instrukcje przed rozpoczeciem montazu i eksploatadji.

Za wypadek uzytkownika, ktéry byt spowodowany nie znajomoscia instrukcji
lub niewtasciwym uzytkowaniem urzadzenia nie moze by¢ obwiniana firma.
Prosimy o zapoznanie si¢ z instrukcja dla Twojego bezpieczenstwa.

Instrukcja obstugi.

1. Podtacz zasilanie i uruchom urzadzenie, Naci$nij przycisk, urzadzenie zaczyna
pracowac, nacisnij ponownie ten przycisk, a urzgdzenie powraca do gry czeka.

2. Prosze zapoznac sie z instrukcjg obstugi panelu sterowania.

3. Jesli zaczniesz ¢wiczenia pozycji stojacej, nalezy stang¢ na podstawie przed
wigczeniem.

4. Jesli zaczniesz kolejng pozycje podczas korzystania z tego urzadzenia, najlepiej
poprosi¢ kogo$ o pomoc przy obstudze panelu, lub uruchomic pierwszg z pozydji
stojacej, a potem zmieni¢ pozycje.

5. Dla zdrowia i bezpieczenstwa, prosze nie korzystac z urzadzenia przez czas wiekszy

niz 20 minut. .
CWICZENIA

Masaz w pozycji kucacej : start w lekkim rozkroku, kolana ugiete.
CWICZYSZ: Gtéwnie posladki, tydki oraz tylnie partie ciata.

Masaz w pozycji kleczacej: ukleknij potéz obie dtonie na platformie.
CWICZYSZ: Gtéwnie nogi, ramiona, rece oraz gérna czesc ciata. CWICZENIA
Masaz w pozycji pionowej: stan na platformie w pozycji pionowe;j.
CWICZYSZ: Cate ciato.

Masaz w pozycji na jednej nodze: potéz jedng noge na platformie uginajac ja
lekko w kolanie, druga noga ptasko potozona na podfodze, rece trzymajg porecz.
EWICZYSZ: Gidwnie talie, brzuch i uda.

Program ¢wiczen

Normalne ¢wiczenia 1-3 razy dziennie 5-20 minut

Redukcja wagi 4-8 razy dziennie

Przyktadowe ¢wiczenia
(rysunek jest jedynie przyktadem)

Nalezy réwniez pamietac o nastepujacych srodkach ostroznosci:
1.Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen, nalezy
skonsultowac ze swoim lekarzem. Jesli poczujesz bol lub ucisk w klatce
piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci, omdlenia lub innego
dyskomfortu niezwyktego podczas ¢wiczen, zatrzymac trening i
skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuowaniem.

2.W razie wykrycia usterki nalezy wytgczy¢ urzadzenie i skontaktowac
sie ze sprzedawca.

3.Nie nalezy wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory.

4.Maksymalna waga uzytkownika wynosi 180 kg.

5.Tylko jedna osoba w danej chwili moze korzysta¢ z urzadzenia.
6.Zawsze nalezy korzystac¢ z urzgdzenia na powierzchni poziomej. Nie
stosowac na zewnatrz lub w poblizu wody.

7.Z opuszczeniem maszyny nalezy poczekac do jej catkowitego
zatrzymania.8.Nalezy trzymac dzieci oraz zwierzeta z dala od
urzadzenia w kazdym czasie.

9.Nie nalezy stosowac urzadzenia podczas korzystania z innych
urzgdzen lub aerozoli.

10.Sprawdz urzadzenie przed treningiem, aby sie upewnic, ze
wszystkie sruby i nakretki sg dokrecone.11.Wylacz przetgcznik zasilania
PO uzyciu.

12.Wiekszos¢ sprzetu do ¢wiczen nie jest zalecana dla matych dzieci,
nalezy je trzymac z dala od plyty wibracyjnej podczas ¢wiczen.
13.Sugeruije sie dzienne stosowanie urzadzenia przed 10-15 minut dla
uzyskania pozadanego efektu.1

4.Uzytkownik jest zobowigzany do wykonania ¢wiczen rozgrzewajacych
oraz rozciggajacych przed przystapieniem do treningu.

PRZECIWSKAZANIA::

Cigza

Zakrzepica

Problemy z uktadem krgzenia/sercem
Swieze rany wynikajgce z dziatania lub interwendji
chirurgicznej

Problemy ze stawami

Ostra przepuklina, dyskopatia
Cukrzyca i padaczka

Ciezkie migreny

Noszenie stymulatorow

Guz

Moc i sposdb uzycia

O

Nie stosowac w przypadku uszkodzenia kabla zasilajacego lub wtyczki.

Zasilanie: 220V, 50Hz/60Hz.

Nie dotyka¢ przewodu zasilajacego, gdy masz mokre rece.

Nie nalezy demontowac urzadzenia, ani probowaé go naprawiac

Dzieci 1 osoby starsze moga korzysta¢ z urzadzema tylko pod nadzorem.

Podczas uzytkowama, urzadzenie powinno by¢ z daleka od dzieci.
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Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla Srodowiska. To urzadzenie jest
oznaczone zgodnie z Dyrektywg Europejskg 2012/19 / UE dotyczgcg zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego

(Dyrektywa WEEE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego).
Dyrektywa okresla ramy zwrotu i recyklingu zuzytego sprzetu, ktére majg zastosowanie w
catej UE. Zapytaj swojego sprzedawce o aktualne punkty odbioru. Deklaracja zgodnosci
UE

Nie uzywac. chyba ze powierzchmia jest catkowicie sucha
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Wokaoét catego urzadzenia jest niezbedne zapewnienie
wolnego miejsca co najmniej 1m.
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