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ROZDZKA LAKELAND SOUS VIDE
Dziekujemy za wybranie Lakeland Sous Vide Wand.

Przed rozpoczeciem korzystania z ustugi prosimy o poswiecenie chwili na przeczytanie tej broszury i zachowanie jej w bezpiecznym

miejscu do wykorzystania w przysztosci.

Ta wszechstronna rézdzka Sous Vide zamienia Twojg patelnie w urzadzenie Sous Vide. Mozesz przygotowac
fatwe i niedrogie dania rybne w jakosci restauracyjnej, delikatne steki, soczystego kurczaka i petne sktadnikéw
odzywczych warzywa w zaciszu wiasnej kuchni.

Sous Vide oznacza ,w prézni” - gotowanie zywnosci zamknietej w worku prézniowym powoli w statej i
niskiej temperaturze, aby zachowac cata dobro¢, soki i smak. Ta rézdzka pozwala na precyzyjng kontrole
temperatury i czasu gotowania, aby zachowac wilgo¢, aromat i sktadniki odzywcze, ktére w przeciwnym
razie zostatyby utracone.

Gotowanie metodg Sous Vide zapobiega uszkodzeniu struktury molekularnej potrawy, przyprawy i ziota
lepiej przekazuja smak, a dtugie i powolne gotowanie zmiekcza twardsze kawatki miesa.

W Lakeland nasza wielokrotnie nagradzana rodzinna firma w dalszym ciggu oferuje te sama doskonatg jakos¢,
stosunek jakosci do ceny i wyjatkowg obstuge klienta, co w latach 60., gdy zaktadalismy firme.

Nasze produkty sg starannie wybierane i doktadnie testowane, dzigki czemu mozesz mie¢ pewnos¢, ze
wszystko, co kupisz, bedzie sprawiato przyjemnos¢ w uzytkowaniu przez wiele lat.
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CECHY PRODUKTU

Wyswietlacz

Ustaw temperature

Aktualna terfiperatura

Ustaw czas Czas pracy

Przyi8k wiaczania/wytaczania Ustaw przycisk

A
< Uchwyt

Uchwyt klipsa —’
‘7 Cyferblat

Przew6d i wtyczka —

Klips ——p

I ——

o l4—— 'MAKS'

Maksymalny poziom wody

o w |4—— MINUS

Minimalny poziom wody

q Rézdzka
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac¢ wszystkie instrukcje i przechowywac je w bezpiecznym miejscu.
przyszte odniesienie. Zawsze przestrzegaj tych Srodkéw ostroznosci podczas korzystania z urzgdzenia, aby unikngé

obrazenia ciata lub uszkodzenie urzadzenia. To urzagdzenie powinno by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem.

opisano w niniejszej instrukcji.

* Z urzadzenia moga korzysta¢ dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby o

ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a

takze osoby nieposiadajace odpowiedniego doswiadczenia lub wiedzy,

jesli znajdujg sie pod nadzorem lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.
Dzieci nie mogg bawic sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja
uzytkownika nie moga by¢ wykonywane przez dzieci, chyba ze majg wiecej

niz 8 lat i s3 nadzorowane.

+ Upewnij sie, ze napiecie w Twojej sieci elektrycznej jest zgodne z napieciem podanym na urzadzeniu.

+ Upewnij sie, ze wszystkie materiaty opakowaniowe oraz wszelkie etykiety i naklejki promocyjne zostaty usuniete z

Przed pierwszym uzyciem nalezy wyczysci¢ urzadzenie.

+ Zawsze sprawdzaj urzadzenie przed uzyciem pod katem widocznych oznak uszkodzenia. Nie uzywaj, jesli jest uszkodzone lub

zostato upuszczone. W przypadku uszkodzenia lub jesli urzadzenie rozwinie usterke, skontaktuj sie z zespotem obstugi klienta
Lakeland pod numerem 015394 88100.

« Nie uzywaj tego urzadzenia, jesli przewod jest uszkodzony. Jesli przewdd jest uszkodzony, nalezy go

wymieni¢ na specjalny przewdd. Skontaktuj sie z zespotem obstugi klienta Lakeland pod
numerem 015394 88100.

+ Zawsze uzywaj urzadzenia w garnku ustawionym na suchej, réwnej i odpornej na ciepto powierzchni.

+ Odtaczaj od sieci, gdy nie jest uzywany i przed czyszczeniem. Aby odtgczy¢, wigcz

gniazdo w pozycji ,wytaczone” i wyjmij wtyczke z gniazdka sieciowego.

* Nie nalezy uzywac zadnych akcesoriéw ani przystawek z tym urzgdzeniem poza tymi, ktére zostaty

polecane przez Lakeland.

« Aby zapobiec pozarowi, porazeniu pragdem elektrycznym lub obrazeniom ciata, nie zanurzaj przewodu ani

podtaczy¢ wode lub inny ptyn.

* Nie pozostawiaj przewodu zwisajgcego z krawedzi stotu kuchennego lub blatu roboczego. Unikaj

kontakt otowiu z gorgcymi powierzchniami.

« Tylko do uzytku wewnatrz pomieszczen.
* Tylko do uzytku domowego.

+ Urzadzenie nalezy stosowac do przygotowywania zywnosci zgodnie z instrukcja obstugi dotaczong do urzadzenia.

* Zawsze upewnij sie, ze masz suche rece, zanim wyjmiesz wtyczke z gniazdka sieciowego.

Nigdy nie wyciggaj wtyczki z gniazdka, ciggnac za przewdd.
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+ Aby uniknac obrazen ciata lub ewentualnego pozaru, nie przykrywaj urzadzenia podczas uzytkowania.
« Nie podtgczaj tego urzgdzenia do zewnetrznego timera ani systemu zdalnego sterowania.

* Przewdd przedtuzajgcy mozna stosowac ostroznie. Parametry elektryczne przewodu powinny by¢ co najmniej tak wysokie

jak urzadzenia. Nie nalezy dopusci¢, aby przewéd zwisat z krawedzi blatu roboczego lub dotykat gorgcych powierzchni.

« To urzadzenie jest zgodne z podstawowymi wymaganiami dyrektyw 2014/30/UE (dyrektywa w sprawie
kompatybilnosci elektromagnetycznej) i 2014/35/UE (dyrektywa niskonapieciowa).

+ OSTRZEZENIE: Odcieta wtyczka wtozona do gniazda 13 A stanowi powazne zagrozenie bezpieczenistwa (porazenie

pradem). Upewnij sie, ze odcigta wtyczka zostanie bezpiecznie zutylizowana.

@ UWAGA: Plastikowe torby uzywane do owijania tego urzadzenia lub opakowania moga by¢ niebezpieczne. Aby

unikna¢ ryzyka uduszenia, trzymaj te torby poza zasiegiem niemowlat i dzieci. Torby te nie sg zabawkami.

« Podczas korzystania z dyszy Sous Vide garnek musi by¢ napetniony wodg pomiedzy
oznaczenia minimalnego i maksymalnego poziomu wody na rézdzce.

« NIE zanurzaj zadnych innych czesci urzadzenia, uchwytu, przewodu ani wtyczki w wodzie. Jesli ktérakolwiek z tych czesci miata

kontakt z wodg, natychmiast odtgcz urzadzenie i skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta Lakeland.

* Nie podnos i nie przesuwaj urzgdzenia Sous Vide ani patelni podczas uzytkowania.

* Zanurzaj r6zdzke wytgcznie w wodzie z kranu. Nie probuj wigczac tego urzadzenia.

bez rézdzki przymocowanej do patelni i zanurzonej w wodzie.

Urzadzenie Sous Vide Wand przeznaczone jest wytgcznie do gotowania zywnosci prézniowo.

OSTRZEZENIE - GORACE POWIERZCHNIE

Urzadzenie Sous Vide Wand, podgrzewana woda oraz powierzchnie naczyn
oznaczone tym symbole@aja sie bardzo gorace podczas

uzytkowania.

« NIE DOTYKAC, gdyz moze to spowodowac obrazenia.
Przed dotknieciem tych powierzchni, przenoszeniem,
oproéznianiem patelni lub przechowywaniem urzadzenia nalezy odczekac,

az urzadzenie catkowicie ostygnie.

« Patelnig i dysze do gotowania Sous Vide nalezy uzywac wytgcznie na

powierzchniach odpornych na ciepto, poniewaz moga sie one bardzo

nagrzac. « Nie nalezy uzywac dyszy do gotowania Sous Vide ani patelni na kuchence lub

kuchenki, nawet jezeli jest wytgczona.

+ Do wyjmowania jedzenia z patelni zawsze uzywaj szczypiec i zaktadaj

rekawice kuchenne. Gorgca woda i gorgce jedzenie mogg powodowac

oparzenia i obrazenia.
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GOTOWANIE SOUS VIDE - WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Oto kilka prostych zasad bezpieczenstwa dotyczacych gotowania w niskiej temperaturze...

+ Zawsze uzywaj $wiezego miesa, warzyw, owocow i zi6t, ktére sa w normie spozycia.

data. Zmniejsza to prawdopodobienstwo, ze brudne lub zanieczyszczone jedzenie trafi do worka prézniowego.

» Wachaj jedzenie przed i po gotowaniu. Jesli jedzenie Zle pachnie, to znaczy, ze tak jest i powinno.

zosta¢ wyrzuconym.

« Utrzymuj gorace jedzenie w cieple, a zimne w zimnie. Trzymaj jedzenie poza ,strefg zagrozenia”, czyli zakresem

temperatur, w ktérym moze rozwijac sie wiekszo$¢ bakterii: od 4°C (40°F) do 60°C (140°F).

« Uzywaj woreczkéw prézniowych z odpowiednio schtodzong zywnoscia, usuwajac z niej cate powietrze.

przed gotowaniem.

« Dokfadnie przestrzegaj wymagan dotyczgcych czasu i temperatury dla poszczegéinych przepiséw.

uzywasz.

+ Przed wyjeciem potrawy z patelni sprawdz, czy jest ona catkowicie ugotowana.

« Jesli zywnos¢ nie jest przeznaczona do natychmiastowego spozycia, przechowuj jg szczelnie zamknieta w worku prézniowym i schtédz.

w kapieli lodowej, aby zatrzymac dalsze gotowanie, przed wtozeniem do lodéwki.

+ Zywnos¢ przed zapakowaniem prézniowym nalezy schtodzi¢, natychmiast ugotowacé lub przechowywaé¢ w lodéwce w

temperaturze ponizej 3,3° C (38° F) lub zamrozi¢.

« Jezeli woreczek prézniowy pozostawiono w temperaturze pokojowej na dtuzej niz dwie godziny,

wyrzu¢ natychmiast. Nie pozostawiaj jedzenia w temperaturze pokojowej dtuzej niz dwie godziny.

« Pakuj prézniowo zywno$c¢ tylko raz. NIE pakuj ponownie resztek, ktére zostaty otwarte lub
pominiety.

« Jesli woreczek prézniowy w patelni zostat przebity, nalezy go natychmiast wyrzucic.

+ Po ugotowaniu metodg sous vide potrawe mozna w razie potrzeby zrumienic¢ na patelni.
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PIERWSZE UZYCIE RODZAJU Sous Vide

* Rozpakuj urzadzenie Sous Vide Wand, usun wszystkie materiaty opakowaniowe, tacznie z folig plastikowg z wyswietlacza.

* Przed pierwszym uzyciem przetrzyj powierzchnie zewnetrzne czysta, wilgotng szmatka.
* Przed przystapieniem do montazu produktu nalezy upewnic¢ sie, ze wszystkie czesci sg czyste i suche.

+ OSTRZEZENIE: Nie wktadaj wtyczki do gniazdka elektrycznego ani nie wigczaj urzadzenia Sous Vide Wand przed

przygotowaniem patelni.

« Najpierw wybierz, przygotuj i zapakuj prézniowo swoj przepis. Sous Vide Wand jest przeznaczony wytgcznie do zywnosci
pakowanej prézniowo, postepuj zgodnie z instrukcjami na swojej pakowarce prézniowej, aby zapakowa¢ prézniowo
swoj przepis. Pakowarki prézniowe sg dostepne w Lakeland.

» Wez garnek wystarczajgco duzy, aby méc przyrzadzac jedzenie. Boki garnka musza by¢ proste i mie¢ co najmniej 19 cm

wysokosci, aby mozna byto w petni i bezpiecznie zamocowac dysze do gotowania sous vide.

* Umies$¢ patelnie na ptaskiej, odpornej na ciepto powierzchni lub desce w poblizu gniazdka.

Nie stawiaj garnka na kuchence ani na palniku, nawet jezeli jest wytaczony.

* Gdy rézdzka znajduje sie wewnatrz patelni, przymocuj jg do boku patelni, $ciskajac i zwalniajgc uchwyt klipsa. D6t rézdzki

moze znajdowac sie na dnie patelni lub nad nim.
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Ostrzezenie: Dysza do gotowania metodg sous vide musi » W tym urzadzeniu nie mozna uzywac krétszych
by¢ catkowicie i bezpiecznie zapiete na patelni, poniewaz silikonowy uchwyt nie bedzie
bok patelni przed uzyciem. Twoja patelnia sie w petni zatrzaskiwat na boku, co pozwolitoby
musi mie¢ boki o wysokosci co najmniej 19 cm. na jego bezpieczne zamocowanie na patelni.

+ Uchwyt silikonowy musi by¢

catkowicie zapiety.

+ Napetnij patelnie wodg z kranu. Poziom wody musi znajdowac sie¢ pomiedzy oznaczeniem ,MIN" a
znak ,MAX" na rézdzce. Pod wodg powinna znajdowac sie tylko metalowa rézdzka, nie zanurzaj w wodzie uchwytu,

przewodu ani wtyczki.

+ Pamietaj, ze gdy dodasz prézniowo zapakowane jedzenie, poziom wody wzro$nie. Mozesz sprawdzi¢, czy poziom wody
bedzie miescit sie miedzy znakami ,MIN" i ,MAX", dodajgc do garnka przygotowane prézniowo zapakowane jedzenie, a
nastepnie napetniajgc go zimng woda z kranu.

Pamietaj, aby wyja¢ jedzenie i sprawdzi¢ dwukrotnie, czy poziom wody nadal przekracza poziom ,MIN” bez jedzenia,
zanim wigczysz Sous Vide Wand. Urzadzenie bedzie dziata¢ tylko wtedy, gdy zostanie zanurzone w wodzie miedzy
poziomami ,MIN" i ,MAX".

« Urzadzenie Sous Vide jest teraz gotowe do uzycia.
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INSTRUKCJA UZYCIA

+ Podtgcz przetacznik na urzadzeniu Sous Vide Wand do gniazdka, urzadzenie wyda sygnat dZzwiekowy i
wyswietlacz cyfrowy zaswieci sig na krétko i zgasnie.
Wyswietlacz

Ustaw temperature
temperatura, ktéra ustawite$

w przepisie.
Aktualna temperatura
temperatura wody w garnku.
Bedzie sie wahac podczas
Czas pracy

gotowania. "
liczy jak dtugo gotowato sie

Ustaw czas twoje jedzenie.

czas gotowania .
ustawites dla Ustaw przycisk

swojego przepjsu. Aby ustawi¢ temperature
" @ i czas.

Przycisk wiaczania/wylaczania

Ustawianie temperatury i czasu

+ Nacis$nij i przytrzymaj przycisk ,Wtgcz/Wytacz” przez ponad pie¢ sekund,
wyswietlacz cyfrowy pods$wietli sie, umozliwiajgc ustawienie czasu i
temperatury potrzebnych do przygotowania potrawy Sous Vide.

Aktualna temperatura bedzie migac.

« Domyslna temperatura jest w stopniach Celsjusza. Jesli chcesz zmieni¢
wyswietlanie miedzy stopniami Celsjusza i Fahrenheita, nacisnij i
przytrzymaj jednoczesnie przyciski ,On/off" i ,SET” przez dwie sekundy.

Na wys$wietlaczu zobaczysz zmiane temperatury z °C na °F.

+ Obré¢ pokretto w gére i w dot, aby ustawi¢ ,,SET TEMP” (USTAWIONA TEMPERATURA)

— SETTEMP
- na temperature potrzebng do przygotowania przepisu.

00:00 * Mozna ustawi¢ temperature do 95°C lub 203°F. « Naciénij

e przycisk ,SET” raz, a ustyszysz sygnat dzwiekowy.

* UWAGA: Jezeli w ciggu 10 sekund nie obrécisz pokretta,
Po ustawieniu temperatury i czasu wyswietlacz przestanie migac i nalezy
ponownie nacisng¢ przycisk ,SET".




MqL:hine Translated by Google

» Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,SET TIME” w formacie godzin i minut (GG:MM), a
godziny (GG) zaczng migac.

« Obroc pokretto w gore i w dot, aby ustawic liczbe godzin ,,HH” potrzebng do wykonania
przepisu. * Mozesz

ustawic¢ timer na maksymalnie 59 godzin i 59 minut.

« Nacisnij przycisk ,SET” jeszcze raz, a minuty (MM) zaczng migac.

+ Obroc¢ pokretto w gére lub w doét, aby ustawi¢ minuty ,MM” wymagane w przepisie.

SETTIME

« Nacisnij przycisk ,SET” ponownie, a ,WORK TIME" zacznie migac. Naci$nij przycisk jeszcze raz,

az wszystkie kontrolki na wyswietlaczu zaczng $wiecic¢ Swiattem ciggtym.

« Nacisnij przycisk ,Wiacz/wytacz”, aby rozpocza¢ podgrzewanie i cyrkulacje wody do

temperatury wybranej w przepisie.

« Aktualna temperatura na wyswietlaczu bedzie wzrasta¢ w miare wzrostu temperatury wody.

ogrzewa.

+ Gdy woda osiggnie ustawiong temperature, urzgdzenie bedzie wydawac¢ sygnat dzwiekowy

co trzy sekundy.

» Dodaj zapakowane prézniowo jedzenie do patelni, natychmiast nacisnij i przytrzymaj

przycisk ,SET" przez dwie sekundy, rozlegnie sie jeden krétki sygnat dzwiekowy.

« Od teraz zacznie sie liczy¢ ,,CZAS PRACY”, aby pokazac, jak dtugo gotujesz jedzenie i
na jakim etapie cyklu gotowania jestes. Po 1 minucie zobaczysz odliczanie ,CZAS
PRACY".
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+ Upewnij sie, ze jedzenie jest catkowicie zanurzone w wodzie. Zauwazysz, ze aktualna temperatura na wyswietlaczu

spada, ale r6zdzka szybko podniesie jg do ustawionej temperatury.

+ Pod koniec gotowania urzadzenie bedzie wydawac sygnat dzwiekowy co trzy sekundy, aby poinformowac¢, ze potrawa
jest gotowa.

« Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,SET” przez dwie sekundy, ustyszysz jeden krétki sygnat dzwigkowy.
anulowac.

+ Uzywajac rekawic kuchennych, ostroznie wyjmij ugotowane prézniowo zapakowane jedzenie z patelni za pomoca pary
odpornych na ciepto szczypiec. Zachowaj ostrozno$¢ podczas rozcinania worka prézniowego nozyczkami, poniewaz
moze wydostac sie gorgca para i moze sie poparzy¢.

« Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,Wigcz/wytgcz” przez piec¢ sekund, aby wytgczy¢ Sous Vide Wand. Silnik bedzie pracowat

jeszcze przez kilka minut, aby schtodzi¢ urzadzenie. Poczekaj, az silnik sie zatrzyma, wytgcz go i odtgcz od gniazdka.

« Rézga Sous Vide, podgrzana woda i powierzchnie patelni bedg bardzo gorgce. Pozostaw
Przed dotknieciem tych powierzchni, przenoszeniem, przechowywaniem lub przenoszeniem urzadzenia nalezy

odczekac, az catkowicie ostygnie.

« NIE wylewaj wody z patelni, gdy dysza jest nadal przymocowana.

« Najpierw wyjmij dysze Sous Vide z patelni za pomocg uchwytu zaciskowego.
Pot6z go na powierzchni odpornej na ciepto i pozwél mu ostygnac.

+ NIE wylewaj wody z patelni, dopdki nie ostygnie catkowicie.

UWAGA: Podczas gotowania:

« W trakcie cyklu gotowania mozna regulowa¢ ustawiong temperature i czas.
Uzyj przycisku ,SET" i pokretta.
* Woda w garnku wyparuje. Monitoruj poziom wody podczas gotowania. Jesli poziom wody jest zbyt niski i

spadnie ponizej oznaczenia ,MIN", Sous Vide Wand wytaczy sie automatycznie.

* Moze by¢ konieczne uzupetnienie wody w garnku. Jesli trzeba doda¢ wiecej wody, uzyj wody o temperaturze

jak najbardziej zblizonej do temperatury wody w garnku. Zimna woda zatrzyma gotowanie jedzenia.

'CZAS PRACY' bedzie nadal liczony, wiec zapisuj, ile minut zajmuje wodzie ponowne osiggnigcie 'USTAWIONE]
TEMPERATURY'. Gdy woda osiggnie 'USTAWIONA TEMPERATURE', r6zdzka bedzie piszcze¢ co trzy

sekundy.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,SET” przez dwie sekundy, a ustyszysz jeden krétki sygnat dzwiekowy.

Za pomoca pokretta mozesz dodac¢ do opcji ,USTAWIENIE CZASU" liczbe minut potrzebnych na

podgrzanie wody do odpowiedniej temperatury, aby potrawa byta w petni ugotowana.
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PRZEWODNIK PO SKEADNIKACH, WSKAZOWKACH I PORADACH Po
wyprébowaniu niektérych przepiséw z tej broszury mozesz chcie¢ je dostosowa¢, korzystajac z

naszych sugestii jako przewodnika. Czas gotowania bedzie sie rézni¢ w zaleznosci od wybranych produktéw.

* Wybierajac lub przygotowujac zywnos¢ do Sous Vide Wand, przed jej zapakowaniem prézniowym sprawdz, czy kawatki zywnosci
maja réwng grubos¢, aby mogty sie gotowac w podobnym czasie. Mozesz tez zapakowac je w osobne woreczki, aby méc wyjaé
jedna i pozwoli¢ drugiej gotowac sie dtuzej. « Czas gotowania bedzie sie rézni¢ w zaleznosci od poczagtkowej

temperatury i grubosci

Twoje jedzenie.

+ Podczas powolnego gotowania przez dtuzszy czas, rozwaz obsmazenie miesa lub ryby na gorgcej patelni przed pakowaniem
prézniowym. To doda smaku, ujedrni zewnetrzng czes$c jedzenia i zabije wszelkie zarodniki bakterii na powierzchni (wnetrze miesa
i warzyw jest sterylne, chyba Ze jest przeterminowane). Jesli jedzenia nie mozna obsmazy¢ przed pakowaniem prézniowym,

delikatnie obsmaz lub zblanszuj je przed podaniem, to réwniez doda smaku.
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PRZEPISY

Nalezy pamieta¢, ze wszystkie miary tyzkowe sg standardowymi jednostkami metrycznymi, wiec 1 tyzeczka to 5 ml, a 1 tyzka stotowa to

15 ml. Zalecamy uzycie zestawu tyzek pomiarowych, aby uzyska¢ doktadne wyniki.

PIERS Z KURCZAKA Z ZIOLAMI T CYTRYNA

Porcja dla 4 oséb

Sktadniki Tlos¢

Piers z kurczaka bez skéry 4 x 200g kazdy
Masto 25¢g

Cytrynowy Tylko skérka

Zabki czosnku 2, drobno posiekane
Woda 4ty stolowe

Ziota - bazylia, szatwia, tymianek lub rozmaryn Kilka lisci lub gatgzek
Sél i pieprz

Olej 1 tyzka (opcjonalnie)
CO ZROBIC:

Przymocuj rézdzke do boku patelni i napetnij jg woda. Ustaw temperature na 62°C.
a czas do 1 godziny i 30 minut (01:30).

W16z piers z kurczaka do worka prézniowego, dodaj masto, skérke z cytryny, czosnek, wode i ziota
i przypraw.

Zgrzac prézniowo woreczek zgodnie z instrukcjg pakowania.

Przygotuj przepis przy uzyciu sous vide wand.

Po zakonczeniu gotowania sprawdz przez woreczek, czy kurczak jest doktadnie upieczony.

ugotowane. Wtéz je z powrotem na patelnig, jesli konieczne jest dtuzsze gotowanie.

Wyjmij kurczaka z woreczka i osusz papierem kuchennym. Rozgrzej olej w
patelnie i jedli to konieczne, podsmaz kurczaka z obu stron.

Podawac natychmiast ze $wiezymi warzywami.
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FILET Z tOSOSIA W STYLU AZJATYCKIM

Porcja dla 2 os6b

Sktadniki Tlos¢

Filety z tososia 2 (w sumie 225-250 g)
Sos sojowy 1iytka stolowa

Cukier ¥ lyzeczki

Sos rybny 1iyta stolowa

CO ZROBIC:

Przymocuj r6zdzke do boku patelni i napetnij ja wodg. Ustaw temperature na 62°C.
a timer na 20 minut (00:20).

Papryczke chili pozbawi¢ pestek i drobno posiekac.

W16z rybe do worka prézniowego, dodaj chili, sos sojowy, cukier i sos rybny.

Zgrzac prézniowo woreczek zgodnie z instrukcjg pakowania.

Przygotuj przepis przy uzyciu sous vide wand.

Wyjmij z saszetki i podawaj ze Swiezymi warzywami, makaronem lub satatka.
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SEZONOWY WYBOR WARZYW

Porcja dla 4 0s6b
Sktadniki Iloé¢

Asortyment siekanych sezonowych warzyw 450g

np. szparagi, papryka, cukinia i brokuty

Masto 25¢
Cytrynowy 1, skérka
Sél i pieprz

CO ZROBIC:

Przymocuj rézdzke do boku patelni i napenij jg woda. Ustaw temperature na 80°C i czas na 1 godzine (01:00).

Umies$¢ warzywa, masto, cytryne i przyprawy w worku prézniowym, a nastepnie zamknij worek
prézniowo zgodnie z instrukcjg pakowania.

Przygotuj przepis przy uzyciu Sous Vide Wand. Gotuj przez 40-60 minut, w zaleznosci od smaku.

Wyjmij z woreczka i podawaj jako dodatek do miesa lub ryby.
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PRZYPRAWIONE JABEKA

Porcja dla 4 0s6b

Sktadniki Tlos¢
Jabtka mate 4
Masto niesolone 60g
Miekki bragzowy cukier 50g
Cynamon 1 tyzeczka
Rodzynki 50g
CO ZROBIC:

Przymocuj rézdzke do boku patelni i napetnij jg wodg. Ustaw temperature na 62°C i
czas do 20 minut (00:20).

Wydraz jabtka prawie do samego dotu, aby uzyskac ,podstawe”, w ktérej bedzie mozna umiesci¢ nadzienie, upewniajac sie, ze

w $rodku jest mndstwo miejsca.

Wymieszaj w misce masto, cukier, cynamon i rodzynki.

Napetnij $rodek jabtek mieszanka, mocno jg ugniatajgc. Wtéz jabtka do odkurzacza

zapakowac¢ w woreczek i zapakowac prézniowo zgodnie z instrukcjg pakowania.

Przygotuj przepis przy uzyciu sous vide wand.

Po zakonczeniu pieczenia, za pomoca rekawicy kuchennej, dotknij woreczka, aby sprawdzi¢, czy mieso jest juz miekkie,

Jedli to konieczne, gotuj dalej.

Podawac z créme fraiche lub lodami waniliowymi.
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NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Pytanie: Dlaczego moje jedzenie sie nie gotuje?

Odpowiedz: Sprawdz, czy urzadzenie Sous Vide Wand jest podtgczone do gniazdka i wigczone.
Sprawdz, czy wyswietlacz cyfrowy jest podswietlony. Na koniec sprawdz, czy nacisnate$
przycisk On/Off po ustawieniu temperatury i czasu.

Pytanie: Dlaczego do worka prézniowego dostaje sie woda?

Odpowiedz: Worek prézniowy nie zostat prawidtowo uszczelniony. Sprawdz, czy uzywasz
poprawne worki do pakowania prézniowego, sprawdz, czy nie ma jedzenia blokujacego
uszczelnienie przed zamknigciem worka. Wyrzu¢ jedzenie, nie jedz go.

Pytanie: Dlaczego moje jedzenie nie jest w petni ugotowane po zakonczeniu gotowania?

Odpowiedz: Na czas gotowania moze mie¢ wptyw kilka czynnikéw, na przyktad grubos$¢
jedzenie, poczatkowa temperatura jedzenia lub poczatkowa temperatura wody. Sprawdz,
czy jedzenie jest w petni ugotowane, zanim wyjmiesz je z kapieli wodnej. Gotuj dtuzej, jesli to
konieczne.

Pytanie: Dlaczego na wys$wietlaczu cyfrowym pojawit sie komunikat ,E05” i woda przestata sie podgrzewac?

Odpowiedz: To jest kod btedu. Poziom wody spadt ponizej znaku , MIN”
i dysza nie jest juz zanurzona w wodzie. Woda mogta wyparowa¢ podczas gotowania. Wytgcz

urzadzenie, dodaj wiecej wody do garnka, tak aby poziom znajdowat sie miedzy znakami
,MIN" i ,MAX" na dyszy i ponownie uruchom urzadzenie.

Pytanie: Dlaczego na wys$wietlaczu cyfrowym pojawia sie¢ komunikat ,E05" i sygnat dzwiekowy?
Odpowiedz: To jest kod btedu. Metalowa cze$¢ rézdzki nie jest zanurzona w wodzie.
Przed wigczeniem urzadzenia nalezy upewnic sig, ze rézdzka znajduje sie w naczyniu
wypetnionym woda, a jej poziom miesci sie pomiedzy oznaczeniami ,MIN" i ,MAX".
Pytanie: Dlaczego na wys$wietlaczu cyfrowym pojawit sie¢ komunikat ,E06” i woda przestata sie podgrzewac?
Odpowiedz: To jest kod btedu. R6zdzka wytgczyta sie automatycznie.
Garnek jest zbyt petny, a poziom wody przekracza znak ,MAX" na dyszy.
Wytgcz urzadzenie, odtagcz je od garnka i usun cze$¢ wody tak, aby jej poziom znajdowat sie

pomiedzy oznaczeniami ,MIN" i ,MAX" na rurce, gdy zostanie ona ponownie zamocowana.

Wyjmij rézdzke z wody, pozwdl jej ostygng¢ i wyschna¢, a nastepnie uruchom ponownie. Jesli
rézdzka nie uruchomi sie ponownie, skontaktuj sie z zespotem obstugi klienta Lakeland.
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PIELEGNACJA I CZYSZCZENIE

+ Odtgcz urzadzenie Sous Vide od zasilania i pozwdl mu catkowicie ostygng¢ przed czyszczeniem.
* Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym doktadnie wyczys¢. « Po kilku uzyciach
sprawdz, czy urzadzenie nie jest zuzyte lub uszkodzone.

+ Nie nalezy uzywac $rodkow czyszczacych o whasciwosciach Sciernych ani wetny stalowej.

+ Nigdy nie zanurzaj uchwytu w wodzie ani innym ptynie.

* Aby wyczysci¢ urzadzenie, przetrzyj je czysta, wilgotna Sciereczka i doktadnie osusz przed ponownym uzyciem.

przechowywanie.

* Przechowuj Sous Vide Wand z luzno zwinietym kablem zasilajgcym. Nigdy nie owijaj go ciasno wokét produktu.

« Nie pozostawiaj urzadzenia Sous Vide Wand w wodzie, gdy nie jest uzywane.

ODKAMIENIANIE

* W rejonach, w ktérych wystepuje twarda woda, mozna odkamienia¢ urzadzenie co 1-2 miesigce.
« Umies$¢ urzadzenie w garnku i napetnij je woda do poziomu ,MAX" na rurze.

+ Ustaw temperature na 70°C i czas na 20 minut.

« Do kazdego litra wody w garnku dodaj 5 g kwasu cytrynowego.

» Wytacz urzadzenie, wytacz i odtgcz od gniazdka.

« Po ostygnieciu urzadzenia optucz dysze zimng woda i doktadnie osusz.

przed przechowywaniem.
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ELECTRICAL CONNECTIONS

THIS APPLIANCE MUST BE EARTHED

The appliance is fitted with a fused three-pin plug to BS1363 which is suitable for use in
all homes fitted with sockets to current specifications.

CHANGING THE 10 AMP FUSE

Use a 10 amp BS1362 fuse. Only BSI or ASTA approved fuses should be used. If you are
unsure which plug or fuse to use, always refer to a qualified electrician.

Note: After replacing or changing a fuse on a moulded plug which has a fuse cover, the
cover must be refitted to the plug; the appliance must not be used without a fuse cover.
If lost, replacement fuse covers can be obtained from an electrical shop. This appliance
complies with the following EU Directives: 2014/35/EU (Low Voltage Directive) and
2014/30/EU (EMC Directive).

RECYCLING YOUR ELECTRICALS

Along with many other high street retailers, Lakeland has joined a
scheme whereby customers can take their unwanted electricals to
recycling points set up around the country.

Visit www.recycle-more.co.uk to find your nearest recycling point. |

19



Mqthine Translated by Google

Lakeland

Alexandra Buildings, Windermere, Cumbria, Wielka Brytania LA23 1BQ
Tel: +44(0)15394 88100 www.lakeland.co.uk
o Telefon: 0800 444 1500 www.lakeland.de
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