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Hantla winylowa UpForm fitness ¢wiczenia
aerobik trening domowy ciezar 1kg

Galeria Produktu

Opis Produktu

Hantla winylowa UpForm 1kg - Twdj idealny partner treningowy Hantla winylowa
UpForm 1kg Profesjonalna hantla winylowa o wadze 1kg, idealna do treningu

domowego i ¢wiczen aerobowych. Wykonana z wysokiej jakosci materiatdw, zapewnia
pewny chwyt i komfort uzytkowania. W zestawie: 1x hantla winylowa UpForm o wadze
1kg Wszechstronnos¢ i efektywnos¢ treningu Hantla winylowa UpForm o wadze 1kg to
uniwersalne narzedzie treningowe, ktére pozwoli Ci na wykonywanie réznorodnych
¢wiczen. Dzieki swojej konstrukcji i wadze, jest idealna zaréwno dla poczatkujacych, jak
i zaawansowanych sportowcéw. Regularne cwiczenia z hantla UpForm pomoga Ci
poprawi¢ kondycje, wzmocni¢ miesnie i zwiekszy¢ wydolnos¢ organizmu. Komfort i
bezpieczehstwo uzytkowania Hantla UpForm zostata zaprojektowana z myslg o
maksymalnym komforcie i bezpieczenstwie uzytkowania. Winylowa powtoka zapewnia
pewny chwyt, minimalizujgc ryzyko wyslizgniecia sie hantli z dtoni podczas
intensywnego treningu. Dodatkowo, winylowa powierzchnia jest tatwa w czyszczeniu,
odporna na uszkodzenia i przyjemna w dotyku. Dzieki temu mozesz skupi¢ sie na

treningu, nie martwigc sie o sprzet. Idealna do treningu w domu Hantla winylowa

Strona 1



MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

UpForm 1kg to doskonaty wybér dla osob, ktére chcg ¢wiczy¢ w domowym zaciszu. Jej
kompaktowy rozmiar i niewielka waga sprawiajg, ze tatwo ja przechowywad, mozna
zabra¢ ze sobg w podrdéz i nie zajmuje duzo miejsca w mieszkaniu. To idealne
rozwigzanie dla zapracowanych oséb, ktére chcg dbac¢ o swojg forme, ale nie zawsze
majg czas na wizyte w sitowni. Z hantlag UpForm mozesz ¢wiczy¢ w dowolnym miejscu i
czasie. Trwatos¢ i jakos¢ wykonania Hantla UpForm to produkt wysokiej jakosci,
wykonany z dbatosScig o kazdy detal. Wewnetrzny rdzen z zeliwa zapewnia odpowiednig
wage i trwatos¢, podczas gdy zewnetrzna powtoka winylowa gwarantuje komfort
uzytkowania. Inwestujgc w hantle UpForm, wybierasz sprzet, ktéry bedzie Ci stuzyt
przez dtugie lata. Produkt charakteryzuje sie wytrzymatoscia na intensywne
uzytkowanie, odpornoscia na korozje oraz estetycznym wygladem. Réznorodnosc
¢wiczen Hantla winylowa UpForm 1kg pozwala na wykonywanie szerokiej gamy
¢wiczen, ktére pomoga Ci osiggng¢ Twoje cele fitness. Oto kilka przyktadowych
¢wiczen: Uginanie ramion (biceps curls) Wyciskanie francuskie (triceps extensions)
Unoszenie ramion w bok (lateral raises) Przysiady z hantlag (goblet squats) Skrety
tutowia (Russian twists) Regularne wykonywanie tych ¢wiczeh pomoze Ci wzmocnié
miesnie, poprawi¢ koordynacje i zwiekszy¢ wydolnos¢ organizmu. Specyfikacja
techniczna i dodatkowe informacje Hantla winylowa UpForm 1kg to produkt, ktéry taczy
w sobie funkcjonalnos¢, trwatos¢ i estetyke. Oto szczegétowe informacje techniczne:
Marka: UpForm Kod producenta: UFDV-1 Waga: 1 kg Kolor dominujgcy: rézowy Liczba
sztuk w zestawie: 1 Rodzaj: winylowe Materiat wewnetrzny: zeliwo Model: UFDV-1 EAN
(GTIN): 5903641006347 Stan: Nowy Hantla UpForm nalezy do serii UpForm Accessories,
ktéra obejmuje szeroki zakres akcesoriéw fitness. Dostepne sg réwniez inne wagi: 0,5
kg, 1,5 kg, 2 kg, 2,5 kg, 3 kg, 4 kg oraz 5 kg, co pozwala na dostosowanie obcigzenia do
indywidualnych potrzeb i poziomu zaawansowania. Wyrazne oznaczenie wagi na boku
kazdej hantli oraz unikalny kolor dla kazdego ciezaru utatwiajg identyfikacje i
zapewniaja wygode podczas treningu. R6zowy kolor hantli 1kg nie tylko wyréznia je
wizualnie, ale takze dodaje energii i motywacji do ¢wiczen. Pamietaj, ze regularne
¢wiczenia z hantlami moga przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia, w tym poprawe sity

miesniowej, zwiekszenie gestosci kosci i poprawe ogélnej sprawnosci fizycznej. Hantla
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UpForm 1kg to doskonaty poczatek Twojej przygody z treningiem sitowym lub idealne

uzupetnienie juz istniejgcego zestawu sprzetu fitness. Najczesciej zadawane pytania Czy

hantla jest odpowiednia dla poczatkujgcych? Tak, hantla o wadze 1kg jest idealna dla

0séb rozpoczynajacych przygode z treningiem sitowym lub rehabilitacjg. Jak dbac o

hantle winylowe? Wystarczy przeciera¢ je wilgotng Sciereczkg po uzyciu. Unikaj

narazania na ekstremalne temperatury i bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Czy mozna uzywac tej hantli do ¢wiczeh w wodzie? Nie zaleca sie uzywania hantli

winylowych w wodzie, gdyz moze to wptynac na ich trwatos¢. Czy hantla ma gwarancje?

Tak, produkt objety jest standardowg gwarancjg producenta. Szczegéty znajdziesz w

dokumentacji dotgczonej do produktu. Kod produktu: 1010425

Parametry Techniczne

Parametr

Marka

Kod producenta

Waga

Kolor dominujgcy
Liczba sztuk w zestawie
Rodzaj

Materiat wewnetrzny
Model

EAN (GTIN)

Stan

Wartosc
UpForm

UFDV-1

1x 1 kg

rézowy

1

winylowe

zeliwo

UFDV-1
5903641006347

Nowy
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