MARBO 44 sPORT SMA-Marbo

tawka taweczka Marbo sktadana pod sztange
ze stojakami ¢wiczenia sitownia

Galeria Produktu

Opis Produktu

tawka sktadana Marbo MS-L114 - Profesjonalny sprzet do domowej sitowni tawka
sktadana Marbo MS-L114 Innowacyjna tawka treningowa do ¢wiczen sitowych,

idealna do domowej sitowni. taczy funkcjonalnos¢ z kompaktowymi wymiarami,
umozliwiajgc efektywny trening w ograniczonej przestrzeni. W zestawie: tawka
sktadana MS-L114 Instrukcja montazu i obstugi Elementy montazowe Zaawansowany
system regulacji tawka MS-L114 wyposazona jest w innowacyjny system regulacji,
ktéry umozliwia dostosowanie kata oparcia do indywidualnych potrzeb treningowych.
Dzieki 11 poziomom regulacji, w tym 9 dodatnim i 1 ujemnym, mozesz precyzyjnie
ustawi¢ tawke do réznorodnych ¢wiczeh. Regulacja jest niezwykle prosta i wymaga
uzycia tylko jednej reki. Wystarczy pociggna¢ pokretto, ustawi¢ wybrany kat, a
nastepnie dokreci¢ dla petnej stabilizacji. To rozwigzanie gwarantuje bezpieczenstwo i
komfort podczas intensywnych sesji treningowych. Komfortowa tapicerka tawka
MS-L114 wyrdznia sie wyjatkowo wygodng tapicerkg o grubosci az 5 cm. Wykonana z
wysokiej jakosci materiatdw, idealnie dopasowuje sie do ksztattu ciata ¢wiczacego,

zapewhniajgc optymalne wsparcie podczas treningu. Tapicerka pokryta jest trwatym i
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eleganckim skajem w kolorach Semi-Pro, co nadaje tawce profesjonalny wyglad.
Materiat jest nie tylko estetyczny, ale réwniez fatwy w czyszczeniu i odporny na
intensywne uzytkowanie. Solidna konstrukcja opiera sie na gtadkiej ptycie MDF, a o
trwatos¢ szwéw dbaja wysokiej jakosci nici rdzeniowe Epic firmy Coats. Kompaktowa i
sktadana konstrukcja tawka MS-L114 zostata zaprojektowana z myslg o oszczednosci
miejsca w domowej sitowni. Dzieki udoskonalonemu systemowi sktadania, mozesz
ztozy¢ tawke w zaledwie 15 sekund, bez uzycia dodatkowych narzedzi. Po ztozeniu,
tawka ma wysokosc¢ zaledwie 28 cm, co pozwala na tatwe przechowywanie pod tézkiem
lub w szafie. To idealne rozwigzanie dla osdb, ktére cenig sobie funkcjonalnos¢ i
porzadek w domowej przestrzeni treningowej. Mimo kompaktowych wymiaréw po
ztozeniu, tawka zachowuje petng stabilnos¢ i wytrzymatos¢ podczas uzytkowania.
Wszechstronnos¢ treningowa tawka MS-L114 to uniwersalne narzedzie treningowe,
ktére umozliwia wykonywanie szerokiej gamy ¢wiczen. Dzieki mozliwosci regulacji kata
oparcia i siedziska, mozesz efektywnie trenowac¢ rézne partie miesniowe, w tym:
Miesnie klatki piersiowej - wyciskanie sztangi pod réznymi katami Miesnie brzucha -
roznorodne warianty brzuszkéw Miesnie ramion - uginanie ramion ze sztangielkami
Miesnie plecéw - wiostowanie hantlami w oparciu Dodatkowo, tawka posiada uchwyt na
opcjonalne akcesoria, takie jak modlitewnik czy wycigg, co jeszcze bardziej poszerza
mozliwosci treningowe. Stabilnos¢ i bezpieczehstwo  tawka MS-L114 zostata
zaprojektowana z mysla o maksymalnym bezpieczehstwie uzytkownika. Solidna
konstrukcja ze stali o profilu 50 x 50 x 2 mm gwarantuje wytrzymatos¢ do 300 kg, co
zapewnia stabilnos¢ nawet podczas intensywnych treningéw z ciezkimi obcigzeniami.
tawka wyposazona jest w gumowe stopki, ktére nie tylko chronig poditoge przed
zarysowaniami, ale réwniez zapewniajg doskonatg przyczepnos¢ na rdéznych
powierzchniach. Dzieki temu mozesz bezpiecznie trenowac zaréwno na parkiecie, jak i
na ptytkach czy dywanie. Precyzyjny system regulacji z pokrettem dociskowym
gwarantuje, ze tawka pozostanie stabilna w wybranej pozycji przez caty czas trwania
treningu. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje tawka sktadana MS-L114
marki Marbo-Sport to profesjonalne narzedzie treningowe, ktére taczy w sobie

funkcjonalnos¢, wytrzymatos¢ i kompaktowosé. Oto szczegétowe dane techniczne:
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Wymiary: 133 cm (dtugos¢) x 41 cm (szerokos¢) x 49 cm (wysokos$¢) Wymiary po
ztozeniu: 127 cm (dtugosé) x 41 cm (szerokos¢) x 28 cm (wysokos¢) Waga produktu:
18,3 kg Maksymalne obcigzenie: 300 kg Regulacja oparcia: 11 pozycji (-20° do +68°)
Regulacja siedziska: 3 pozycje Wymiary oparcia: 81 x 27 cm Wymiary siedziska: 30 x 27
cm Materiat konstrukcji: Stal (profil 50 x 50 x 2 mm) Wykonczenie: Malowanie
proszkowe tawka MS-L114 jest wszechstronnym sprzetem do <wiczen sitowych,
idealnym do treningu miesni klatki piersiowej, brzucha oraz do <¢wiczen
wielofunkcyjnych. Jej sktadana konstrukcja sprawia, ze jest doskonatym wyborem dla
0s6b dysponujacych ograniczong przestrzenig treningowg. Warto podkresli¢, ze tawka
posiada mozliwos¢ zamontowania dodatkowych akcesoriow, takich jak modlitewnik czy
wycigg, co znacznie rozszerza zakres mozliwych do wykonania ¢wiczen. Jednakze
nalezy pamietad, ze nie jest ona kompatybilna z wyciggiem MS-W102. tawka MS-L114
to inwestycja w profesjonalny sprzet treningowy, ktéry postuzy przez lata intensywnych
treningéw, zapewniajgc komfort, bezpieczenstwo i efektywnos¢ ¢wiczeh w domowym
zaciszu. NajczesSciej zadawane pytania Czy tawka MS-L114 nadaje sie dla
poczatkujgcych? Tak, tawka MS-L114 jest odpowiednia zaréwno dla poczatkujgcych, jak
i zaawansowanych uzytkownikéw. Jej prosta regulacja i stabilna konstrukcja sprawiaja,
ze jest bezpieczna i tatwa w obstudze dla os6b na kazdym poziomie zaawansowania. Jak
czesto nalezy konserwowac¢ ftawke? tawka MS-L114 nie wymaga szczegdlnej
konserwacji. Zaleca sie jednak regularne czyszczenie tapicerki wilgotng Sciereczka oraz
okresowe sprawdzanie i dokrecanie sSrub dla zapewnienia maksymalnego
bezpieczehstwa. Czy mozna dokupi¢ dodatkowe akcesoria do tawki? Tak, tawka posiada
uchwyt na opcjonalne akcesoria, takie jak modlitewnik czy przyrzad do ¢wiczeh ndg z
serii Semi-Pro. Akcesoria te mozna dokupi¢ oddzielnie, aby rozszerzy¢ mozliwosci
treningowe. Jaki jest czas i stopieh trudnosci montazu tawki? Montaz tawki MS-L114 jest
stosunkowo prosty i nie powinien zajg¢ wiecej niz 30-45 minut. W zestawie znajduje sie
szczegdbtowa instrukcja oraz wszystkie niezbedne elementy montazowe. Kod produktu:
1003896

Parametry Techniczne
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Parametr Wartosé
Dtugos¢ 133

Maksymalna waga uzytkow! 300

Waga produktu 18.3
Rodzaj regulowana
Przeznaczenie do miesni klatki piersiowej, do brzuszkéw, wielofunkcyjne

Wyposazenie dodatkowe  brak

Liczba pozycji oparcia 10

Liczba pozycji siedziska B

Cechy dodatkowe mozliwos¢ ztozenia
Kod producenta 5901720120045
Model MS-L114

Marka Marbo-Sport

EAN (GTIN) 5901720120045
Stan Nowy
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