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Czy wszystkie sktadniki w herbatkach sa naturalne?

Tak, wszystkie nasze herbatki sg tworzone wytgcznie z naturalnych sktadnikéw. Nie
uzywamy zadnych barwnikéw, konserwantéw ani aromatéw.

Jak najlepiej przechowywaé herbatki, aby zachowaty swiezo$¢?

Dzieki zastosowaniu w naszych herbatkach specjalnych opakowan typu doypack z
wielokrotnym zamkniecie strunowym, nie musisz mie¢ specjalnego pojemnika, aby
ziota zostaty w 100% wartosciowe. Pamietaj tylko, aby opakowanie trzymac¢ w suchymi
chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego.

Czy moge pi¢ wiecej niz jedna mieszanke ziotowa dziennie?

Tak, mozesz tgczy¢ rézne herbatki ziotowe, jednak pamietaj o zachowaniu
odpowiedniego odstepu miedzy nimi. Nasze organizmy sg rézne, a ziota majg mocne
dziatanie. Zalecamy rozpoczecie od jednej herbatki, aby obserwowac, jak organizm na
nig reaguje.

Jak dtugo musze czekaé na efekty?

Dziatanie zi6t jest procesem, ktéry wymaga czasu. Niektére osoby moga zauwazyé
poprawe samopoczucia juz po kilku dniach regularnego picia herbatki, jednak dla
petnych efektéw zalecamy kuracje trwajaca co najmniej 3-4 tygodnie. Maksymalny czas,
ktéry rekomendujemy pi¢ jedng i te samag mieszanke to 3 miesigce.

Jak dtugo moge przechowywacé herbatke po otwarciu opakowania?

Herbatki ziotowe, przechowywane w odpowiednich warunkach, zachowuja swoje
wtasciwosci az do uptyniecia daty waznosci podanej na opakowaniu. Wazne, aby po
kazdym uzyciu szczelnie zamykac¢ opakowanie, aby zachowac¢ swiezos¢ i aromat ziot.

Czy herbatki moga by¢ stosowane przez kobiety w cigzy?

Rekomendujemy, aby kobiety w cigzy oraz osoby cierpigce na rézne schorzenia
konsultowaty spozywanie zi6t z lekarzem, farmaceuta lub specjalista. Ziota mogg mieé
silne dziatanie, dlatego bezpieczenstwo i zdrowie naszych klientéw jest dla nas
priorytetem.

Czy moge pi¢ herbatke ziotowa na zimno?

Tak, wiele naszych herbat ziotowych moze by¢ spozywanych zaréwno na ciepto, jaki na
zimno. Napar po ostygnieciu mozna przechowywac¢ w lodoéwce i pi¢ jako orzezwiajgcy
napdj. To doskonaty sposéb na nawodnienie organizmu i cieszenie sie korzysciami
zdrowotnymi ziét w upalne dni.

Czy herbatki ziotowe moga interakcji z lekami, ktére przyjmuje?



Tak, niektdre ziota mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami na recepte, suplementami diety
lub innymi ziotowymi produktami. Zalecamy konsultacje z lekarzem, farmaceuta lub
specjalista.

Czy herbatki ziotowe sg bezpieczne do picia codziennie?

Tak, wiekszos¢ herbat ziotowych jest bezpieczna do codziennego spozycia, o ile
przestrzega sie zalecanych dawek. Wazne jest jednak, aby stucha¢ swojego ciata i
obserwowag, jak reaguje na dane ziota, szczegdlnie w przypadku dtugoterminowego
stosowania.



