ORBITREK

INSTRUKCJA OBStUGI

Dziekujemy Panstwu za zakup tego produktu.
Prosimy o uwazna lekture instrukcji obstugi. Instrukcje nalezy zachowad, aby moc z niej skorzystaé w przysztosci.

WAZNE OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

Zawsze nalezy dbac¢ o to, zeby przebieg ¢wiczen byt bezpieczny. Prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi zaleceniami oraz o ich

przestrzeganie. Z zaleceniami powinny zaznajomi¢ sie rbwniez wszystkie osoby, ktére beda korzysta¢ z ORBITREKA. Zyczymy

Panstwu wiele satysfakcji z wykonywania ¢wiczen.

1. Maksymalne obciagzenie produktu to 112 kg. Osoby, ktérych waga przekracza tag wartos¢ NIE MOGA korzystac z tego urzadzenia
do wykonywania ¢wiczen.

2. Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢, jezeli podczas wykonywania ¢wiczen w poblizu znajduja sie dzieci badz zwierzeta
domowe. Nie wolno pozostawiac¢ dzieci bez nadzoru osoby dorostej w pomieszczeniu, w ktérym stoi ORBITREK.

3. Jesli podczas ¢wiczen pojawia sie mdtosci, zawroty gtowy, nudnosci, bél w klatce piersiowej lub inny niestandardowy objaw,
nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenie. Swéj stan zdrowia nalezy niezwtocznie skonsultowac z lekarzem.

4. ORBITREK nalezy postawi¢ na trwatej, ptaskiej powierzchni. Zaleca sie ochrone powierzchni podtogi za pomoca podktadki,
ponadto urzadzenie bedzie wtedy stabilniejsze.

5. Cwiczenia powinny by¢ wykonywane w odpowiedniej odziezy i obuwiu. Odpowiednim obuwiem sa buty do biegania lub aerobiku.

6. Nie wolno kfas¢ w poblizu urzadzenia zadnych ostrych ani innych niebezpiecznych przedmiotéw.

7. Przed rozpoczeciem wykonywania ¢wiczeri na ORBITREKU nalezy zawsze przeprowadzi¢ rozgrzewke.

8. Pod Zadnym pozorem nie wolno uzywac urzadzenia, gdy wykazuje jakiekolwiek znamiona uszkodzenia lub nie dziata prawidtowo.

9. Nalezy sprawdzac regularnie, czy wszystkie sruby i nakretki sa odpowiednio dociggniete.

10. Jesli lekarz zaleci przestrzeganie pewnych ograniczen podczas ¢wiczenia, zawsze nalezy o tym pamietac i stosowac sie do nich

MONTAZ

Zanim rozpoczniesz

1. ORBITREK sktadaj w pomieszczeniu, zapewniajacym odpowiednig przestrzen i prawidtowe oswietlenie. Montaz nie musi by¢
wykonywany w miejscu wykonywania ¢wiczen, poniewaz zmontowany ORBITREK jest przenosny.
2. Niektére z jego elementéw moga by¢ fabrycznie pokryte olejem, zaleca sie roztozenie na podtozu kartonéw, gazet itp.
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Krok 1: Montaz przedniego i tylnego stabilizatora
Potacz przedni i tylny stabilizator z ramag

(#2) FRONT = rurka przednia

(# 3) REAR = rurka tylna.

Uzyj:

4 - 3/8"x 60 $ruba taczaca (# 46)

4 - 3/8" podktadka okragta (# 53)

4 - 3/8"x 60 nakretka kapturowa (# 47).

Ustaw przednia rurke (# 2) naprzeciw ramy gtéwnej
otworami w kierunku ramy. Uzyj 2 $rub faczacych (#
46) i wsun je od zewnatrz w otwory, z drugiej strony
zat6z okragte podktadki (# 53) i wkre¢ nakretki kaptu-
rowe (# 47). Dokre¢ dobrze nakretki wykorzystujac do

tego klucz.

Wskazéwka:

Rurka przednia (# 2) jest wyposazona w obracajace
sie koncoéwki, ktére podczas transportu petnia role
kotek. W podobny sposéb montujemy rurke tylna.

Krok 2: Montaz pedatow

3 rys. 1

Zamontuj pedaty po odpowiedniej stronie drazka (prawy pedat na prawym drazku, lewy na lewym).

# 11 L =PEDAL LEWY

# 11 R = PEDAL PRAWY
#11 L =DRAZEK LEWY
# 11 R = DRAZEK PRAWY

Uzyj:
4 - 3/8"x 50 $ruba szesciokatna (# 59)
4 - 3/8" podktadka (# 62).

Dopasujotwory w pedatach do otworéw w drazkach.
Wtéz od goéry w otwory Sruby szesciokatne (# 59). Od
spodu wkrec¢ nakretki (# 62) i dociaggnij kluczem.

Wskazéwka:

Pedaty sa zamontowane prawidtowo, gdy ich zao-
kraglony naroznik znajduje sie od strony ramy i jest
skierowany w przéd. Jezeli pedat jest zamontowany
odwrotnie, to nie bedzie mozna przymocowac
drazka z pedatem do watu korbowego (# 27)

Krok 3: Montaz watka poprzecznego
Zamontuj watek poprzeczny (# 12A) w ramie

rys. 2

gtéwnej (# 1), nastepnie pofacz prawy i lewy drazek ruchomy (# 4 i #5) z watkiem poprzecznym (# 12A).

Uzyj:

2 — podktadka w ksztatcie litery ,D” (# 56)
2 - 3/8" podktadka sprezysta (# 52)

2 -3/8"x 20 $ruba przegubowa (# 57)

Sruby przegubéw pedatéw (# 12BL i # 12BR) wsun
do otworéw w drazkach pedatéw (# 6R i # 6L).
Sruby dociaggnij kluczem imbusowym (# 27). Zatéz
podktadki sprezynujace (# 51) i wkre¢ nakretki (# 48L
=lewa, # 48R = prawa) na $ruby przeguboéw pedatéw
(# 12L = lewa i # 12BR = prawa), uzyj klucza oraz
klucza imbusowego)

12A

rys.3
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WAZNE!

Sruby przegubéw pedatéw (#12BL i # 12BR) musza przej$¢ w catosci
przez nylonowy pierscien wewnatrz podktadek sprezystych (# 66L i #
66R). W ten sposéb poprawiamy stabilnos¢ i wydtuzamy zywotnos¢
ORBITREKA. Zeby sruba byta prawidtowo zamontowana, nalezy ja
witozy¢ idealnie pfasko do otworéw w drazku pedatu i ramieniu watu.
Gdy $ruba bedzie zatozona nieprawidtowo lub nakretki nie beda
dobrze dociggniete, moze dojs¢ do uszkodzenia urzadzenia.

Krok 4: Montaz uchwytéw

TRYB RUCHOMYCH UCHWYTOW

Wsun drazki uchwytéw (# 7L = lewy i #7R = prawy) na drazki ramy
gtéwnej (# 4 i # 5). Ustaw wysokos¢ uchwytow tak, aby wykonywanie
¢wiczen byto wygodne dla ¢wiczacego. Oba uchwyty zablokuj srubg
z pokrettem (# 17).

TRYM UCHWYTOW STALYCH

Jezeli nie chcesz, zeby uchwyty poruszaty sie w trakcie wykonywania
¢wiczen, wsun je w rurki (# 16). Podobnie jak w poprzednim warian-
cie ustaw ich wysokos¢ i zablokuj sruba z pokrettem (# 17).

Po wykonaniu tych czynnosci montaz bedzie zakonczony.

REGULACJA OBCIAZENIA
Po pierwszych treningach na
ORBITREKU ocenisz, czy
pierwotnie nastawione
obcigzenie jest dla Ciebie
odpowiednie.Jezelipostanowisz
je zmienic: zwigkszenie
obcigzenia - kre¢ pokrettem
regulacji obcigzenia w prawo,
zmniejszanie obcigzenia - kre¢
pokrettem regulacji obcigzenia
w lewo.

RUCHWTYL
Przypominamy, ze
ORBITREK MA MOZLIWOSC
PORUSZANIA SIE W TYL!
Dzieki tej funkcjonalnosci
mozesz wzbogaci¢ swoj tre-
ning.

Ruch do przodu wzmacnia | &
gtéwnie miesnie czworogto- .o L o
we (z przodu ud), podczas - =sll
gdy ruch w tyt wzmacnia gt6- ¢
wnie $ciegna podkolanowe

(tyt Sciegien).
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WYKAZ ELEMENTOW URZADZENIA

Pelna lista elementow

Wiekszos¢ elementow jest montowana fabrycznie. Ponizsze informacje nie stanowiq instrukcji montazu.

NR ELEMENTU OPIS DANE TECHNICZNE SZT.

1 Rama gtéwna 1

2 Rurka dolna przednia 1

3 Rurka dolna tylna 1
4 Prawy drazek ruchomy 1
5 Lewy drazek ruchomy 1
6L Lewy drazek pedatu 1
6R Prawy drazek pedatu 1
7L Lewy drazek uchwytu 1
7R Prawy drazek uchwytu 1
8L1 Lewa ostona fancucha dolna 1
8R1 Prawa ostona taricucha dolna 1
9 Lewa czesc¢ kota zamachowego 1
10 Prawa czes¢ kota zamachowego 1
11L Pedat lewy 1
11R Pedat prawy 1
12A Watek poprzeczny 1
12BL Sruba przeguby pedatu - lewa 172" 1
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12BR Sruba przeguby pedatu - prawa 1/2" 1
13 Okragta konncowka 2
14 Piankowa naktadka na uchwyt 2
15 Okragta zaslepka 2
16 Plastikowe zasdlepki 4
17 Sruba z pokrettem 2
18 Plastikowe kotko (watek) 2
19 Whktadka 3 10
20 Wktadka 1 4
21 Whktadka 2 2
22 Wat nosny kota zamachowego 1
23 Sruba 5
24 Tasma aluminiowa 1
25 Sruba 2
26 Czujnik 1
27 Korba 1
28 Rozeta watu srodkowego 1
29 Podktadka 2 1

30L Kotnierz watka 1 1

30R Kotnierz watka 2 1
31 tozysko kotnierza 2
32 Wzmocnienie kotnierza drazka 2
33 Nakretka 1
34 tancuch 1
35 Tasma hamujgca 1
36 Pokretto regulacji obcigzenia 1
37 Nakretka zabezpieczajaca M6 2
38 Sruba ST4.2*10F 8
39 Sruba ST4.8*15 2
40 Sruba ST4.8*25 9
41 Sruba M5%18 1
42 Sruba ST4.2%25 16
43 Sruba M6 2
44 Sruba szeéciokatna 3/8%55 2
45 Nakretka zabezpieczajgca 3/8" 2
46 Sruba taczaca 3/8"*60 4
47 Nakretka kapturowa 3/8" 4

48L Nakretka zabezpieczajaca - lewa 1/2* 1

48R Nakretka zabezpieczajaca - prawa 1/2" 1
49 Uchwyt komputera 1
50 Komputer 1
51 Podktadka sprezysta 1/2" 2
52 Podktadka sprezysta 3/8" 2
53 Podkfadka okragta 3/8" 4
54 Sruba ST4.2%15 4
55 Podkfadka 1 7/8" 1
56 Podktadka w ksztatcie litery, D" 2
57 Sruba przegubowa 3/8"¥20 2
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58 Podktadka sprezysta 6 2
59 Sruba szeéciokatna 3/8"*50 4
62 Nakretka 3/8" 4
63 Plastikowe zaslepki 2
64 Obejma w ksztatcie litery ,U” 2
65 Podkfadka plastikowa 2
66 Duza podkfadka 10 2
67 Nakretka zabezpieczajaca M10*1 2

MONITOR ELEKTRONICZNY
HR-1510

Instrukcja obstugi
Opis
Czas treningu / TIME 00:00 - 59:59
Aktualna predkos¢ / SPEED 0.00-99.99 km/h
Dystans / DISTANCE 0.000-9.999 km
Spalone kalorie / CALORIE 0.00 - 99.99 kcal

Funkcje przyciskow
Mode: Naciskajac ten przycisk mozemy wyswietli¢ wybrane parametry.

Sterowanie ekranem
AUTO ON/OFF
Ekran zafacza sie automatycznie natychmiast po rozpoczeciu ¢wiczen. Wytacza sie automatycznie po 4 - 5 minutach od zakonczenia ¢wiczen.

FUNKCJE

«  TIME - Naciskajac przycisk MODE wyswietlamy zegar, ktéry bedzie odmierzat czas treningu. Po rozpoczeciu ¢wiczen, auto-
matycznie rozpocznie sie odmierzanie czasu.

e SPEED - Wyswietla aktualna predkos¢ wykonywanej aktywnosci.

«  DISTANCE - Naciskajac kolejny raz przycisk MODE wyswietlamy przebyty dystans. Po rozpoczeciu ¢wiczen, automatycznie
rozpocznie sie odmierzanie przebytego dystansu.

e CALORIES - Ponowne nacisniecie przycisku MODE spowoduje wyswietlenie ilosci spalonych kalorii. Po rozpoczeciu ¢wiczen,
automatycznie rozpocznie sie zliczanie kalorii.

e SCEN - Wyswietla wszystkie powyzsze wartosci w regularnych interwatach. TIME- CALORIES - DISTANCE

o RESET - Zeruje wartosci wszystkich licznikdw. Nacisnij przycisk MODE i przytrzymaj przez okoto 3-4 sekundy.

BATERIE
Gdy na ekranie wartosci (liczby) sa wyswietlane tylko czesciowo, nalezy wymienic¢ baterie. Po wymianie baterii wszystkie wartosci
zostana wyzerowane.

Wymiana baterii

Komora baterii znajduje sie od spodu komputera. Zdejmij pokrywe i wtéz do komory dwie baterie 1,5V typu AA. Zwré¢ uwage
na prawidtowa biegunowos¢. Zatéz pokrywe z powrotem na swoje miejsce.
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KOMPUTERZPOMIARWM PULSU
Model: JJD-2610

Instrukcja obstugi

Szanowny kliencie, dziekujemy za okazanie zaufania i wybér tego produktu. Wierzymy,
ze beda Panstwo z niego w petni zadowoleni. W instrukcji obstugi opisano zasady
efektywnego uzytkowania produktu. Instrukcje nalezy zachowac, aby moc z niej
skorzysta¢ w przysztosci.

6 Distance

Przyciski sterujace:

MODE: Ten przycisk umozliwia wyboér konkretnej funkcji.

SET: Ustawianie odpowiedniej wartosci dla odczytu odlegtosci, kalorii lub czasu.

RESET: Zeruje zapamietane wartosci dla wybranej funkgji. Komputer resetuje sie rowniez ; ¥
podczas wymiany baterii lub po nacisnieciu i przytrzymaniu przez 4 sekundy przycisku RESET.
FUNKCIJE (wyswietlane wartosci):
1. aktualna predkosci

2. przebyta odlegtos¢

3. zuzyte kalorie

4. puls
5. czas treningu

SPOSOB UZYCIA

Podczas treningu na wyswietlaczach beda pokazywane w sposdb ciggty wszystkie powyzsze parametry. W dowolnym momencie
treningu (lub po jego zakoriczeniu) mozna za pomoca przycisku MODE wybra¢ dowolny parametr (odlegtos¢, kalorie lub czas) i
wyzerowac go naciskajac przycisk RESET. Przed rozpoczeciem treningu mozna dowolnemu z parametréw, wybranemu za pomoca
przycisku MODE nada¢ wybrang wartos$¢ poczatkowga wykorzystujac do tego przycisk SET. Po rozpoczeciu treningu nastawiona
wartosc jest zmniejszana a po osiggnieciu poziomu zero rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.

Przyktadowe programowanie, jesli chcemy ¢wiczy¢ tak dtugo az spalimy np. 100 kalorii:

1. Za pomoca przycisku MODE wybieramy parametr,Kalorie”.

2. Naciskajac kilkakrotnie przycisk SET ustawiamy wartos¢ 100.

3. Rozpoczynamy trening. Rozpoczyna sie odliczanie spalanych kalorii od ustawionej wartosci (100).

4. Po osiggnieciu wartosci zero rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.

W podobny sposéb mozna zaprogramowac czas i odlegtosc.

PULSOMIERZ

JAK MIERZYC TETNIO
Aktualne tetno ¢wiczacego jest wyswietlane podczas ¢wiczenia w uderzeniach na minute na wyswietlaczu oznaczonym,PULSE,
gdy podczas ¢wiczenia dionie stykaja sie z elektrodami na poreczach

DANE TECHNICZNE:

Czas treningu 0:00 - 99:59(minuty:sekundy)
funkgja Aktualna predkosc Maksymalna predkos¢ to 99,9 km/h
Odlegtos¢ 0,0 -99,9 km
Kalorie 0,0 - 999 KCAL
Tetno 40 - 240 uderzen na minute
Typ baterii 2 szt. 1,5V AA
Temperatura robocza 0°C- +40°C
Temperatura przechowywania -10°C- +60°C

POD ZADNYM POZOREM NIE WOLNO UZYWAC MONITORA JJD-2610 W NASTEPUJACYCH
PRZYPADKACH:

- jezeli masz wszczepiony rozrusznik serca (peacemaker) lub inny elektroniczny implant medyczny.
- masz problemy z sercem lub inne przypadtosci,

- w trakcie cigzy,

- jezeli jestes dializowany,

- goraczkujesz,

- cierpisz na osteoporoze,

- masz na ciele obrzeki,

- cierpiagc na jakakolwiek chorobliwo$¢ korzystania z monitora z lekarzem.
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BATERIE - OSTRZEZENIA!

Podczas wktadania baterii nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowg biegunowos¢.

Nalezy uzywac tylko najwyzszej jakosci baterii alkalicznych tego samego typu.

Nie wolno miesza¢ ze sobg baterii réznego typu, ani nowych za starymi tego samego typu.

Pod zadnym pozorem nie wolno tadowa¢ baterii zwyktych badz alkalicznych! Moze dojs¢ do wycieku elektrolitu lub eksplozji.
tadowacé mozna tylko baterie Ni-Cd.

Nie wolno wystawiac baterii na dziatanie goraca, promieni stonecznych badz innych Zrédet cieptal

Nie wolno wrzuca¢ baterii do ognia!

Baterie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy okres, nalezy wyjac z niego baterie.

Baterie alkaliczne

Jezeli z baterii wycieka elektrolit — nie wolno dopuscic¢ do kontaktu elektrolitu z oczami! Jezeli dojdzie do kontaktu elektrolitu z
oczami, nalezy kierowac sie nastepujgcymi zaleceniami:

* W przypadku kontaktu z oczami nalezy natychmiast przemy¢ je duza iloscig wody i wezwac pomoc lekarska!

Ochrona srodowiska naturalnego
Informacje dotyczace utylizacji urzadzen elektrycznych i elektronicznych
Po uptynieciu okresu zywotnosci produktu lub w momencie, kiedy naprawa jest nieekonomiczna, nie wolno wyrzucac
go do odpadéw domowych. Aby dokona¢ wiasciwej utylizacji produktu, nalezy odda¢ go w wyznaczonym miejscu
zbidrki, gdzie zostanie przyjety nieodpfatnie.
I Dokonujac prawidfowej utylizacji pomagasz zachowac cenne zasoby przyrodnicze i wspomagasz prewencje przeciw
potencjalnemu negatywnemu wptywowi na srodowisko naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogtaby mie¢ wptyw nie-
prawidtowa utylizacja odpadéw. Dalszych szczegdtéw wymagaj od lokalnego urzedu lub w najblizszym miejscu zbidrki odpaddw.
W przypadku nieprawidtowej likwidacji tego rodzaju odpadéw moze zostac natozona kara zgodnie z przepisami krajowymi.

Nie wolno wyrzucac zuzytych baterii do odpadéw domowych, nalezy je odda¢ w miejsce zapewniajace od-
powiedni ich recykling.

Serwis

Jezeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, ze jest on uszkodzony, skontaktuj sie ze sprzedawca. Uzywajac produktu nalezy prze-
strzegac zasad zawartych w zataczonej instrukcji obstugi. Reklamacja nie bedzie uznana, jezeli dokonano zmian w konstrukgji lub
nie stosowano sie do wskazéwek zawartych w instrukcji obstugi.

Gwarancja nie obejmuje:

- naturalnego zuzycia elementow ruchomych produktu w trakcie jego normalnego uzytkowania,

- czynnosci serwisowych zwiagzanych ze standardowa konserwacja produktu (np. czyszczenie, wymiana elementdw zuzywajacych sie podczas normalnego uzytkowania itd.),
- usterek spowodowanych wptywem warunkéw zewnetrznych (np. warunki atmosferyczne, zapylenie, nieodpowiednie uzytkowanie itp.),

- uszkodzen mechanicznych powstatych w zwigzku z upadkiem produktu, uderzenia nimiitp.,

- szkdd powstatych w wyniku nieodpowiedniego obchodzenia sig z produktem, uzywania nieodpowiednich akcesoriéw badz narzedzi itp.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu powstate w wyniku nieprawidtowo zabezpieczenia transportowanego przedmiotu odpowiada jego whasciciel.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukgji obstugi i nie odpowiada za btedy powstate w druku. llustracje i opisy moga odbiegac od
rzeczywistosci w zaleznosci od modelu produktu.

OSTRZEZENIE

Przed pierwszym uzyciem nalezy prawidlowo zmontowac urzadzenie
zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji obstugi a kazdorazowo przed
rozpoczeciem wykonywania éwiczen nalezy sprawdzié¢ mocowanie zawleczek
oraz prawidlowosé dociagniecia srub i nakretek.
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