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UWAGA! NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA PRZED JAZDA NA LYZWOROLKACH.
Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

INFORMACJE OGOLNE ORAZ WARUNKI BEZPIECZENSTWA

tyzworolki stuzg do jazdy rekreacyjnej. Do jazdy na tyzworolkach nalezy wybra¢ odpowiednig nawierzchnie, ktéra powinna by¢
rowna, czysta sucha, w miare mozliwos¢i z daleka od innych uzytkownikéw drogi. Podczas jazdy na rolkach nalezy stosowac sie
do przepiséw ruchu drogowego. W tyzworolkach nie nalezy dokonywa¢ zadnych zmian (w szczegodlnosci konstrukcyjnych), ktére
mogtyby zagrazac¢ bezpieczenstwu uzytkownika. Przed przystgpieniem do jazdy nalezy upewnic sie, ze wszystkie Sruby oraz nakretki
sg odpowiednio dokrecone. Nalezy pamigetac o tym, Zze nakretki i inne mocowania samozabezpieczajgce z czasem mogg utraci¢ swojg
skutecznos¢ i nalezy je regularnie kontrolowaé. Zaleca sie rowniez zaktadanie akcesoriow ochronnych na kolana, nadgarstki, tokcie,
gtowe oraz elementy odblaskowe. Podczas jazdy wskazane jest zachowanie szczegdlnej ostroznosci i dostosowanie predkosci
do warunkéw otoczenia oraz posiadanych umiejetnosci. Nalezy pamietac, ze kétka oraz tozyska ulegajg stopniowemu zuzyciu i w
przypadku znacznego ich wyeksploatowania nalezy je wymienic. Nie wolno uzywac uszkodzonego lub nadmiernie zuzytego sprzetu!
Nie nalezy dokonywac¢ zmian konstrukcyjnych moggcych pogorszy¢ bezpieczenstwo uzytkowania produktu.

WAGA UZYTKOWNIKA

Maksymalna waga uzytkownika rézni sie w zaleznosci od modelu tyzworolek. Informacje o0 maksymalnej wadze uzytkownika danego
modelu mozna znalez¢ na opakowaniu produktu.

* Rozmiary 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 sg klasy B o no$nosci 20 - 60 kg.

* Rozmiary 39, 40, 41, 42, 43, 44 s3 klasy A o nosnosci 20 - 100 kg.

KONSTRUKCJE LYZWOROLEK

tyzworolki sktadajg sie z dwoch podstawowych czesci: buta oraz ptozy z kétkami. But opcjinalnie moze posiadac klamry, pasek na
rzep oraz by¢ sznurowany. Do buta przymocowana jest ptoza wykonana z aluminium lub polipropylenu (PP). Ptozy PP sg lekkie oraz
bardziej elastyczne niz aluminiowe, dlatego zaleca sie ich stosowanie w rolkach dla najmtodszych. Ptozy aluminioweg sg bardziej
odporne na odksztafcenia, a takze bardziej sztywne, co gwarantuje lepszg kontrole jazdy. Kotka najczesciej wykonane sg z PU
(poliuretan) lub PVC.

KOLKA

Najwazniejszymi cechami kotek sg twardosS¢ oraz srednica. Twardos¢ kotek, ktora jest oznaczana parametrem A, ma wplyw na
efektywnos¢ oraz komfort jazdy. Kétka twardsze wolniej sie zuzywaja, sg szybsze ale mniej komfortowe. Kotka miekkie lepiej adaptujg
sie do drogi i zapewniajg lepszg przyczepnosc.

Srednica kétek Nils Extreme:

* 60-64mm — kotka zalecane dla osob poczatkujgcych

» 70-76mm — kotka dla jazdy rekreacyjnej

* 80-90mm- kotka do szybkiej jazdy dla Srednio-zaawansowanych i zaawansowanych os6b

Wymiana kétek:
1. Odkreci¢ $ruby osiowe mocujace kétka uzywajgc odpowiedniego klucza imbusowego

2. Zdjg¢ kotko z ptozy

3. Wyjac tozyska z tuklejkg z kotka

4. Wiozy¢ tozyska z tulejkg do nowego kétka

5. Zatozy¢ kotka na ptoze i dokreci¢ sruby osiowe

But wewnetrzny Klamry buta i / lub rzepy

But
Cholewka

tozysko (wewnatrz kotka)

Ptoza

Kétko
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Nie nalezy dokreca¢ zbyt mocno $rub mocujgcych kétka, poniewaz muszg

sie one swobodnie obracaé. tozyska powinny byé ciasno osadzone i - - - -

dla optymalnej pracy wymagajg obcigzenia. Co pewien czas wskazane
jest dokonanie rotacji kotek, ktdre zagwarantuje nam réwnomierne ich
zuzywanie. Przede wszystkim nalezy upewni¢ sie, ze najbardziej zuzyte
kotko zamieni sie potozeniem z kétkiem o najmniejszym zuzyciu. Kazde

kotko o wiekszym zuzyciu po wewnetrznej stronie trzeba obréci¢ o 180 - - - -

stopni, tak zeby bardziej zuzyta strona byla zwrdécona na zewnatrz.
Nalezy postepowaé wedtug ponizszego schematu:

LOZYSKA

Dobra jakos$¢ tozysk zapewnia ptynng jazde na tyzwach. Wszystkie tozyska zostaty nasmarowane i nie wymagajg nastepnego
smarowania. Nalezy unika¢ zapylonych, ttustych i mokrych powierzchni. tozyska mokre lub wilgotne nalezy suszy¢ czystg szmatka.
Zuzyte tozyska nalezy wymienié.

RODZAJE £OZYSK NILS EXTREME:
* 608z

* 608zz ABEC 1,3,5,7,9

Im wieksza cyfra przy ABEC tym lepsza jest precyzja fozyska i materiat, z jakiego zostato ono wykonane.

HAMULEC

Hamulec stuzy do zmniejszenia predkosci podczas jazdy. Jest elementem, ktéry w czasie jazdy rowniez ulega zuzyciu. O stopniu
jego zuzycia informuje nas kat zawarty pomiedzy dolng powierzchnig hamulca a nawierzchnig po ktérej sie poruszamy. Jezeli jest
wigksza niz 40° to nalezy hamulec wymienic.

WYMIANA HAMULCOW:

1. Odkre¢ $rube osiowa znajdujgca sie przy hamulcu uzywajgc odpowiedniego klucza imbusowego
2. Zdejmij wspornik hamulca z ptozy

3. Zdejmij hamulec ze wspornika

4. Zamocuj nowy hamulec

5. Zatéz wspornik hamulca na ptoze i przykre¢ Srube osiowg

ROZMIAR LYZWOROLKI
Lyzworolki w zaleznosci od modelu, mogg mie¢ rozmiar staty (konkretny np. 38) lub rozmiar, ktéry mozna regulowac.

METODY REGULACJI ROZMIARU
W tyzworolkach wystepujg trzy metody regulacji rozmiaru: za pomocg uchwytu blokujgcego, przycisku oraz pokretta regulujgcego.

Regulacja rozmiaru za pomoca uchwytu blokujgcego, ktéry
najczesciej znajduje sie z boku rolki, w jej dolnej czesci.

1. przed przystgpieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy
poluzowac klamry, paski na rzep oraz sznurowadta

2. nalezy zwolni¢ uchwyt

3. ustawi¢ odpowiedni rozmiar przesuwajgc ruchoma, przednig czesc
buta

4. nalezy zablokowac¢ uchwyt w celu ustabilizowania wybranego modelu.

Uchwyt blokujacy
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Regulacja rozmiaru za pomoca przycisku, ktory znajduje sie z boku
rolki, w jego dolnej czesci:

1. Przed przystgpieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy
poluzowac klamry, paski na rzep oraz sznurowadta

2. Nalezy wcisng¢ przycisk

3. Ustawi¢ odpowiedni rozmiar przesuwajgc ruchomg, przednig czesé
buta

4. Zwolnic przycisk w celu ustabilizowania wybranego rozmiaru

Przycisk

Regulacja rozmiaru za pomoca pokretta regulujgcego znajdujgcego
sie z tylu buta:

1. Przed przystgpieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy
poluzowac klamry, paski na rzep oraz sznurowadta

2. Za pomocg pokretta regulacyjnego ustawi¢ zgdany rozmiar buta
Pokretto

LYZWOROLKI MOGA WYSTEPOWAC W ZESTAWACH2w 1,3 w1id4w1

GDZIE:

I. ZESTAW 2 w 1 JEST Z WYMIENNA PLOZA LYZWY

Zmiana tyzworolki na tyzwe:

A. Odkre¢ sruby mocujgce ptoze za pomocg odpowiedniego klucza
imbusowego

B. Wyjmij ptoze z kétkami

C. Zatdz ptoze z tyzwy

D. Przykre¢ Sruby mocujgce

Il. ZESTAW 3 w 1 TO LYZWOROLKA, LYZWA ORAZ WROTKA
Zmiana tyzworolki na wrotke:

A. Odkrec¢ sruby mocujgce ptoze za pomocg odpowiedniego
klucza imbusowego

B. Wyjmij kotka

C. Zatéz dwie dtugie $ruby i plastikowy lub stalowy dystans

oraz po jednej podktadce miedzy kotkiem a ptozg

D. Przetoz kotka

E. Przykre¢ Sruby mocujace

Instrukcja zmiany tyzworolki na tyzwe znajduje sie w punkcie nr .

ll. ZESETAW 4 w 1 TO LYZWOROKLA, LYZWA, WROTKA,
ROLKO-WROTKA

Zmiana tyzworolki na tyzwo-wrotke:

A. Odkrec tylng srube mocujaca ptoze za pomoca odpowiedniego
klucza imbusowego

B. Wyjmij dwa ostatnie kotka

C. Zatéz dwie dtugie $ruby i plastikowy lub stalowy dystans oraz
po jednej podktadce miedzy kotkiem a ptozg

D. Zatéz kotka

E. Przykre¢ srube mocujgca

Instrukcja zmiany tyzworolki na tyzwe znajduje sie w punkcie nr I.
Instrukcja zmiany tyzworolki na wrotke znajduje sie w punkcie nr Il

4
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Klamra

ZAPIECIE

W tyzworolce wystepuja najczesciej cztery rodzaje
zapiec:

-klamra dwusekcyjna

-klamra z mechanizmem napinajgcym

-pasek na rzep

-sznurowadta

Rzep

Wiazanie

Zapinanie klamry z mechanizmem napinajacym:
A. Odepnij klamre, ktéra znajduje sie z boku buta

B. Zacisnij pasek do momentu, az but bedzie
odpowiednio dopasowany do nogi

C. Zamknij klamre

D. W celu poluzowania paska przycisnij maty, czarny
element w klamrze (zdjecie A) lub Scisnij i pchnij w dot
dwa elementy znajdujgce sie po zewnetrznej stronie
klamry (zdjecie B)

“=SSS

r6MM/80MM

e Y
= -
A. Czesé klamry napinajacej, ktorg B. Czes¢ klamry napinajgcej, ktdrg
nalezy wcisnacé nalezy wcisngc¢ i popchngc¢ w dot

Zapinanie klamry dwusekcyjnej:

A. Odepnij klamre, ktéra znajduje sie z boku buta
B. Zacisnij pasek do momentu, az but bedzie
odpowiednio dopasowany do nogi

C. W celu poluzowania paska, przycisnij drugg
klamre (,zabke”), znajdujgcy sie przy koncu paska
D. Zamknij klamre

Regulacja hamulca dla modeli z taka opcja:

1. Poluzuj $rube tylnego hamulca za pomoca
dostarczonego klucza imbusowego 4 mm.

2. Przesun w gére lub w dot, aby ustawi¢ zgdang
wysokos$¢ hamowania od podtoza i dokre¢ srube.
3. Regulacja w gore pozwala zwiekszy¢ odlegtos¢
hamulca od ziemi.

4. Regulacja w dot pozwala zmniejszy¢ odlegtosé
hamulca od ziemi.

5. Standardowa wysoko$¢ hamulca wynosi 7-17
mm od podtoza.
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WSKAZOWKI DOTYCZACE JAZDY NA LYZWOROLKACH

Pozycja wyjsciowa

rozstaw stopy na szerokos¢ ramion, tworzgc litere V (piety blisko siebie, palce daleko), zachowujac lekko zgiete kolana

Ruszanie

Skieruj palce prawej nogi na zewnatrz, odpychajac sie lewg rolkg. Nastepnie oderwij lewg noge od ziemi i przesun jg do przodu,
odpychajgc sie prawg rolka. Pamietaj o przenoszeniu srodka ciezkosci na noge, ktéra jest z przodu.

Hamowanie

W celu zmniejszenia predkosci lub catkowitego zatrzymania, podnies lekko przdd rolki i docisnij hamulec do ziemi. Pamietaj o
przeniesieniu srodka ciezkosci do przodu i zgietych kolanach.

Kierowanie rolkami (skrecanie):

Wysun prawg lub lewg noge do przodu (w zaleznosci od tego, w ktorg strone chcesz zrobic¢ skret) i skre¢ przenoszac na nig caty
ciezar ciata. Zachowaj podobng odlegtos¢ miedzy rolkami. Pamietaj o wtasciwej postawie ciata — stopy, kolana i barki powinny
znajdowac sie w jednej linii.

KONSERWACJA

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczenstwa jazdy na tyzworolkach oraz wydtuza ich zywotnosé. Po
zakonczeniu uzytkowania zaleca sie staranne wyczyszczenie i osuszenie rolek. Zabrudzenia z czesci zewnetrznej buta nalezy
usuwac szmatkg zwilzong w wodzie i detergencie, ale trzeba uwazaé, by podczas czyszczenia woda nie dostawata sie do tozysk lub
tulejek. Czes$¢ wewnetrzna buta, tzw. ,wkfadke” nalezy po kazdym uzyciu wietrzy¢, a takze raz na jaki$ czas delikatnie przepra¢ w
wodzie z fagodnym detergentem, zeby nie dopusci¢ do ewentualnego rozwoju bakterii i grzybéw. Tg czes¢ rolki suszymy z dala od
grzejnikdw i Swiatta stonecznego, w suchym i przewiewnym miejscu. Po zakonczonej jezdzie nalezy wytrze¢ kota i ptoze szmatka,
zeby usung¢ zanieczyszczenia.

Czyszczenie tozysk zaczynamy od wyciggniecia kotek z ptozy, nastepnie bardzo delikatnie patyczkiem kosmetycznym usuwamy
drobinki pytu z tozyska. Robimy to bardzo ostroznie, tak aby nie wttoczy¢ pytu w tozysko. Patyczki wymieniamy tak czesto, jak tylko
zachodzi potrzeba. Nastepnie przecieramy je szmatkg. Podczas czyszczenia tozysk nalezy pamietac o przetarciu szyny szmatka, by
usungc kurz, pyt i ewentualne $lady rdzy. Tak samo mozna zrobi¢, kiedy przektadamy bgdz wymieniamy kotka.

Kotka przymocowane sg do ptozy za pomocg $rub, ktdre z czasem moga sie poluzowac. W zwigzku z tym, warto od czasu do czasu
sprawdzi¢ ich stan i w razie potrzeby dokreci¢. Nalezy réwniez usuwac ostre krawedzie powstate w wyniku uzytkowania.

OGRANICZENIA GWARANCJI

Gwarancjg nie sg objete szkody powstate na skutek:

Uszkodzen mechanicznych, nieprawidtowego uzytkowania produktu, nieprawidtowego przechowywania, nieprawidtowej naprawy,
ztej konserwagiji.

Reklamaciji dotyczacej elementow, ktore ulegajg normalnemu zuzyciu w czasie jazdy na tyzworolkach, takich jak np.: kotka, tozyska,
NIE BEDA ROZPATRYWANE. Niniejszy produkt nie jest przeznaczony do jazdy akrobatycznej i ekstremalnych wyczynéw sportowych
(przeskoki przez przeszkody, zeskoki, itp.).

Okres gwarancji trwa 24 miesigce od dnia zakupu. Konsument ma prawo ztozy¢ reklamacje produktu podczas trwania okresu
gwarancji. Reklamacje nalezy ztozy¢ w sklepie, w ktérym zostat zakupiony towar. tyzworolki powinny by¢ kompletne wraz z
opakowaniem i dokumentem potwierdzajgcym zakup.

TABISAL

IMPORTER
ABISAL SP. Z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, Poland,
www.abisal.pl

DYSTRYBUTOR
ABISTORE SPORT S.R.O
U Cihelny 230/3, 74801 Hlucin, CESKA REPUBLIKA
www.abistore.cz

Wyprodukowano w Chinach
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ATTENTION! READ THE INSTRUCTIONSBEFORE SKATING
Keep this manual for future reference

GENERAL INFORMATION AND SAFETY CONDITIONS

Inline skates can be used for recreational skating. Inline skating requires proper surface that should be flat, clean and dry. Please
skate as far away as possible from other road users and following the traffic rules. No changes should be made to the product (in
particular to their structure), any type of modifications may cause a threat to the user and thus forbidden. Before starting to skate,
make sure that all screws and nuts are property tightened. Please be aware that nuts and other self-securing fixings may become
loose and therefore less secure and should be checked regularly. It is recommended to use protective gear for your knees, wrists,
elbows head and reflective items. During skating its recommended to remain particularly careful and adjust the speed to surrounding
conditions and your own skills. It should be remembered that the wheels and bearings wear down after being used for certain period
of time and should be replaced in case of their significant deterioration. The use of damaged or excessively worn-out equipment is
strictly forbidden!

Any construction changes are not allowed as they may impact safety of the product.

USER WEIGHT
Maximum user weight depends on the type of inline skates. Information about the maximum user weight is provided on the package
of each model.
Product grade: Qualified products.
» Sizes 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 are class B and the weight range for class B users is 20 - 60 kg.
» Sizes 39, 40, 41, 42, 43, 44 are class A and the weight range for class A users is 20 - 100 kg.

THE STRUCTURE OF INLINE SKATES

Inline skates consist of two parts: the boot and the chassis with wheels. The boot can come with optional buckles, a velcro strap
and lacing. The blade is made of aluminium or polypropylene (PP) and fixed to the boot. PP blade are light and more flexible than
aluminium ones, therefore they are recommended for inline skates for the youngest users. Aluminium blades are more resistant to
deformation and more rigid, which ensures better control during skating. The wheels are most often of PU (polyurethane) or PVC.

WHEELS

The most important parameters of the wheels are their durability and diameter. The wheel’s durability, marked as a parameter A,
affects efficiency and comfort of skating. Harder wheels wear out slower are faster but less comfortable. Soft wheels adapt better to
the surface and ensure greater traction.

Diameter of Nils Extreme wheels:
* 60-64 mm- wheels recommended for beginners
» 70-76 mm — wheels for recreation skating
» 80-90- wheels for fast skating, for intermediate and advanced users

How to change the wheels:

1. Unscrew axial bolts securing the wheels using a proper hex key
2. Remove the wheel from the chassis

3. Take out the hearings with the sleeve from the wheel

4. Insert the bearings with the sleeve in a new wheel

5. Mount wheels on the chassis and tighten axial screws.

Inner boot Boot buckles and / or velcro strap

Boot
Upper

Bearings (inside the wheel)

Blade
Wheel
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Fixing screws of the wheels should not be tightened too much, because

they must rotate freely. The bearings should be closely packed and

require load for optimum performance. Wheels wear down after being - - - -
used for certain period of time. This causes deterioration on the inner side

of the wheels. Its advised to rotate the wheels 180° so that it wears down

evenly. Please follow below illustration.

Bearings

Good quality of bearings ensures fluent skating. All bearings were greased and do not require next lubrication. Dusty, greasy and wet
surfaces should be avoided. Wet or damp bearings should be dried with clean cloth. Worn out bearings must be replaced. The bigger
the number by ABEC, the better the bearing’s precision and the material of which it was made.

Type of bearings Nils Extreme:
* 608z
*+608zzABEC 1,3,5,7,9

How to change the bearings:

1. Remove wheels from the chassis

2. Take out the first bearing from the wheel using a proper hex key
3. Next, take out the sleeve and the second bearing

4. Insert the first bearing in the wheel

5. Insert the sleeve and the second bearing

6. Install the wheel and tighten the screw.

BRAKE

The brake serves to reduce speed while skating. This element is also subject to wear and tear during skating. The level of this
degradation is indicated by the angle between the lower surface of the brake and the surface we skate. If the angle is greater than
40°, the brake should be changed.

How to change the brake:

1. Unscrew the axial screw located by the brake using a proper hex key
2. Remove the brake support from blade

3. Remove the brake from the support

4. Install a new brake

5. Mount the brake support on the blade and tighten the axial screw

Size adjustment with the use of locking buckle which is most often
found on the bottom of the skate side

1. Before starting the adjustment, buckles, velcro straps and laces must
be loosened

2. Release the buckle

3. Set a required size by moving the mobile, front section of the boot
4. Lock the buckle to set the chosen size

Locking buckle
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Size adjustment with the use of a button on the bottom of the skate
side:

1. Before starting the adjustment, buckles, velcro straps and laces must
be loosened

2. Release the button

3. Set a required size by moving the mobile, front section of the boot

4. Release the button to set the chosen size

Button

Adjustment with the use of a knob on the back of the boot

1. Before starting the adjustment, buckles, velcro straps and laces ’
must be loosened

2. Set the required boot size using the knob

Knob

INLINE SKATES ARE AVAILABLE IN SETS:2in1,3in1,4in1

WHERE:

1.2 IN 1 SET IS WITH A REPLACEABLE SKATE BLADE
How to change inline skates into ice skates:

A. Unscrew fixing screws of the blade using a proper hex key
B. Remove the blade with wheels

C. Install the blade of the skates

D. Tighten fixing screws

IIl. SET 3 IN 1 CONSISTS OF INLINE SKATES, ICE SKATES
AND ROLLER SKATES

How to change inline skates into quad skates:

A. Unscrew fixing screws of the blade using a proper hex key

B. Remove the wheels

C. Install two long screws and a plastic or steel spacer, and one
washer between the wheel and the chassis

D. Change the wheels

E. Tighten fixing screws

Instruction for changing inline into ice skates are described in point I.

lll. SET 4 IN 1 CONSISTS OF INLINE SKATES, ICE SKATES,
ROLLER SKATES, ROLLER BLADES

How to change inline skates into roller skates:

A. Unscrew back fixing screw of the blade using a proper hex key

B. Remove the last two wheels

C. Install a long screw and a plastic or steel spacer, and one washer
between the wheel and the chassis

D. Install the wheels

E. Tighten fixing screw

Instruction for changing inline skates into ice skates are described in
point I.

Instruction for changing inline skates into roller skates are described
in point II.

9



FASTENING:

inline skates are most often equipped with four types
of fastening:

- two-section buckle

- buckle with tensioning mechanism

- velcro strap,

- laces

How to fasten a buckle with tensioning mechanism:
A. Unfasten the buckle located on the side of the boot
B. Tighten the strap until the boot is perfectly fitted
to the foot

C. Fasten the buckle

D. In order to loosen the strap, press the small, black
item in the buckle (pic. A) or press and push down two
items on the outer side of the buckle (pic. B)

How to fasten the two-section buckle:

A. Unfasten the buckle located on the side of the
boot

B. Tighten the strap until the boot is perfetly fitted
to the foot

C. In order to loosen the strap, press the second
buckle (spring clamp) located by the end of the strap
D. Fasten the buckle

Brake adjustment for model with this option:

1. Loosen the screws of the brake with the supplied
4MM hexagon wrench.

2. After loosening the screw, adjust the desired height
of the brake from the ground, and then tighten the
screws.

3. An upward tweak of the brake is to increase the
height from the ground.

4. A downward tweak of the brake is to reduce the
height from the ground.

5. The standard braking device should been between
7-17mm.

EN - USER MANUAL

Buckle

Velcro strap

Lacing

B. Part of the tensing buckle that
should be pressed and pusshed
down

A. Part of the tensing buckle that
should be pressed
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INSTRUCTION FOR INLINE SKATING

Basic position:

Set your feet shoulder width apart in a V-position (heels close together, toes wide apart), with your knees slightly bent

Starting forward:

Point your right foot toes outside and push off with the left roller skate. Next, lift left foot from the ground, move it forward by pushing
off with the right roller skate. Make sure to transfer your gravity onto your front leg.

Braking:

In order to reduce speed or stop, lift the front of the roller skate slightly and press the brake against the surface. Remember to transfer
your body weight forward and to keep your knees bent.

Manoeuvring skates (Turning):

Slide the left or right foot forward (depending on which way you want to make a turn) and turn moving your entire body weight. Keep
a similar distance between the rollers. Remember about the correct posture of the body — your feet, knees and shoulders should be
in one line.

MAINTENANCE

Regular maintenance is crucial for safe inline skating and it also extend the lifetime of inline skates. Careful cleaning and drying of
skates is recommended when you finish using them. Dirt from the outside of the boot should be removed with a cloth dampened with
water and detergent, but you have to make sure that the water does not contact bearings or sleeves. The inside part of the boot, the
so-called “insole”, should be ventilated after each use. From time to time, it should be washed carefully in a mild detergent in order to
prevent development of bacteria and fungi. This section of the skates should be dried away from heaters and sunlight, in dry and airy
place. After finishing inline skating, you should clean the wheels and blade with a cloth to remove dirt.

The cleaning of bearings begins with removing the wheels from the blade. Next, all dust should be carefully removed from the bearing
using cotton swabs. It has to be done very carefully so that no dust is pushed into the bearing. Cotton swabs should be changed
whenever needed. Next, you should clean the bearings with a cloth. When cleaning the bearings, you should remember to clean the
guide with a cloth to remove dust and possible traces of rust. This can also be done when changing the arrangement or replacing
the wheels.

Wheels are fixed to the blade with screws that might get loose with time. Therefore, it is advisable to check their conditions regularly
and to tighten them if necessary. Of course, each time you get home after skating, you should clean the wheels with a wet and next
with a dry cloth, just like with the other parts of skates. Sharp endings caused by using must be removed.

LIMITATIONS OF THE GUARANTEE

The guarantee does not cover damages related to:

Mechanical damages, incorrect use of the product, improper storage, faulty repairs, incorrect maintenance.

Any complaints concerning elements subject to regular tear and wear during inline skating, such as wheels and bearings,
WILL NOT BE CONSIDERED. This product is not intended for acrobatic and extreme sports (jumping over obstacles or jumping off
from them, etc.).

The guarantee covers 24 months from the purchase date. The buyer is entitled to file a complaint related to the product during the
guarantee term. The complaint shall be filed at shop where the product has been purchased. The inline skates should be complete,
along with the packaging and proof of purchase.

TABISAL

IMPORTER
ABISAL SP. Z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, Poland,
www.abisal.pl

DISTRIBUTOR
ABISTORE SPORT S.R.O
U Cihelny 230/3, 74801 Hlucin, CESKA REPUBLIKA
www.abistore.cz

Made in China
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POZOR! Drive nez zaénete jezdit na kole¢kovych bruslich S| PRECTETE NAVOD.
Uschovejte manual pro budouci pouziti.

VSEOBECNE INFORMACE A BEZPECNOSTNi PODMINKY

Koleckoveé brusle jsou uréeny pro rekreacni jizdu. Pro jizdu na bruslich vyberte vhodny povrch, ktery by mél byt rovny, Cisty, suchy,
pokud mozno mimo dosah jinych u¢astniku silniéniho provozu. P¥i jizdé na kole€kovych bruslich dodrzujte pravidla silniéniho
provozu.. Na kolec¢kovych bruslich neprovadéjte zadné zmény (zejména konstrukéni), které by mohly ohrozit bezpeénost uzivatele.
Pred jizdou se ujistéte, Ze vdechny matice a Srouby jsou spravné dotazeny. Pamatuijte, Ze matice a jiné pojistné spojovaci prvky
mohou Casem ztratit svou uc€innost a mély by se pravidelné kontrolovat. DoporuCuje se také pouzivat pfilbu a chranice na kolena,
zapésti, lokty a reflexni prvky. Béhem jizdy je tfeba byt opatrny a pfizplsobit rychlost okolnim podminkam a vlastnim schopnostem.
Pamatujte, Ze koleCka a loziska podléhaji postupnému opotfebeni a mély by se v pfipadé znacného opotiebeni vyménit.
Nepouzivejte poSkozené nebo nadmérné opotifebené vybaveni! Ostré otfepy zpusobené pouzivanim musi byt odstranény
Neprovadéjte konstrukéni zmény, které by mohly ovlivnit bezpe&nost produktu.

HMOTNOST UZIVATELE

Maximalni hmotnost uzivatele se liSi v zavislosti na modelu brusli. Informace o maximalni hmotnosti uzivatele pro konkrétni model
naleznete na obalu produktu.

» Velikost 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 jsou tfida B s nosnosti 20 - 60 kg
» Velikost 39, 40, 41, 42, 43, 44 jsou tfida A s nosnosti 20 - 100 kg

KONSTRUKCE KOLECKOVYCH BRUSLI
Koleckové brusle se skladaji ze dvou zakladnich ¢asti: bota a ram s kolecky. Volitelné mize bota mit pfezky, pasek se suchym

ty hlinikové, proto se doporucuje, aby byly pouzity pro brusle pro nejmladsi. Hlinikové ramy jsou odolnéjsi vici deformaci a také
pevnéjsi, coz zarucuje lepsi Fizeni. KoleCka jsou nejcastgji vyrobena z PU (polyuretanu) nebo PVC.

KOLECKA

efektivnost a kvalitu jizdy. TvrdsSi kola se opotfebovavaji pomaleji, jsou rychlejsi, ale méné pohodina. Mékka kolecka se lépe
pfizplsobuji silnici a poskytuji lepsi pfilnavost.

Pramér kolecek Nils Extreme

* 60-64mm - kolecka doporucena pro zacatecniky

e 70-76mm - koleCka pro rekreacni jizdu

» 80-90mm- kolecka pro rychlou jizdu, pro stfedné pokrocilé a pokrocilé

Vymeéna kolecek:

1. OdSroubujte osové Srouby drzici koleCka pomoci vhodného imbusoveého klice
2. Vyjméte kolecka z ramu

3. Vyjméte loziska s objimkou z kolecka

4. Vlozte loziska s objimkou do nového kolecka

5. Nasadte koleCka na ram a utahnéte osové Srouby

Vnitini bota Prezky a / nebo suchy zip

Bota
SvrSek

Lozisko (uvniti kola)

Kolecko

12
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Srouby, které drzi kole¢ka prili§ neutahujte, aby se kole¢ka mohla volné

otadet. Do zavitu $roubl kapnéte vtefinové lepidlo, aby se spoj - - - -
nepovoloval. Loziska by méla byt tésné usazena a pro optimalni provoz

pottebuji zatizeni. Cas od &asu se doporuduje vyméfiovat/rotovat

kolecka, aby jejich opotfebeni byto rovnomérné. Hlavné se ujistéte, ze

nejopotiebovanéjSi kolecko se vyméni s koleCkem,, které je nejméné

opotfebovano. Kazdé kolecko, které je vice opotfebovano uvnitf, se - - - -
musi otocCit o 180 stupnu, aby opotfebovanéjSi strana sméfovala ven.

Postupujte podle nasledujiciho schématu:

Loziska

Dobra kvalita loZisek zaru€uje plynulou jizdu na bruslich. V8echna loZiska byla namazana a nevyzaduji Zzadné dalSi mazani.
Vyvarujte se praSnému, mastnému a mokrému povrchu. Mokra nebo vihka loZiska se musi vysusit Cistym hadfikem. Opotfebované
loZiska je tfeba vyménit.

Typy lozisek Nils Extreme
+ 608z

» 608zz ABEC 1,3,5,7,9

Cim je &islo ABEC vétsi, tim preciznéjsi je loZisko a material, ze kterého bylo vyrobeno.

BRZDA

Brzda se pouziva ke snizeni rychlosti béhem jizdy. Je to ¢ast, ktera se béhem jizdy opotfebovava. O stupni opotfebeni nas
informuje Uhel mezi spodnim povrchem brzdy a povrchem, po kterém se pohybujeme. Pokud je vétsi nez 40°, je tfeba brzdu
vymeénit.

Vymeéna brzdy:

1. Pomoci vhodného imbusového kli¢e vySroubuijte osovy Sroub nachazejici se u brzdy
2. Sundejte drzak brzdy z ramu

3. Vyjméte brzdu z drzaku

4. Pfipevnéte novou brzdu

5. Nasadte drz4ak brzdy na ram a utahnéte osovy Sroub

Velikost brusli
Koleckové brusle mohou mit pevnou velikost ( napf. 38) nebo velikost, kterou Ize regulovat.

ZpUsoby regulace velikosti
Koleckové brusle maji tfi zpGsoby nastaveni velikosti: pomoci blokovaci packy, regulaéniho tlacitka nnebo regulaéniho kolecka.

Zména velikosti pomoci blokovaci packy, ktery se nachazi pod
Spickou boty.

1. pfed zménou velikosti povolte pfezku, Snérovani a pasek se suchym
zipem.

2. vyklopte packu a nékolikrat ji otocte vlievo.
3. zménte velikost brusle.

4. packu utahnéte otaCenim vpravo a sklopte.

Blokovaci packa

13
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Nastaveni velikosti pomoci tlaitka, ktery je umistén na strané
brusle, v jeho spodni ¢asti.

1. Pfed nastavenim velikosti povolte prezky, pasky na suchy zip a
tkanicky

2. stisknéte tlacitko

3. Posunutim pohyblivé predni ¢asti boty nastavte spravnou velikost

4. uvolnéte tlacitko za ucelem blokace vybrané velikosti

N o
Nastaveni velikosti pomoci nastavovaciho koleckana zadni strané S
boty. . @
1. Prfed nastavenim velikosti povolte pfezky, pasky na suchy zip a ' 75
tkanicky y

2. Pomoci nastavovaciho kole¢ka nastavte pozadovanou velikost boty
Nastavovaci kole¢ko

KDE:

l. Sada 2 v 1 s vyménnym ramem

Zména z koleckovych brusli na zimni brusle:

A. Uvolnéte Srouby spojujici botu s ramem pomoci pfislusného
inbusového klice

B. Sejméte ram s kolecky

C. Vlozte noze pro zimni brusleni

D. Utahnéte upevriovaci Srouby

Il. Sada 3-v-1 KOLECKOVE BRUSLE, ZIMNi BRUSLE A TREKOVE
BRUSLE

Vymeéna kole€kovych brusli na trekové brusle:

A. Uvolnéte Srouby spojijici botu s rd@mem pomoci prisluSného
inbusového klice

B. Sundejte kolecka

C. Vlozte dva dlouhé Srouby a plastovou nebo ocelovou rozpérku a
jednu podlozku mezi kolo a ramu

D. Nasadte kolecka

E. Utahnéte upevnovaci Srouby

Pokyny, jak zménit koleCkové brusle na zimni brusle, jsou v bodé I.

lll. Sada 4-v-1 KOLECKOVE BRUSLE, ZIMNi BRUSLE, TREKOVE
BRUSLE , KOLECKOVE A TREKOVE BRUSLE

Vymeéna koleckovych brusli na trekové a kolec¢kové brusle:

A. Uvolnéte zadni Sroub pomoci vhodného imbusového klice

B. Odstrarite posledni dvé kolecka

C. Vlozte dva dlouhé Srouby a plastovou nebo ocelovou rozpérku a
jednu podlozku mezi kolo a ramu

D. Nasadte kolecka

E. Utahnéte upevnovaci Sroub

Pokyny, jak zménit koleCkové brusle na zimni brusle, jsou v bodé I.
Pokyny pro vyménu koleckovych brusli na trekové brusle najdete v
bodé II.

14
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Prezka

Zapinani

Na kole¢kovych bruslich se obvykle pouzivaji Ctyfi
druhy zapinani:

- dvoudilna prezka

- pfezka s napinacim mechanismem

- suchy zip

- $nérovani

Suchy zip

Snérovani

Upevnéni prezky pomoci napinaciho mechanismu:
A. Odepnéte prezku na boku boty

B. Utahnéte pasek az bota tésné pfiléha k vasi noze

C. Zapnéte prezku

D. Pokud chcete pasek uvolnit, stisknéte maly, Cerny
prvek v prezce (fotografie A) nebo stisknéte a zatlacte
dva prvky na vnéjsi strané spony (foto B).

A. Cast napinaci spony, ktera by méla B. Cast napinaci spony, ktera by méla
byt stisknuta byt stisknuta a stlacena dolt

Upevnéni dvoudilné prezky:

A. Odepnéte pfezku na boku boty

B. Utahnéte pasek az bota tésné pfiléha k vasi noze
C. Pokud chcete pasek uvolnit, stisknéte druhou
prezku (“Zabku) na konci pasku

D. Zapnéte prezku

Nastaveni brzdy u modeld s touto moznosti:

1. Povolte zadni Sroub brzdy pomoci dodavaného
4mm imbusového Sroubovaku.

2. Posunutim nahoru, nebo doli nastavte
pozadovanou vySku brzdy od zemé.

3. Bézna vyska brzdy je v rozmezi 7 - 17 mm od
zemé.

15
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TIPY PRO JiZDU NA KOLECKOVYCH BRUSLICH

Pocatecni poloha

postavte chodidla na Sifku ramen a vytvofte pismeno V (paty t€sné u sebe, prsty daleko od sebe), pfitom udrzujte kolena mirné
pokréena

Rozjezd

Nasmeérujte prsty pravé nohy smérem ven a odrazte se levou brusli. Pak zvednéte levou nohu ze zemé a posunte ji dopfedu, odrazte
se pravou brusli. Nezapomerite pfesunout tézisté na nohu, ktera je vepfedu.

Brzdéni

Chcete-li snizit rychlost nebo zcela zastavit, mirné zvednéte predni ¢ast koleckové brusle a zatlacte brzdu doli na zem. Nezapomerite
posunout tézisté dopredu a pokrcit kolena.

Zména sméru (zataceni):

Vysunte pravou nebo levou nohu vpied (v zavislosti na tom, na kterou stranu chcete zatocit) a zatocte tak, ze na ni pfenesete celou
svou vahu . Mezi bruslemi udrzujte podobnou vzdalenost. Nezapomerite na spravné drzeni téla - nohy, kolena a ramena by mély byt

v jedné linii.

UDRZBA

Pravidelna udrzba je nezbytna pro bezpecnost brusleni a prodluzuje zivotnost brusli. Po zakonéeni jizdy se doporucuje brusle
dikladné vygcistit a vysusit. Z vnéjsi strany boty odstrarite necistoty hadfikem navihéenym ve vodé se saponatem, ale béhem cisténi
budte opatrni, aby se voda nedostala do lozisek nebo objimek. Vnitfni ¢ast boty, tzv. “Vlozka” by se méla po kazdém pouziti vétrat a
obcas jemné umyt ve vodé s jemnym saponatem, aby se zabranilo rozvoji bakterii a plisni. Tuto ¢ast brusli susime daleko od topeni
a slunec¢niho zareni, na suchém a vétraném misté. Po jizdé otfete kola a ram pomoci hadfiku, abyste odstranili necistoty.

Cisténi loZisek zaginame od sundani koleek z ramu a pak jemné odstranime prach z loZiska vatovymi ty&inkami. D&lame to velmi
opatrné, abychom do loziska nevtlacili prach. Vatové ty€inky vymérniujeme tak ¢asto, jak je to nutné. Potom je otfete hadrem. P¥i
Cisténi lozisek nezapomerite na otfeni kolejnice hadfikem, abyste odstranili prach, nelistoty a rez. Totéz Ize udélat pfi prekladani
nebo vyméné kolecek. Kole€ka jsou pfipevnéna k ramu pomoci Sroubu, které se mohou ¢asem uvolnit. Proto je vhodné obcas
zkontrolovat jejich stav a pfipadné je dotahnout.

Také by se mély odstrafiovat ostré hrany vzniklé pouzivanim.

OMEZENi ZARUKY

Zaruka se nevztahuje na Skody zpusobené nasledkem: mechanického poSkozeni, nespravného pouziti produktu, nespravného
skladovani, nespravné opravy, Spatné udrzby.

Reklamace na ty Casti, které se bézné pfi jizdé na koleCkovych bruslich,opotfebovavaji jako jsou kolecka, loziska, nebudou
akceptovany. Tento produkt neni ur€en k akrobatické jizdé a extrémnim sportovnim vykonim (skakani pres prekazky, seskoky atd.).
Zaru¢ni doba trva 24 mésicl od data zakoupeni. Spotfebitel ma pravo uplatnit reklamaci béhem zaruéni doby. Reklamace by meély
byt podavany v obchodé, ve kterém byl produkt zakoupen. Kole¢kové brusle by mély byt kompletni s obalem a dokladem potvrzujicim
nakup.

TABISAL

IMPORTER
ABISAL SP. Z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, Poland,
www.abisal.pl

DISTRIBUTOR
ABISTORE SPORT S.R.O
U Cihelny 230/3, 74801 Hlucin, CESKA REPUBLIKA
www.abistore.cz

Viyrobeno v Cing
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DE - GEBRAUCHSANLEITUNG

ACHTUNG! VOR DER FAHRT AUF DEN INLINER SOLLTEN SIE DIE
BEDIENUNGSANLEITUNG LESEN.
Der Benutzer soll die Bedienungsanleitung fiur den zukinftigen Gebrauch aufbewahren.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN UND SICHERHEITSBEDINGUNGEN

Die Inliner dienen zu Erholungsfahrten. Flihren Sie die Fahrten nur auf geeigneten Untergriinden aus. Der Bodenbelag sollte eben,
trocken und sauber sein. Soweit dies mdglich ist, sollten Sie abseits von anderen Verkehrsteilnehmern fahren. Beachten Sie auch
bei Fahrten auf den Inlineskates die Verkehrsregeln. Nehmen Sie keine Anderungen (insbesondere keine Konstruktionsénderungen)
an den Inlineskates vor, die die Sicherheit des Benutzers gefahrden kdnnten. Stellen Sie vor dem Fahren sicher, dass alle Muttern
und Schrauben fest angezogen sind. Beachten Sie, dass die Muttern und andere selbstsichernde Befestigungselemente mit der
Zeit ihre Wirksamkeit verlieren kdnnen und daher regelmafig tUberprift werden sollten. Ebenso wird empfohlen, Schutzzubehor an
Knien, Handgelenken, Ellbogen, Kopf sowie Reflektoren zu tragen. Wahrend der Fahrt ist dulRerste Vorsicht geboten. Sie sollten
die Geschwindigkeit stets an die Umgebungsbedingungen und lhre Fahigkeiten anpassen. Es ist zu beachten, dass die Rollen
und die Lager einem allmahlichen Verschleild unterliegen und bei starker Abnutzung ausgetauscht werden sollten. Verwenden Sie
keine beschadigten oder UbermaRig abgenutzten Sportgerate! Scharfe Enden, die durch den Gebrauch entstehen, missen entfernt
werden. Nehmen Sie keine baulichen Veranderungen vor, die die Sicherheit des Produkts beeintrachtigen konnten.

GEWICHT DES BENUTZERS

Das maximale Benutzergewicht variiert je nach Modell der Inlineskates. Die entsprechenden Informationen hierzu finden Sie auf der
Produktverpackung.

» Die GroRe 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 gehdren zur Klasse B und der Gewichtsbereich des Benutzers fiir die Klasse B betragt
20-60 kg.

* Die GroRe 39, 40, 41, 42, 43, 44 gehoren zur Klasse A und der Gewichtsbereich des Benutzers fiir die Klasse A betragt 20-100 kg.

KONSTRUKTION DER INLINER

Die Inliner bestehen aus zwei Grundteilen: einem Schuh und einer Inline-Schiene. Optional kann der Schuh Klammern, einen
Klettverschluss und eine Schniirung haben. Am Schuh ist eine Schiene aus Aluminium oder Polypropylen (PP) befestigt. PP-Schienen
sind leichter und flexibler als Aluminium-Schienen. Daher wird empfohlen, diese in Inlineskates fiir die Kleinsten zu verwenden.
Aluminiumschienen sind widerstandsfahiger gegen Verformung und auch steifer, was eine bessere Kontrolle Giber das Fahrverhalten
garantiert. Die Rollen bestehen meistens aus PU (Polyurethan) oder PVC.

RADER

Die wichtigsten Merkmale der Rollen sind die Harte und der Durchmesser. Die Harte der Rollen wird Gber den Parameter A bezeichnet.
Sie hat Einfluss auf die Effizienz und den Fahrkomfort. Hartere Rollen nutzen sich langsamer ab, sind schneller, dafiir aber weniger
komfortabel. Weiche Rollen passen sich besser an den Untergrund an und sorgen fiir besseren Gripp.

Nils Extreme Rollendurchmesser

* 60-64mm — Rollen empfohlen fur Anfanger

» 70-76mm- Rollen fiir Erholungsfahrten

» 80-90mm- Rollen fiir schnelle Fahrten fur etwas fortgeschrittene Personen

Austausch der Rollen:

1. Die Achsschrauben, unter Verwendung eines passenden Inbusschlissels I6sen.
2. Die Rollen von der Inlineschiene abnehmen.

3. Die Kugellager und die Hilse aus der Rolle herausziehen.

4. Die Kugellager und die Hulse in die neue Rolle schieben.

5. Die Rolle auf der Schiene montieren und die Achsschrauben festziehen.

Innenschuh Klammern und Kletverschliisse

Schuh
Schaft

Kugellager (in der Rolle)

Inline-Schiene

Rolle
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Die Schrauben der Rollen sollten nicht zu stark festgezogen werden.

Achten Sie darauf, die Kugellager passend einzubauen. Fir ein

optimales Fahrverhalten mussen sie belastet werden. Ab und zu sollten - - - -
die Rollen miteinander vertauscht werden, um eine gleichmaRige

Abnutzung zu gewahrleisten. Stellen Sie zunachst sicher, dass die am

meisten verschlissene Rolle gegen die mit dem geringsten Verschleil3

ausgetauscht wird. Jede Rolle mit einem hoéheren Verschleil3 an der

Innenseite muss um 180 Grad gedreht werden, so dass die abgenutzte - - - -
Seite nach auf3en gerichtet wird. Sie sollten nach dem seitlich stehenden

Schema vorgehen:

KUGELLAGER

Eine gute Qualitat der eingesetzten Kugellager gewahrleistet eine angenehme Fahrt auf den Inlineskates. Alle Kugellager wurden
im Werk mit Schmiermittel behandelt und bendtigen keine nachtragliche Schmierung. Vermeiden Sie staubige, fettige und nasse
Oberflachen. Nasse oder feuchte Kugellager sollten mit einem trockenen Lappen abgewischt werden. Die verbrauchten Kugellager
sollten ausgetauscht werden.

Arten der Nils Extreme Kugellager:
* 608z

* 608zz ABEC 1,3,5,7,9

Je groRer die Zahl bei dem ABEC Symbol ist, desto besser ist die Genauigkeit und das Material des Lagers.

BREMSE

Die Bremse dient dazu, die Geschwindigkeit wahrend der Fahrt zu reduzieren. Die Bremse gehort ebenfalls zu den Elementen, die
durch die Fahrt abgenutzt werden. Der Grad des BremsenverschleilRes wird am Winkel zwischen der Unterseite der Bremse und der
Oberflache, auf der gefahren wird, erkannt. Wenn der Winkel groRer als 40° ist, sollte die Bremse ausgetauscht werden.

Bremsenwechsel:

1. Lésen Sie die Achsenschraube an der Bremse mit einem geeigneten Inbusschlissel

2. Entfernen Sie die Bremshalterung von der Inline-Schiene

3. Entfernen Sie die Bremse von der Halterung

4. Bauen Sie eine neue Bremse ein

5. Setzen Sie die Bremshalterung auf die Inline-Schiene und ziehen Sie die Achsenschraube fest

GroRe der Inlineskates
Inlineskates kdnnen eine feste Grofie (z. B. 38) oder eine verstellbare GroRRe haben.

Methoden zur GréBenanpassung
Bei den Inlineskates unterscheidet man drei Arten der Gréenanpassung:
- Uber einen Verriegelungshebel - Uber einen Druckknopf - Uber einen Drehknopf.

. GroBReneinstellung lber einen Verriegelungshebel, der sich
normalerweise an der Seite im unteren Teil der Inliner befindet:

1.Lésen Sie die Klammern, die Klettverschliisse und die Schniirsenkel,

bevor Sie die gewiinschte Grolze einstellen. {
2. Losen Sie den Hebel.

3. Stellen Sie die gewunschte GroRe ein, indem Sie die bewegliche
Vorderseite des Schuhs verschieben.

4. Blockieren Sie den Hebel, um die eingestellte GroR3e zu fixieren.

Hebel zum Blockiern
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GroReneinstellung tiber einen Druckknopf, der sich an der Seite im
unteren Bereich der Inliner befindet.

1. Losen Sie die Klammern, die Klettverschliisse und die Schnirsenkel,
bevor Sie die gewlinschte GroRRe einstellen.

2. Drucken Sie den Knopf.

3. Stellen Sie die gewiinschte GroRe ein, indem Sie die bewegliche
Vorderseite des Schuhs verschieben.

4. Lassen Sie den Druckknopf los, um die ausgewahlte GroRe zu fixieren.

GroReneinstellung iiber einen Drehknopf auf der Riickseite des
Schuhs.

1. L6sen Sie die Klammern, die Klettverschllisse und die Schnirsenkel,
bevor Sie die gewlinschte Grofe einstellen.

2. Verwenden Sie das Einstellrad, um die gewtiinschte Schuhgrofie

einzustellen. Derhknopf

DIE INLINER SIND IN FOLGENDEN SETS VERFUGBAR: 2IN1,3IN1,4IN 1,
WOBEI:

I. DAS 2 IN 1 SET EINE AUSTAUSCHBARE SCHLITTSCHUH-
SCHIENE HAT.

Umbau vom Inliner zum Schlittschuh:

A. Losen Sie mit einem entsprechenden Inbusschliissel die Schrauben,
mit denen die Schiene befestigt ist.

B. Entfernen Sie die Inline Schiene mit den Rollen.

C. Setzen Sie die Kufe vom Schlittschuh ein.

D. Ziehen Sie die Befestigungsschrauben fest.

Il. DAS 3 IN 1 SET AUS INLINER, SCHLITTSCHUHEN UND
ROLLSCHUHEN BESTEHT

Umbau des Inliner zum Rollschuh:

A. Lésen Sie mit einem entsprechenden Inbusschliissel die Schrauben,
mit denen die Schiene befestigt ist.

B. Nehmen Sie die Rollen heraus.

C. Montieren Sie zwei lange Schrauben und das Distanzelement aus
Kunststoff oder Stahl and eine Unterlegscheibe zwischen Rollen und
Schiene.

D. Versetzen Sie die Rollen.

E. Ziehen Sie die Befestigungsschrauben fest.

Die Anleitung zum Umbau vom Inliner zu Schlittschuhen finden Sie
unter Punkt I.

lll. DAS 4 IN 1 SET AUS INLINER, SCHLITTSCHUHEN,
ROLLSCHUHEN, TRISKATES BESTEHT.

So bauen Sie die Inliner zu den Triskates um:

A. Losen Sie mit einem entsprechenden Inbusschllssel die hintere
Schraube, mit der die Inline-Schiene befestigt ist.

B. Nehmen Sie die beiden letzten Rollen heraus.

C. Montieren Sie zwei lange Schrauben und das Distanzelement aus
Kunststoff oder Stahl and eine Unterlegscheibe zwischen Rollen und
Schiene.

D. Montieren Sie die Rollen.

E. Ziehen Sie die Befestigungsschraube fest.

Die Anleitung zum Umbau der Triskates zu Schlittschuhen finden Sie
unter Punkt I.

Die Anleitung zum Umbau der Inliner zu Rollschuhen finden Sie unter
Punkt II.
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VERSCHLUSS

Die Inliner sind meistens mit einem der folgenden vier
Verschlussarten ausgestattet:

- Zweiteilige Klammer

- Klammer mit einem Spannmechanismus

- Klettverschluss

- Schnursenkel

SchlieRen einer Klammer mit einem
Spannmechanismus:

A. Loésen Sie die Klammer, die sich an der Seite des
Schuhs befindet.

B. Ziehen Sie den Riemen fest, bis der Schuh optimal
an lhren Full angepasst ist.

C. Schliel3en Sie die Klammer.

D. Um den Riemen zu l6sen, driicken Sie auf das
kleine schwarze Element in der Klammer (Bild A) oder
driicken Sie die beiden Elemente, die sich an den
Aulenseiten der Klammer befinden, zusammen und
schieben Sie sie nach unten (Bild B).

SchlieBen einer zweiteligen Klammer:

A. Losen Sie die Klammer, die sich an der Seite des
Schuhs befindet.

B. Ziehen Sie den Riemen fest, bis der Schuh
optimal an Ihren Fu angepasst ist.

C. Um den Riemen zu l6sen, driicken Sie die zweite
Klammer (“Clip”) am Ende des Gurtes.

D. Schliel3en Sie die Klammer.

Bremseinstellung fiir Modelle mit dieser Option:
1. Lésen Sie die Schrauben der Bremse mit dem dafur
bestimmten Innensechskant, der im Lieferumfang
enthalten ist.

2. Stellen Sie danach die gewiinschte Hohe der
Bremse vom Boden ein und ziehen Sie die Schrauben
fest an.

3. Die obere Einstellung der Bremse dient zur
Erhéhung der Hohe vom Boden.

4. Die untere Einstellung der Bremse dient zur
Verringerung der Hohe vom Boden.

5. Die Bremse soll zwischen 7-17 mm eingestellt
werden.

DE - GEBRAUCHSANLEITUNG

Klammer

Klettverschluss

Schniirsenkel

A. Element der Verschlussschnalle, ~B- Element der Verschlussschnalle,
das gedriickt werden sollte das nach unten gedriickt werden
sollte
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TIPPS ZUM FAHREN AUF INLINER

Ausgangsposition

Positionieren Sie lhre FliRe in Armbreite, so dass sie den Buchstaben V bilden (Fersen eng beieinander, FuRspitzen weit auseinander)
und beugen Sie Ihre Knie leicht durch.

Losfahren

Richten Sie die Zehen des rechten FuRRes nach auRen und stofRen Sie sich mit dem linken Inliner ab. Heben Sie dann Ihr linkes Bein
vom Boden ab und schieben Sie es nach vorne indem Sie sich mit dem rechten Inliner nach vorne abstof3en. Denken Sie daran, lhren
Schwerpunkt auf das vordere Bein zu verlagern.

Bremsen

Um die Geschwindigkeit zu verringern oder ganz anzuhalten, heben Sie die Vorderseite des Inliners leicht an und driicken Sie die
Bremse auf den Boden. Denken Sie daran, den Schwerpunkt nach vorne zu verlagern und die Knie zu beugen.

Lenken mit den Inlineskates (Abbiegen):

Strecken Sie lhr rechtes oder linkes Bein nach vorne (je nachdem, in welche Richtung Sie abbiegen mdchten) und verlagern Sie Ihr
gesamtes Korpergewicht auf dieses Bein, um die entsprechende Kurve zu fahren. Behalten Sie einen moglichst gleichen Abstand
zwischen den Inlinern bei. Denken Sie auch an die richtige Kérperhaltung - lhre FiiRe, Knie und Schultern sollten in einer Linie sein.

INSTANDHALTUNG:

Die regelmaRige Wartung ist fir eine sichere Fahrt mit den Inlineskates von entscheidender Bedeutung und verlangert zudem deren
Lebensdauer. Es wird empfohlen, die Inlineskates nach jedem Gebrauch sorgfaltig zu reinigen und zu trocknen. Entfernen Sie den
Schmutz von der Schuh-Auf3enseite mit einem mit Wasser und Reinigungsmittel angefeuchteten Tuch. Achten Sie jedoch darauf, dass
wahrend der Reinigung kein Wasser in die Lager oder Hulsen gelangt. Die Innenseite des Schuhs, die so genannte ,Schuheinlage®,
sollte nach jedem Gebrauch beliftet und gelegentlich vorsichtig mit einem milden Reinigungsmittel in Wasser gewaschen werden,
um eine mogliche Entwicklung von Bakterien und Pilzen zu verhindern. Dieser Teil der Inliner sollte auRerdem an einem trockenen
und belifteten Ort, fern von Heizkérpern und Sonnenlicht, getrocknet werden. Wischen Sie nach Beendigung der Fahrt die Rollen
und die Inline-Schiene mit einem Tuch ab, um Schmutz zu entfernen.

Die Reinigung der Lager, sollte mit dem Ausbau der Rollen aus der Inline-Schiene beginnen. Danach werden die Staubpartikel mit
einem Wattestéabchen vorsichtig vom Lager entfernt. Dies sollte sehr vorsichtig durchgefiihrt werden, damit kein Staub in die Lager
gedriickt wird. Die Wattestdbchen sollten je nach Bedarf ersetzt werden. Wischen Sie die Lager anschlieRend mit einem Tuch
ab. Wahrend der Lagerreinigung sollte Sie auch daran denken, die Schiene mit einem Tuch abzuwischen, um eventuelle Staub-,
Schmutz- und Rostspuren zu entfernen. Das gleiche gilt beim Umbau oder beim Austausch der Rollen.

Die Rollen sind an der Inline-Schiene mit Schrauben befestigt, die sich aber mit der Zeit I6sen kdnnen. Daher ist es ratsam, deren
Zustand hin und wieder zu Uberprifen und bei Bedarf nachzuziehen. Scharfe Kanten, die durch den Gebrauch entstehen, sollten
ebenfalls entfernt werden.

GARANTIEBESCHRANKUNGEN

Die Garantie deckt keine Schaden ab, die verursacht werden durch:

Mechanische Beschadigungen, nicht sachgemafien Gebrauch des Produktes, nicht ordnungsgemafie Lagerung, Reparaturen oder
Wartung.

Reklamationen liber Bauteile, die wahrend der Fahrten auf den Inliner einem normalen Verschlei unterliegen, wie z. B.
Rollen, Lager, WERDEN NICHT ANERKANNT. Dieses Produkt ist nicht fur akrobatische Fahrten und Extremsportarten (Springen
Uber Hindernisse, Abspriinge usw.) vorgesehen.

Die Gewahrleistungsfrist betragt 24 Monate ab Kaufdatum. Der Verbraucher hat das Recht, eine Reklamation wahrend der
Garantiezeit einzureichen. Beschwerden sollten in dem Geschaft eingereicht werden, in dem das Produkt gekauft wurde Die Inliner
sollten komplett und mit der Verpackung und dem Kaufbeleg abgegeben werden.

TABISAL

IMPORTEUR
ABISAL SP. Z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, Poland,
www.abisal.pl

VERTRIEB DURCH
ABISTORE SPORT S.R.O
U Cihelny 230/3, 74801 Hlucin, CESKA REPUBLIKA
www.abistore.cz

Hergestellt in China
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KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu: ‘
Kod EAN: | |

Data sprzedazy: ‘ ‘

WARUNKI GWARANCJI

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczgtkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21
dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do ich sprowadzenia
jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sa objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo odmoéwic
przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmoéwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za
jego pisemng zgodg dokonac¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktore zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik zobowigzany
jest wykona¢ we witasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej: https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodnosci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony prawnej ze strony i na koszt
sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te $rodki ochrony prawnej.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

L.p. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)
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GUARANTEE CARD

Article name: ‘ ‘
EAN code: ‘ ‘

Date of sale: ‘ ‘

GUARANTEE TERMS

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24 months
from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature
- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21 days
from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import such
part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse to
accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client's expense after the client’s
written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user is obliged
to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.
10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.
11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and at the expense of the seller.
The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY.

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of . Signature of the recipient
ltem N o Course of repairs
notificacion provision (shop, owner)
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ZARUCNI LIST
Nazev produktu:‘ ‘
EAN kod: \ \

Datum prodeje: ‘ ‘

ZARUCNIi PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polska po dobu 24 mésicu od data prodeje: skutr 24 mésicu, baterie po
dobu 6 mésicua.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po pfedlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplinéného zaruc¢niho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnli ode dne doruceni do
obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle vSak o 90
dnd.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotifebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryZzové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola, loZiska
atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrZena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu do opravy.
V pfipadé dodani Spinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zakaznika stroj vycistit s jeho
pisemnym svolenim k cisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na €innosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uZivatelské pfiruc¢ky provadét sam uzivatel.
9. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucéni servis.

10. Vyrobek by mél byt v plivodnim obalu a zajistén pro prepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle navodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady prodavajiciho.
Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

Datum Datum Prabéh oprav Podpis pfijemce
nahlaseni vydani P (obchod, maijitel)

.C)<
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GARANTIEKARTE

Artikelname: ‘ ‘

EAN-Code: | |

Verkaufsdatum: ‘ ‘

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie fir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem Hoheitsgebiet
der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch den Kunden
respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum der Lieferung an
den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die erforderlich ist, um den
Import durchzuflihren, jedoch nicht langer als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleil® von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammhaltern, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgeméafien Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstdndig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die Annahme zur

Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service die Annahme verweigern oder auf
Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung durchfiihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren Durchfiihrung der
Benutzer gemal der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website: https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtlibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer Rechtsbehelfe auf Kosten
des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentlimer)

Datum der Datum der

Lfd. Nr. Anmeldung Ausgabe
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