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Wazne: Nalezy uwaznie przeczyta¢ te informacje i zachowaé je do uzytku w przyszioSci.
Ta ulotka jest przeznaczona dla specjalistow, ale na zadanie powinna by¢ udostepniana
pacjentom. Zawiera wazne informacje na temat prawidiowego uzywania soczewek
kontaktowych marki ACUVUE®, ktore zostaty wymienione w Tabeli 1. Zawiera takze informacje
na temat reakcji niepozadanych i przeciwwskazan.

Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. oferuje Instrukcije dla pacjenta do soczewek kontaktowych marki
ACUVUE® zawierajace dalsze informacje dla osob uzywajacych soczewek kontaktowych. Specijalista
powinien przekazac pacjentowi Instrukcje dla pacjenta dotyczace przepisanych mu soczewek.

Tabela 1

Harmonogram noszenia > .
gofleifel w2 | £ s |33|sE
Typ i marka soczewek S2E|8525| €8 x £ £5|88
es2lesEE| 28| B = |£E|=8
cENZ8|omEs| 28 < 3Ig| S
o T oo > o S
Sferyczne soczewki kontaktowe marki ACUVUE® — zabarwiane z filtrem UV =~
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® 2© ® ® ? etafilcon A | 42/58 | @)
Soczewki kontaktowe marki <z ..¢
1-DAY ACUVUE® MOIST © ok | ctfilcon A | 42/58 | €
Soczewki kontaktowe marki ® <= |valyfilcon A 53/47 9
ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR® 0K o
Soczewki kontaktowe marki <=~ |sendfilcon A
ACUVUE DASYS® with HYDRACLEAR® PLUS © O 0K o |0238| @
Soczewki kontaktowe marki <<z=—|sencfilcon A
ACUVUE 0ASYS® with HydraLuxe™ © 0K o |02%| @
Soczewki kontaktowe marki <z |narafilcon A
1-DAY ACUVUE® TruEye® O] 0K o |344% @
Soczewki kontaktowe marki !
1-DAY ACUVUE® DEFINE® with LACREON® O] etafiicon A | 42/58 | €)
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® do korekeji astygmatyzmu — zabarwiane z filtrem UV |
Soczewki kontaktowe marki !
1-DAY ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM O, etafiicon A | 42/58 | €
Soczewki kontaktowe marki galyfilcon A
ACUVUE® ADVANCE® for ASTIGMATISM ® 53/47 | @
with HYDRACLEAR® o
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE OASYS® senofilcon A
for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® PLUS ©® ©® o |0238| @
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® do kore pzbiop aharwiane
Soczewki kontaktowe marki <z ..¢
1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL O, | etaficon A | 42/58 | €

Objasnienia

Ptyn w blistrze: © Buforowy roztwor soli fizjologicznej @ Buforowy roztwor soli fizjologicznej
z eterem metylowym celulozy © Buforowy roztwor soli fizjologicznej z powidonem.

Sktad materiatu: @ Materiat soczewki zawiera silikon oraz zapewnia filtr UV klasy 1, ktory blokuje
ponad 99% promieniowania UVB (280-315 nm) oraz 90% promieniowania UVA (316-380 nm).
Wszystkie produkty wykonane z materiafu etafilcon A zapewniajg filtr UV klasy 2, ktory blokuje
ponad 95% promieniowania UVB oraz 50% promieniowania UVA.



SYMBOL

DEFINICJA

Do wyrobu dotgczona jest ulotka/
instrukcja uzytkowania

Termin przydatnosci wyrobu do uzycia

|symBoL|

u Wyprodukowane przez albo w

Lista marek: patrz Tabela 1

Objasnienie symboli

Na etykietach i opakowaniach soczewek kontaktowych marki ACUVUE® moga sie pojawiac
nastepujace symbole

DEFINICJA

UV BLOCKING

LOT Numer serii === | Prawidiowa strona soczewki
Wyrab jatowy (sterylny); Nieprawidiowa strona soczewki
STERILE H wysterylizowany parg wodng @ (soczewka wywinigta na druga

w nadcisnieniu strong)
QU Soczewki przeznaczone

DIA Srednica do korekcji astygmatyzmu

BC Promien krzywizny tylnej CYL |Moc cylindryczna

D Dioptria (moc soczewki) AXIS [0S

Tylko soczewki kontaktowe

Filtr OV 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL
22" |uv Blocking
06%6 Potwierdzenie spetnienia norm EU LOW ,(,Tgi}ésdé)(;ieﬁlfzcig)bllzy
y . Sredni” dodatek do blizy
Producent wnidst wkiad finansowy MID |7
@ w budowe i funkcjonowanie (+1,50 do +1,75)
systemu odzysku i recyklingu . y
odpadow opakowaniowych HIGH ,(,Euzzyéoddoode_liezk&% blizy

Tylko soczewki kontaktowe

g [Tuowierac 1-DAY ACUVUE® DEFINE® with LACREON®
&l Data produkcii SH | NATURAL SHIMMER™
UWAGA: Federalne prawo USA
dopuszcza sprzedaz tych wyrobow tylko -
Beonty przez licencjonowanych specjalistow SP | NATURAL SPARKLE
lub naich zlecenie
Py ,Znak identyfikacyjny” dla opakowan
'ﬁ'} papierowych i pojemnikow 1-DAY ACUVUE® TruEye®
EF ,Znak identyfikacyjny” Nie uzywa¢ ponownie
et dla materiatow kompozytowych (do jednorazowego wykorzystania)




ZAWARTOSC

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® sg dostarczane w sterylnych, indywidualnych opakowa-
niach (blistrach), w ktorych soczewka jest zanurzona w buforowym roztworze soli fizjologicznej
(zob. Tabela 1 Rodzaje opakowar). NIE UZYWAG, jesli sterylne opakowanie indywidualne (blister)
jest otwarte lub uszkodzone.

PRZEZNAGZENIE
Steryczne soczewki kontaktowe marki ACUVUE®

Przeznaczone do noszenia dziennego lub przedtuzonego, jak pokazano w Tabeli 1, w celu optycz-
nego korygowania niemiarowosci refrakcyjnej (krotkowzrocznosci i nadwzrocznos$ci) zdrowych
0czu u 0s0b z afakig lub bez niej z astygmatyzmem do 1,00 D.

Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE® DEFINE® with LACREON® sg rowniez przeznaczone
do poprawiania lub podkreslenia wygladu oka.

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® do korekcji astygmatyzmu

Przeznaczone do noszenia dziennego lub przedtuzonego, jak pokazano w Tabeli 1, w celu optycz-
nego korygowania niemiarowosci refrakcyjnej (krotkowzrocznosci i nadwzrocznos$ci) zdrowych
0CzuU U 0s6b z afakig lub bez niej z astygmatyzmem.

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® do korekcji prezbiopii

Soczewki te przeznaczone sg do uzytkowania w trybie dziennym, jak pokazano w Tabeli 1,
zarowno do korekciji wad wzroku do dali i blizy u fakijnych lub afakijnych pacjentow, bez chordb
oczu, z prezbiopig i astygmatyzmem rownym lub ponizej 0,75 D.

Dodatkowo, soczewki ACUVUE OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS znajdujg rowniez zastosowa-
nie terapeutyczne jako opatrunek na rogowke w ostrych i przewlektych chorobach oczu:

* Dla ochrony rogowki w chorobach badz zaburzeniach powiek i rogowki takich jak:
entropion, nieprawidfowy wzrost rzes (trichiasis), blizny w obrebie tarczki oraz nawracajace
erozje rogowki. Dodatkowo, soczewki te chronig rogowke przed nadmierng ekspozycja lub
powtarzajgcymi sie urazami i draznieniem po zatozeniu szwow, w przypadku malformacii lub
degeneracji struktur oka lub porazen nerwow.

e Soczewki te znajdujg rowniez zastosowanie w leczeniu bolu towarzyszacemu keratopatii
pecherzowej rogowki, abrazji lub erozji nabtonka rogowki, filamentowemu zapaleniu rogowki
a takze po keratoplastyce.

* Moga stanowi¢ mechaniczng bariere ufatwiajgcg gojenie sie przewlekiych, nawracajacych
ubytkow nabtonka rogowki, owrzodzen rogowki, neurotroficznych lub neuroporazennych kera-
topatii a takze oparzen chemicznych.

» Soczewki te mozna zastosowac jako opatrunek po zabiegach chirurgii refrakcyjnej, warstwo-
wych przeszczepach rogowki oraz po wielu innych chirurgicznych zabiegach okulistycznych.

e Soczewki pozwalajg rowniez zwiekszy¢ stabilno$¢ struktur oka oraz zapewniajg dodatkowg
ochrone przy dopasowaniu soczewek metoda ,,piggy back” gdy rogowka i pozostate struktury
przedniej powierzchni oka sg zbyt nieregularne aby dopasowac sztywne, gazoprzepuszczalne
soczewki kontaktowe (RGP). Chronig przed podraznieniem oka i abrazjg nabtonka rogowki gdy
pojawiajg sie roznice w wysokosci pomiedzy przeszczepiong tkankg rogowki dawcy a tkankami
biorcy lub w obrebie blizny pomiedzy tkankami.

Soczewki ACUVUE OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS aplikowane w celach terapeutycznych

moga by¢ noszone zaréwno w trybie dziennym jak i przedfuzonym.

Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadajg filtr UV, pomagajacy chroni¢ rogowke
| wnetrze gatki ocznej przed transmisjg szkodliwego promieniowania UV.



OSTRZEZENIE: Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepuja okularéw ochronnych, takich
jak gogle czy okulary przeciwstoneczne, blokujacych szkodliwe promieniowanie UV, poniewaz
nie chronig one catkowicie oczu i okolic wokot nich. Podczas uzytkowania soczewek kontak-
towych zalecane jest stosowanie dodatkowo odpowiednich okularow blokujacych promienio-
wanie UV.

Uwaga: Diugotrwata ekspozycja na promieniowanie UV jest jednym z czynnikow zwigkszajacych
ryzyko wystapienia zacmy. Zagrozenie to zalezy od wielu czynnikow, takich jak warunki Srodowi-
skowe (szerokosc geograficzna, uksztattowanie terenu, zachmurzenie) oraz czynniki indywidualne
(czas trwania i rodzaj czynnosci wykonywanych na Swiezym powietrzu). Soczewki kontaktowe
z filtrem UV pomagajg chroni¢ oczy przed transmisjg szkodliwego promieniowania ultrafioleto-
wego. Jednakze dotychczas nie przeprowadzono badan klinicznych pozwalajacych potwierdzic, ze
soczewki kontaktowe z filtrem UV redukujg ryzyko rozwoju za¢my i innych patologii oka. Aby uzy-
skac szczegotowe informacje, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

TRYB NOSZENIA

Tryb noszenia oraz system wymiany powinien okresli¢ specjalista. Poczatkowo pacjenci moga
mie¢ skfonnos¢ do zbyt intensywnego noszenia soczewek. Specijalista powinien zwroci¢ uwage
na znaczenie przestrzegania poczatkowego maksymalnego czasu noszenia. Niezwykle wazne sg
tez regularne wizyty kontrolne wyznaczone przez specjaliste.

Do noszenia dziennego — jednodniowe

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® przeznaczone do noszenia dziennego — jednodniowe (przez
okres krotszy niz 24 godziny w czasie aktywnosci) jak pokazano w Tabeli 1, mogg by¢ noszone
nie dtuzej niz jeden dzien i powinny zosta¢ wyrzucone zaraz po ich zdjeciu. Przy takim stosowaniu
nie ma potrzeby czyszczenia ani dezynfekowania.

Soczewki kontaktowe marki 1-DAY ACUVUE® TruEye® nie zostaty stworzone, aby uzywac ich
razem z ptynami do pielegnacji soczewek lub z systemami dezynfekujgcymi. Soczewki nalezy
wyrzuci¢ po uzyciu. Rozpocznij kazdy nowy dzien noszenia od Swiezej, nowej soczewki.
Noszenie dzienne — systematyczna wymiana

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® przepisane do noszenia dziennego — systematyczna
wymiana (przez okres krotszy niz 24 godziny w czasie aktywnosci) jak pokazano w Tabeli 1,
powinny by¢ wymieniane na nowe raz na dwa tygodnie.

Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® wymienione w Tabeli 1 pod pozycija ,Do nosze-
nia dziennego — systematyczna wymiana” nalezy czyscic, ptukac i dezynfekowac tylko przy uzyciu
specjalnych ptynow.

Noszenie przedtuzone

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® przeznaczone do noszenia przedtuzonego (przez okres
diuzszy niz 24 godziny, rowniez w czasie snu) jak pokazano w Tabeli 1, mogg by¢ uzywane
ciagle przez czas do 7 dni/6 nocy i powinny zosta¢ wyrzucone zaraz po ich zdjeciu. Przy takim
stosowaniu nie ma potrzeby czyszczenia ani dezynfekowania.

Zaleca sie, aby osoby noszace soczewki kontaktowe poczatkowo byty kwalifikowane do noszenia
soczewek w trybie dziennym — systematycznej wymiany. Jezeli w opinii specjalisty pacjent kwa-
lifikuje sie do soczewek do przedtuzonego noszenia, w zaleznosci od reakcji pacjenta specjalista
powinien okresli¢ wtasciwy harmonogram noszenia soczewek.

Po zdjeciu soczewki zaleca sie niezaktadanie jej ponownie przez reszte okresu nocnego lub
przez dtuzszy okres. Specjalista powinien bada¢ pacjenta w poczatkowych etapach noszenia
przedfuzonego.



PRZECIWWSKAZANIA

NIE UZYWAG soczewek kontaktowych marki ACUVUE® przepisywanych w celu korygowania nie-

miarowosci refrakcyjnej, jesli wystepuje jakikolwiek z ponizszych stanow oczu.

* QOstre lub podostre zapalenie albo zakazenie komory przedniej oka.

» Jakiekolwiek schorzenie oczu, uszkodzenie lub nieprawidfowoSc¢ rogdwki, spojowki lub powiek.

» Powazny niedobor zowej warstwy wodnej filmu fzowego (suche oko).

* Hipoestazja rogowki (zmniejszona wrazliwo$¢ rogowki).

« Jakakolwiek choroba ukfadowa, ktora moze rzutowac na oczy lub nasili¢ sie w wyniku noszenia
soczewek.

 Alergia powierzchni ocznej lub powiek oka, ktorg moze spowodowac lub nasilic noszenie
soczewek kontaktowych lub uzywanie ptyndw do soczewek kontaktowych.

* Alergia na ktorykolwiek ze skfadnikow ptynow stosowanych do czyszczenia, takich jak rte¢ lub
tiomersal, soczewek kontaktowych przepisanych do czestej/planowanej wymiany.

« Jakiekolwiek aktywne zakazenie (bakteryjne, grzybicze, wirusowe lub pierwotniakami).
 Przy zaczerwienionych lub podraznionych oczach.

W przypadku stosowania w celach terapeutycznych — specjalista moze zaleci¢ soczewki
ACUVUE OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS w celach terapeutycznych aby wspomadc procesy
gojenia i leczenia przedniej powierzchni oka, moga one obejmowac stany opisane powyzej
jako przeciwwskazania.

OSTRZEZENIA

(Noszenie dzienne = okres krotszy niz 24 godziny, w czasie aktywno$ci; noszenie przediuzone
= okres diuzszy niz 24 godziny, w tym sen).

Prawidiowe uzywanie i pielegnowanie soczewek kontaktowych oraz produktow do pielegnaciji
soczewek kontaktowych, w tym pojemniczkéw do przechowywania soczewek, jest podstawowym
warunkiem bezpiecznego uzywania soczewek kontaktowych. Problemy zwigzane z noszeniem
soczewek kontaktowych i uzywaniem produktow do pielegnacji soczewek kontaktowych mogg
byC przyczyng powaznego uszkodzenia oczu.

Pacjentom nalezy przekazac nastepujace ostrzezenia dotyczace noszenia soczewek kontaktowycht:

* Problemy zwiazane z noszeniem soczewek kontaktowych i uzywaniem produktow do pielegna-
cji soczewek kontaktowych moga by¢ przyczyng powaznego uszkodzenia oczu. Nalezy poin-
formowac pacjentow, ze prawidiowe uzywanie i pielegnowanie soczewek kontaktowych oraz
produktow do pielegnacji soczewek kontaktowych, w tym pojemniczkow do przechowywania
soczewek, jest podstawowym warunkiem bezpiecznego uzywania soczewek kontaktowych.

* Problemy dotyczace oczu, w tym obwodowe owrzodzenie rogowki, moga rozwing¢ sie szybko
| doprowadzic¢ do utraty wzroku.

 Badania wykazaty, ze ryzyko wystapienia wrzodziejacego zapalenia rogowki jest wieksze u 0sob
noszacych soczewki w trybie przedtuzonym niz u 0s6b noszacych soczewki w trybie dziennym.

* Ryzyko wystgpienia wrzodziejacego zapalenia rogowki u 0s0b noszacych soczewki kontaktowe
w trybie dziennym, ktore nie zdejmujg ich na noc (to znaczy niezgodnie ze wskazaniem), jest
wieksze niz u 0sob zdejmujgcych soczewki na noc.

* Mozna zmniejszy¢ ogolne ryzyko wystapienia wrzodziejacego zapalenia rogowki, przestrzega-
jac wskazowek dotyczacych pielegnacji soczewek, w tym zalecenia czyszczenia pojemniczkow
do przechowywania soczewek.

» Badania wykazaly, ze ryzyko wystgpienia wrzodziejgcego zapalenia rogowki jest wieksze
u palacych osob noszacych soczewki kontaktowe niz u niepalgcych.



Jesli wystapi uczucie dyskomfortu, nadmierne tzawienie, zmiana widzenia, zaczerwienienie oczu
lub inne problemy, nalezy natychmiast zdja¢ soczewki kontaktowe i niezwtocznie skontaktowac
sie ze specjalista. Zaleca sie, aby osoby noszace soczewki kontaktowe regularnie zgtaszaty sie na
wizyty kontrolne u specjalisty zgodnie z zaleceniami.

t New England Journal of Medicine, September 21, 1989, 321 (12), pp. 773-783

SRODKI O0STROZNOSCI
Co robi¢, gdy wystapia problemy

PROSZE POINFORMOWAC PACJENTA, ZE NALEZY NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKI
KONTAKTOWE | SKONSULTOWAC SIE ZE SPECJALISTA.

Specjalne Srodki ostroznosci dla specjalistow

Z powodu niewielkiej liczby pacjentdw uczestniczacych w badaniu klinicznym soczewek kontak-
towych dane liczbowe dotyczace wszelkich wartosci mocy refrakcyjnej, konfiguracji projekto-
wych czy parametrow materiafu, z ktdrego wykonano soczewki kontaktowe, nie s miarodajne.
Dlatego specjalista, dobierajac odpowiedni rodzaj i parametry soczewek kontaktowych, powinien
uwzgledni¢ wszelkie wiasciwosci soczewek, ktore moga wpiynac na ich wydajnosc i zdrowie
oczu, w tym przepuszczalnosc tlenu, zwilzalno$c, grubosSc centralng i peryferyjng oraz Srednice
strefy optyczne;.

Mozliwy wpiyw tych czynnikow na zdrowie oczu pacjenta powinien by¢ doktadnie oceniony pod
katem zapotrzebowania pacjenta na korekcjg niemiarowosci. Z tego powodu specjalista przepi-
sujacy soczewki kontaktowe powinien stale monitorowac¢ zdrowie oczu pacjenta i wydajnosc¢
soczewek kontaktowych.

 / powodu redukcji transmisji Swiatta podczas noszenia barwionych soczewek kosmetycznych,
niektorzy pacjenci mogg odczuwac roznice w widzeniu noszac 1-DAY ACUVUE® DEFINE®
with LACREON®. Dodatkowo, niektorzy pacjenci moga by¢ Swiadomi obecnosci soczewki na
oku z powodu nieprzezroczystego rysunku wzoru teczowki na obwodzie soczewki. .

* Pacjenci uzywajacy soczewek kontaktowych marki ACUVUE® do korygowania prezbiopii metoda
monowizji lub przy uzyciu soczewek wieloogniskowych, moga nie uzyskac najlepszych wyni-
kow korekciji ostrosci wzroku w widzeniu z daleka jak i bliska. Poniewaz potrzeby wzrokowe
rdznig sie u poszczegoinych pacjentow, powinny by¢ one brane pod uwage podczas dobierania
odpowiedniego typu soczewek kontaktowych.

» W czasie noszenia soczewek kontaktowych nie uzywac fluoresceiny (z6ftego barwnika).
Soczewki absorbujg ten barwnik i odbarwiaja sie. Jesli do oczu dostanie si¢ fluorosceina,
nalezy przepfuka¢ oczy sterylnym roztworem soli fizjologicznej zalecanym do stosowania do
oczu.

» Specjalista powinien poinstruowac¢ pacjenta, ze w wypadku zaczerwienienia lub podraznienia
oczu nalezy natychmiast zdja¢ soczewki kontaktowe.

 Specjalista powinien doktadnie instruowac pacjentow odnosnie pielegnaciji soczewek kontakto-
wych i Srodkdw bezpieczenstwa.

Srodki ostroznosci podczas zaktadania i zdejmowania

» (Osoba opuszczajaca gabinet specjalisty powinna umie¢ sprawnie zdja¢ soczewki lub mie¢ do
pomocy kogos, kto bedzie w stanie je zdjac.

« NIE UZYWAG, jesli sterylne opakowanie (blister) jest otwarte lub uszkodzone.

* Przed zakfadaniem lub zdejmowaniem soczewek kontaktowych nalezy zawsze mycC rece.
Nalezy uwazac, aby do oczu lub na soczewki kontaktowe nie dostaty sig jakiekolwiek kosme-
tyki, balsamy, mydta, kremy, dezodoranty czy spreje. Soczewki kontaktowe najlepiej zatozyc
przed natozeniem makijazu. Prawdopodobienstwo uszkodzenia soczewek kontaktowych przez
kosmetyki na bazie wody jest mniejsze niz przez produkty na bazie oleju.
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Nie dotyka¢ soczewek, jesli na palcach lub dfoniach znajdujg sie obce materiaty, gdyz moze
to spowodowac mikroskopijne zadrapania soczewek kontaktowych skutkujace zaburzonym
widzeniem lub uszkodzeniem oka.

Postepowac dokfadnie wedtug instrukcji uzytkowania dotyczacych zakiadania, zdejmowania,
czyszczenia, dezynfekowania i przechowywania zawartych w ,Instrukcjach dla pacjenta”
do soczewek kontaktowych marki ACUVUE® oraz przepisanych przez specjaliste.

Nalezy zawsze postgpowac ostroznie z soczewkami kontaktowymi i nie upuszczac ich.

Do wyjmowania soczewek kontaktowych z pojemnika nie uzywac pesety ani innych narzedzi
chyba, ze zostato to wyraznie wskazane. Wylac na dfon roztwor z pojemnika wraz z soczewkami.

Nie dotykac soczewki paznokciami.

Konieczny jest szczegdlny nadzor przy terapeutycznym zastosowaniu wszystkich soczewek
kontaktowych marki ACUVUE OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS. Leki oczne stosowane
w czasie leczenia przy uzyciu soczewek opatrunkowych powinny by¢ dokiadnie monitoro-
wane przez lekarza specjaliste. W przypadku niektorych stanow oka tylko lekarz specjalista
moze zaktadac i zdejmowac soczewki kontaktowe. W tych przypadkach nalezy poinstruowac
pacjenta o zakazie samodzielnego zaktadania/zdejmowania soczewek kontaktowych.

Srodki ostrozno$ci podczas noszenia soczewek kontaktowych

Jesli soczewka przyklei sig (przestanie poruszac sig na oku), nalezy postgpowac zgodnie ze
wskazowkami zawartymi w czesci ,Postepowanie z przyklejonymi soczewkami”. W celu utrzy-
mania zdrowia oka, soczewka powinna swobodnie poruszac sie po oku. Jesli soczewka nadal
bedzie nieruchoma, pacjent powinien natychmiast skontaktowac sie ze specjalista.

Nie wolno nosi¢ soczewek kontaktowych po uptynieciu okresu noszenia zaleconego przez
specjaliste.

Jesli w czasie noszenia soczewek kontaktowych uzywane sg produkty w formie aerozolu, takie
jak lakier do wtosow, nalezy zachowac zwigkszong ostroznosc¢ i mie¢ zamknigte oczy az do
momentu opadnigcia lakieru.

Podczas noszenia soczewek nalezy unika¢ wszelkich szkodliwych lub draznigcych opardw.

Specjalista powinien przestrzec pacjenta przed noszeniem soczewek kontaktowych podczas
uprawniania sportu, w szczegolnosci podczas ptywania i uprawiania innych sportow wodnych.
Narazenie soczewek kontaktowych na dziatanie wody podczas ptywania lub kapieli moze zwigk-
szy¢ ryzyko infekcji oczu wywotanej przez mikroorganizmy.

Po uptynieciu zaleconego okresu noszenia nalezy zawsze wyrzucac zuzyte soczewki zgodnie
Z zaleceniem specjalisty.

Srodki ostroznosci — ptyny do soczewek

Rozne ptyny do soczewek nie zawsze mogg by¢ stosowane razem. Nie wszystkich tez mozna
bezpiecznie uzywac z kazdym rodzajem soczewek. Stosowac tylko zalecane ptyny.

Pacjent nie powinien zmieniac¢ ptynu do pielegnacji soczewek bez konsultacji ze specjalista
Nie stosowac ptynow zalecanych do soczewek kontaktowych RGP

Nalezy zawsze uzywac swiezych, nieprzeterminowanych soczewek kontaktowych i ptyndw do
ich czyszczenia.

Nalezy zawsze postepowac zgodnie ze wskazowkami zawartymi w ulotce dotyczacej korzysta-
nia z soczewek kontaktowych i ptyndow do ich czyszczenia.

Nalezy stosowac jedynie chemiczne (nie cieplne) Srodki czyszczace. Stosowanie cieplnych
(termicznych) Srodkdw czyszczacych moze uszkodzi¢ soczewki kontaktowe marki ACUVUE®.

Uzywane sterylne roztwory bez konserwantow powinny zosta¢ wyrzucone po czasie okreslo-
nym w instrukcii.



* Do zwilzania soczewek nie nalezy uzywac Sliny ani niczego innego poza zaleconymi ptynami.

» Soczewki kontaktowe nalezy przechowywac catkowicie zanurzone w zaleconym ptynie do
przechowywania. Przediuzone okresy wysuszenia zmniejszajg zdolno$¢ powierzchni soczewki
do powracania do zwilzalnego stanu. Jesli powierzchnia soczewki wyschnie, nalezy postepo-
wac zgodnie ze wskazowkami zawartymi w czgsci ,,Postepowanie z wysuszonymi (odwodnio-
nymi) soczewkami”.

Srodki ostroznosci dotyczace pojemniczkow na soczewki

Poniewaz pojemniczki na soczewki mogg byC zrodtem wzrostu drobnoustrojow, konieczne jest
ich poprawne stosowanie, czyszczenie i regularne wymienianie wedtug zalecen producenta lub
specjalisty.

Inne zagadnienia do omowienia z pacjentami

» Nalezy zawsze skontaktowac sie ze specjalistg przed uzyciem jakichkolwiek lekow do oczu.

* Niektore leki, np. antyhistaminowe, obkurczajace Sluzowki, moczopedne, obnizajace napiecie
migSniowe, uspokajajace i zapobiegajgce chorobie lokomocyjnej mogg powodowac suchosé
oczu, nieostre widzenie lub zwiekszac czucie soczewki w oku. Jesli wystapi taka sytuacja, spe-
cjalista powinien zaleci¢ odpowiednie Srodki zaradcze. W zaleznosci od nasilenia moze to by¢
uzywanie kropli zwilzajacych zalecanych do stosowania z migkkimi soczewkami kontaktowymi
lub zaprzestanie noszenia soczewek kontaktowych na czas stosowania takich lekow.

U kobiet przyjmujacych doustne Srodki antykoncepcyjne podczas noszenia soczewek kontak-
towych mogg wystapi¢ zaburzenia widzenia lub gorsza tolerancja soczewek. Nalezy udzieli¢
pacjentom odpowiednich informaciji.

* W przypadku uzytkowania réznych soczewek kontaktowych wizyty kontrolne u specjalisty sg
konieczne do zachowania zdrowia oczu. Nalezy poinstruowac pacjenta o zalecanym harmono-
gramie wizyt kontrolnych.

Kogo nalezy poinformowac, ze pacjent nosi soczewki kontaktowe?
 Nalezy poinformowac specjaliste o fakcie noszenia soczewek kontaktowych.

» Zawsze nalezy informowac pracodawce o fakcie noszenia soczewek kontaktowych. Niektore
zawody wymagajg stosowania srodkow ochrony oczu lub wykluczaja noszenie soczewek kon-
taktowych przez pacjenta.

REAKCJE NIEPOZADANE

Nalezy poinformowac pacjenta, ze w czasie noszenia soczewek kontaktowych marki ACUVUE®
moga wystapi¢ nastepujace problemy:

* Moze wystapi¢ pieczenie, kiucie i/lub swedzenie oka.

» /wiekszenie sie uczucia dyskomfortu przy pierwszym zatozeniu.

* Moze wystapi¢ uczucie obecnosci czegos w oku (obcego ciata, podraznienia).

* |stnieje mozliwo$¢ wystgpienia tymczasowego uposledzenia wzroku spowodowanego nacie-
kami obwodowymi, obwodowym owrzodzeniem rogowki i nadzerkami rogowki. Moga wysta-
pi¢ inne reakcije fizjologiczne, takie jak miejscowy lub uogdlniony obrzek, neowaskularyzacija
rogowki, barwienie rogowki, nieprawidtowosci tarczki, zapalenie teczowki i spojowki. Niektore
z nich moga by¢ akceptowalne klinicznie, jesli wystepujg w niewielkim stopniu.

* Moze wystapi¢ nadmierne tzawienie, nadmierna ilo$¢ wydzielin oka albo zaczerwienienie oczu.

* Przy ciggtym lub zbyt diugim noszeniu soczewek kontaktowych moze wystapic: niska ostro$c¢
wzroku, rozmycie obrazu, tecze lub poSwiaty wokot obiektow zrodet Swiatfa, Swiattowstret lub
suchos$¢ oczu.



Nalezy poinstruowac pacjenta o koniecznosci samodzielnego przeprowadzania prostego, 3 etapo-
wego badania przynajmniej raz dziennie. Pacjent powinien zadac sobie nastepujace pytania:

* Jak czuje sig z soczewkami kontaktowymi na oczach?
 Jak wygladaja moje oczy?
» (zy widoczne sg jakiekolwiek zmiany w widzeniu?

Nalezy poinstruowac pacjenta, ze w przypadku wystapienia jakiegokolwiek problemu NALEZY
NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKE. Jezeli ustapi dyskomfort lub problem, nalezy doktadnie przyj-
rzec sie soczewce. Jezeli soczewka jest w ]aklk0|WIek spos6b uszkodzona, NIE NALEZY zaktadaé
jej ponownie. Nalezy wyrzuci¢ soczewke i zastapic jg nowa.

Jezeli na soczewce jest brud, rzesa albo inne ciato obce lub gdy problem ustapi, a soczewka
wydaje sig nieuszkodzona, nalezy wyrzucic soczewke | zastapi¢ ja nowa. Jezeli problem nie
ustapi, NIE NALEZY zakfada¢ soczewki ponownie, oraz NATYCHMIAST SKONSULTOWAC SIE
ZE SPECJALISTA.

Nalezy rdwniez poinstruowac pacjenta, ze NIE NALEZY stosowac nowej soczewki jako samo-
istnego rozwigzania problemu. Nalezy poinformowac pacjenta, ze wystapienie takiego problemu
moze Swiadczy¢ o powaznym stanie oka, takim jak zakazenie, obwodowe owrzodzenie rogowki,
neowaskularyzacja albo zapalenie teczowki. Nalezy poinstruowac pacjenta o koniecznosci natych-
miastowego, profesjonalnego rozpoznania problemu oraz niezwtocznego leczenia w celu uniknig-
cia powaznego uszkodzenia oka.

W przypadku terapeutycznego zastosowania niepozadane reakcje moga by¢ spowodowane przez
pierwotng chorobe lub uszkodzenie albo wynika¢ z noszenia soczewek kontaktowych. Istnieje
mozliwos¢ zaostrzenia choroby lub stanu oka w wyniku zastosowania migkkich soczewek kon-
taktowych do leczenia chorego, uszkodzonego oka. Nalezy poinstruowac pacjenta, ze w wypadku
zaostrzenia sie symptomow nalezy NATYCHMIAST zgtosic sie do lekarza specjalisty, aby unikngé
powaznego uszkodzenia oka.

Wskazowki dotyczace pielegnacji soczewek

Przepisujac soczewki kontaktowe, specjalista powinien przekazaC pacjentowi odpowiednie
ostrzezenia i instrukcje wtasciwe dla typu soczewek i indywidualnego harmonogramu noszenia.
Specjalista powinien zaleci¢ system pielegnacji odpowiedni do wymogow konkretnego pacjenta.
Niezastosowanie si¢ do zasad pielegnacji soczewek moze by¢ przyczyng powaznego uszkodzenia
oka, jak opisano w sekcji ,Ostrzezenia”.

Wigcej informacji 0 sposobie uzytkowania, pielegnacji, czyszczenia i przechowywania soczewek
kontaktowych mozna znalez¢ w Instrukcjach do soczewek kontaktowych marki ACUVUE®.

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® przeznaczone do systematycznej wymiany, jak pokazano
w Tabeli 1, nalezy czyscic i dezynfekowa¢ po kazdym zdjeciu i przed ponownym zatozeniem.
Soczewki mogg by¢ dezynfekowane jedynie przy uzyciu chemicznego systemu dezynfekujgcego
(np. systemu uniwersalnego lub z nadtlenkiem wodoru).

Lekarz specjalista powinien zapozna¢ pacjenta ze wskazowkami dotyczacymi pielegnaciji socze-
wek, w tym z podstawowymi informacjami na temat pielegnaciji soczewek i czyszczenia pojemnicz-
kow do ich przechowywania, a takze z konkretnymi instrukcjami pielegnaciji soczewek zaleconymi
pacjentowi. Poniewaz materiat niektorych soczewki zawiera silikon, jak pokazano w Tabeli 1, zwil-
zalnos¢ moze sie rozni¢ w zaleznosci od stosowanych Srodkow do pielegnaciji soczewek.

Postepowanie z przyklejona (nieruchoma) soczewka

Nalezy poinstruowac pacjenta, ze jesli soczewka przyklei sig (przestanie poruszac si¢ na oku),
przed zdjeciem jej nalezy wpusci¢ bezposrednio do oka kilka kropel zaleconego ptynu zwilzajgcego
| zaczekac az soczewka zacznie sig swobodnie poruszac. Jesli po kilku minutach soczewka nadal
bedzie nieruchoma, pacjent powinien natychmiast skontaktowac sie ze specjalista.



Postepowanie z wysuszong (odwodniona) soczewka

Jesli soczewka kontaktowa marki ACUVUE® pozostaje poza okiem przez diuzszy czas, jej
powierzchnia moze wyschnac i stopniowo traci¢ zwilzalno$c. Jesli taka sytuacja zaistnieje, nalezy
wyrzuci¢ soczewke i zastapic jg nowa.

WYPADKI

Nalezy poinformowac pacjenta, ze jesli do oczu dostang sig jakiekolwiek Srodki chemiczne (takie
jak produkty gospodarstwa domowego, roztwory ogrodnicze, odczynniki laboratoryjne itp.),
nalezy: NATYCHMIAST PRZEMYC 0CZY BIEZACA WODA I NIEZWLOCZNIE SKONTAKTOWAC
SIE Z LEKARZEM SPECJALISTA LUB ZGtOSIC SIE DO SZPITALA NA OSTRY DYZUR.

ZGLASZANIE ZDARZEN NIEPOZADANYCH

Wszystkie niepozadane i niepokojace zdarzenia pojawiajace si¢ podczas uzytkowania soczewek
kontaktowych marki ACUVUE® nalezy zgtaszac pod adresem:

Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0.
ul. lizecka 24
02-135 Warszawa
tel. 22 237 8200
fax 22 237 8219
email: vispl@its.jnj.com
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Informacje dodatkowe

Dla uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych soczewek ACUVUE®, lub w celu zamowienia
bezptatnych Instrukcji do soczewek kontaktowych prosimy o kontaki:

Dziat Obstugi Klienta Johnson & Johnson Vision Care Companies
Tel 22 237 82 00
Fax 22 237 82 19
ul. lizecka 24, 02-135 Warszawa
email: vispl@its.jnj.com

Wyprodukowane przez:
Informacje na temat miejsca produkcji znajduja sie na opakowaniu

~

USA: IRELAND:
Johnson & Johnson Vision Care, Inc. Johnson & Johnson Vision Care
7500 Centurion Parkway (Ireland)
Jacksonville The National Technology Park
Florida, 32256 Limerick
USA Ireland

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej:

Johnson & Johnson Medical Limited
Pinewood Campus
Nine Mile Ride
Wokingham
RG40 3EW
United Kingdom

www.acuvue.com
www.acuvue.pl
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Ulotka do soczewek kontaktowych marki ACUVUE®
(Polska) IN000249

©Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2016

ACUVUE®2®, 1-DAY ACUVUE® MOIST, ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®, ACUVUE OASYS®
with HYDRACLEAR® PLUS, ACUVUE OASYS® with HydraLuxe™, 1-DAY ACUVUE® TruEye®,
1-DAY ACUVUE® DEFINE® with LACREON®, NATURAL SHIMMER™ i NATURAL SPARKLE™
sg znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. ADG/2016/04/7530
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