PROFESSIONAL NUTRITION
Since 1997

LEU LEUCINE

Najbardziej Anaboliczny Aminokwas

09 90 Kapsutek Premium

Moc Anabolizmu w Kazdej
Kapsuice

Amix Leucine to najczystsza i doskonale przyswajalna
forma leucyny - kluczowego aminokwasu o poteznym
wptywie anabolicznym. Nieocenione wsparcie w

budowaniu masy miesniowej i optymalizacji procesow

regeneracji.
1000mg 45
L-Leucyny na porcje Porcji w opakowaniu

Sktad i Wartosci Odzywcze

Porcja: 2 kapsutki | Liczba porcji: 45

Sktadnik Aktywny llos¢ na porcje 4 kapsufki

L-Leucyna 1000 mg 2000 mg

Sktadniki: L-leucyna, zelatynowa kapsutka (zelatyna, woda, barwnik weglan wapnia), srodki przeciwzbrylajgce: stearynian magnezu, krzemionka.

Kluczowe Korzysci Leucyny

° Aktywacja mTOR a Anabolizm Migsniowy e Regulacja Hormonalna

Leucyna aktywuje szlak mTOR, Najbardziej anaboliczny z Wptywa na uwalnianie anabolicznych
kluczowy mechanizm stymulujgcy aminokwasow BCAA, wspiera budowe substancji, takich jak insulina i
synteze biatek migsniowych przez masy miesniowej i zwieksza testosteron, optymalizujgc procesy
enzym kinazy biatkowej S6K. efektywnosc¢ treningowg nawet o0 10%. biochemiczne.

0 Redukcja Ttuszczu e Szybka Regeneracja ° Aminokwas Egzogenny

Wspiera utrate tkanki ttuszczowej i Przyspiesza procesy regeneracji Niezbedny aminokwas, ktorego
kontrole apetytu, pomagajgc w miesniowej, szczegdlnie istotne po organizm nie moze wyprodukowac
utrzymaniu zdrowego poziomu BMI. intensywnych treningach sitowych. samodzielnie - musi by¢ dostarczony z

pozywieniem lub suplementacja.

Idealny dla

Poczatkujacych na Sitowni . Dbajacych o Sylwetke
‘-' Przyspiesza proces budowania masy miesniowej i zwigksza Utrzymanie zdrowej masy migsniowej i kontrola apetytu
efektywnosc treningow

* Aktywnych Fizycznie

Zaawansowanych Sportowcow Wsparcie regeneracji i utrzymanie sprawnosci fizycznej

@ Optymalizacja wydolnosci i osiggniecie maksymalnych rezultatow
treningowych

e_o Wszystkich Poziomoéw
aAVA

()
@ Bezpieczna i skuteczna suplementacja dla kazdego

o Os6b na Redukcji
Wspiera utrate tkanki ttuszczowej przy zachowaniu masy migsniowej

Dawkowanie i Sposob Uzycia

Dawka Podstawowa

2 kapsutki dwa razy dziennie (tgcznie 4 kapsutki = 2000mg © Najlepszy Czas Przyjmowania
leucyny)

Rano 2 kapsutki
W Dzien Treningowy
1 porcja (2 kapsutki) bezposrednio po treningu dla Po Treningu 2 kapsutki
maksymalnej regeneracji

) Wieczorem Opcjonalnie
e Optymalne Potaczenia

Najlepiej taczy¢ z odzywka biatkowg lub aminokwasami

BCAA
Naukowe Podstawy Dziatania
5 Mechanizm mTOR |~ Udowodniona Skutecznos$¢é
Leucyna dziata jako kluczowy czynnik aktywujgcy szlak mTOR Badania naukowe potwierdzajg, ze dodatkowe spozycie leucyny
(mechanistic Target of Rapamycin), ktéry indukuje synteze biatek moze przynies¢ nawet 10% wzrost efektywnosci treningowej oraz
miesniowych poprzez enzym kinazy biatkowej S6K. znaczgco wptywac na procesy anaboliczne.
Kluczowe Procesy: Wzrost Syntezy Biatek +25%

o Aktywacja kompleksu mTORC1

» Fosforylacja biatka S6K1 Efektywno$é Treningowa +10%
o Stymulacja syntezy biatek

» Hamowanie autophagy )
Regeneracja Migsni +30%

Informacje o Bezpieczenstwie

© Ostrzezenia A Alergeny

» Nie nadaje sie dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych
Moze zawierac¢ sladowe iloSci:
e Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji

. o - » Mieka - Jaj
» Nie jest substytutem zroznicowanej diety
* Soi  Glutenu
e Trzymac poza zasiegiem dzieci - S . Orzechdw

e Przechowywac w suchym miejscu do 25°C

Dlaczego Warto Wybra¢ Amix

Q 5 @

Najwyzsza Jakos¢ Laboratoryjnie Testowane Bezpieczna Formuta

Certyfikowane surowce farmaceutycznej Kazda partia poddawana rygorystycznej kontroli Bez sztucznych dodatkow i substanciji
czystosci wypetniajgcych

Professional Sports Nutrition Since 1997

Certyfikowana Jakos¢ Szybka Dostawa Sprawdzona Marka




