Spis tresci

PrzedmowWa ...

Wybrane zwigzki roslinne w terapii reumatoidalnego zapalenia stawéw (RZS)

drn.farm. Agata Krol ...

Ziota wspomagajace funkcjonowanie jelit
mgr Arkadiusz Ciotkowski, zielarz-fitoterapeuta ......

Rosliny o dziataniu fototoksycznym i fotoalergicznym
dr n. farm. Agnieszka Zielinska

Naturalne podejscie do wzdec¢ brzucha

Mgr farm. MateuSz JADYONSKI ...

Naturalne sposoby detoksykacji organizmu
mgr Arkadiusz Ciotkowski, zielarz-fitoterapeuta ......

Przeciwnowotworowy potencjat roslinnych polifenoli w interakcjach z naprawa DNA
mgr Joanna Grzyb, prof. dr hab. Krzysztof L. Krzystyniak ......

Zastosowanie naturalnych sktadnikéw i ziét w schorzeniach gardta

MQgr farm. Mateusz JADYONSKI ...

Surowce roslinne jako leki i suplementy diety w Polsce i UE w 2024 r.
dr n. farm. Agnieszka Zielinska, prof. dr hab. lwona Wawer

Rosliny stosowane w schorzeniach reumatycznych
dr Natalia Dobros

Mniej znane naturalne sktadniki wzmacniajace odpornos¢
mgr Arkadiusz Ciotkowski, zielarz-fitoterapeuta ......

Wybrane surowce naturalne w terapii schorzen watroby

dr n. farm. Agnieszka Zielinska

Naturalne metody wsparcia odpornosci organizmu

Mgr farm. MateuSZ JADONSKI ...
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Ziota wspomagajace regeneracje watroby
dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska ......

Palma sabalowa: przeglad wtasciwosci i znaczenie w fitoterapii
dr n. farm. Agata Krél

Sktad i wtasciwosci wawrzynu szlachetnego (Laurus nobilis)

Oliwia Szambora, dr hab. Katarzyna Paradowska .......

Bylica roczna - zrédto zwigzkow o wtasciwosciach immunomodulujacych
dr Pawet Siudem

Ziele koniczyny czerwonej (Trifolium pratense L.) w fagodzeniu objawéw menopauzy
Ar Natalia DOBIOS ...

Zastosowanie cynaryny i sylimaryny we wspomaganiu prawidtowych funkcji watroby

drn.farm. Agnieszka ZieliASKa ...

Karczoch i mniszek lekarski w fagodzeniu dolegliwosci watroby

drn.farm. Agnieszka ZieliASKa ...

Wielokierunkowe dziatanie glistnika jaskoétcze ziele (Chelidonium majus)
Ar Natalia DOBIOS ..o

Zurawina i jej dzialanie na uktad moczowy

prof. dr hab. Iwona Wawer, dr n. farm. Agnieszka Zielinska .........

Szatwia biata - potencjalne mozliwosci terapeutyczne
dr n. farm. Agata Krél

Ashwagandha i meczennica cielista w tagodzeniu stresu i napiecia nerwowego

drn.farm. Agnieszka ZieliAsKa ...

Sok z imbiru jako zrédto cennych sktadnikéw o dziataniu prozdrowotnym
dr Pawet Siudem

Manna i figa we wspomaganiu przemiany materii i dziatania przewodu pokarmowego

drn.farm. Agnieszka ZieliAsKa ...
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