Metarecod

Do leczenia zespotu metabolicznego oraz przywracania prawidtowych wartosci
jednego lub wiecej zmienionych parametréw metabolicznych
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JEDNODAWKOWE SASZETKI Z GRANULATEM DO ZMIESZANIA Z WODA

Metarecod jest innowacyjnym wyrobem medycznym, wskazanym do leczenia zespotu metabolicznego
oraz przywracania prawidtowych wartosci zmienionych parametréw metabolicznych, takich jak
cholesterol, tréjglicerydy, glukoza i obwéd brzucha.

Metarecod, dzieki pofaczeniu wszystkich
@ @ sktadnikéw zawartych w formule, dziata poprzez
modyfikacje wtasciwosci fizycznych tresci jelitowe;j,
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2 - przywraca rbwnowage flory jelitowej, wazna

dla szybszej i bardziej stabilnej poprawy funkgji
metabolicznych;

- normalizuje pasaz jelitowy, co dodatkowo sprzyja
eliminacji ttuszczéw (cholesterolu i trojglicerydéw)
oraz weglowodandw (w tym glukozy).

N JELITO Ponadto produkt ogranicza wchtanianie zwrotne

PREVROCENE ROWIONIG kwaséw zétciowych, pomagajac zréwnowazyé
poziom krazacego cholesterolu, a dzieki swojej
lepkosci oddziatuje miedzy trescia jelitowa (bogata

CholesterolLDL Cholestero DL w tluszcze i wszelkie substancje podrazniajace) a

(16s) Tisglcerydy (6t) Glikemia btong $luzowa, sprzyjajac jej ochronie.

Wszystko to sprzyja lepszemu wykorzystaniu sktadnikéw odzywczych przez watrobe, pomagajacw
przywrdceniu poziomu glikemii, cholesterolemii, tréjglicerydemii i zmniejszeniu obwodu brzucha.
Stosowanie produktu powinno by¢ pofaczone ze zdrowym trybem zycia, obejmujacym zbilansowang
diete i regularna aktywnosc¢ fizyczna.

Metarecod jest w 100% naturalnym i biodegradowalnym wyrobem medycznym, nie zawiera
substancji syntetycznych, pétsyntetycznych ani modyfikowanych genetycznie.

WSKAZANIA
Metarecod saszetki z granulatem jest innowacyjnym wyrobem medycznym zalecanym w przypadku:

+ poziomu cholesterolu LDL =100 mg/dl lub cholesterolu HDL < 40 mg/dl u mezczyzn i < 50 mg/dl
u kobiet;

+ poziomu tréjglicerydéw > 150 mg/dl;

+ poziomu glukozy na czczo >100 mg/dl (IFG) lub zmienionej tolerancji glukozy (lub zmniejszonej
tolerangji glukozy) 140-199 mg/dl (IGT);

« wysokich wartosci obwodu brzucha nawet u oséb z prawidtowa masa ciata (> 94 cm u mezczyzn
i >80 cm u kobiet).

Te zmienione parametry moga czesto wystepowac razem, prowadzac do ztozonych obrazéw klinicznych,

takich jak zespot metaboliczny - stan, ktéry wystepuje, gdy wysoka wartos¢ obwodu brzucha wystepuje

wraz z dwiema innymi zmianami, w tym z wysokim cisnieniem krwi.

Produkt, poprzez dziatanie na jelito, bedace waznym organem w prawidtowym zarzadzaniu metabolizmem,

jest w stanie przywrdci¢ prawidtowe wartosci tych parametréw, zaréwno wtedy, gdy nieprawidtowosci

wystepuja oddzielnie, jak i razem. Metarecod saszetki z granulatem jest wskazany dla dorostych

i dzieci od 8. roku zycia.

SPOSOB UZYCIA
Wsypac zawartos¢ saszetki do potowy szklanki wody. Spozywac przed dwoma gtéwnymi positkami, zanim
otrzymany napd;j utworzy w szklance konsystencje Zelu. Po spozyciu nalezy wypic kolejne pét szklanki wody.

W przypadku gdy zapomni sie spozy¢ Metarecod przed positkiem, mozna go zazy¢ réwniez podczas
positku. Produkt nie moze by¢ przyjmowany bezposrednio do ust, nalezy spozywac go wytacznie po
uprzednim rozpuszczeniu w wodzie. W pierwszych dniach stosowania moga wystapi¢ wzdecia, ktére
ustepuja samoistnie w miare kontynuowania leczenia. W celu prawidtowego spozycia produktu przez
dzieci ponizej 12. roku zycia zalecana jest obecnos¢ osoby dorostej.

CZAS TRWANIA LECZENIA
Pomimo, e pierwsza poprawa nastepuje juz po pierwszym miesiacu kuragji, zaleca sie przyjmowanie
produktu przez co najmniej 3 miesigce. Mozliwe jest powtarzanie cyklu leczenia wielokrotnie w ciagu roku.

OSTRZEZENIA

Nie spozywac produktu w przypadku alergii lub indywidualnej nadwrazliwosci na jeden lub wiecej
z ponizszych surowcdw, z ktdrych otrzymywane sa sktadniki produktu: Avena sativa, Opuntia ficus-indica,
Amorphophallus konjac, Althaea officinalis, Linum usitatissimum, Tilia platyphyllos, Cichorium intybus,
Stevia rebaudiana, guma arabska. Nie istniejg wyniki badar dotyczace stosowania Metarecod w okresie
ciazy i laktacji. Jednak ze wzgledu na wtasciwosci sktadnikéw produktu, nie ma przeciwwskazan do jego
stosowania w tych okolicznosciach. Nalezy pamieta¢, ze leczenie dysglikemii, dyslipidemii, nadwagi i
zespotu metabolicznego w okresie cigzy powinno by¢ przeprowadzane pod opieka lekarza. Zaleca sie
spozywanie produktu co najmniej dwie godziny po zazyciu lekéw w celu unikniecia mozliwej interakgji
podczas ich wchtaniania.

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i
$wiatfa. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Okres waznosci dotyczy produktu
zamknietego i wtasciwie przechowywanego.



SKLAD
Naturalny kompleks na bazie makroczasteczek polisacharydowych (NeoPolicaptil Gel Retard, 86%);
naturalny aromat z pomaranczy i brzoskwini; guma arabska; sproszkowane liscie stewii.
NeoPolicaptil Gel Retard jest kompleksem na bazie makroczasteczek, bedacym owocem badan Aboca,
realizowanym za pomoca technologii produkcyjnej, ktéra pozwala na uzyskanie w 100% naturalnego
produktu, bez sktadnikéw syntetycznych.

OKRES WAZNOSCI
Patrz data waznosci podana na opakowaniu. Nie uzywac po uptywie podanej daty waznosci.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE

Dieta bogata w ttuszcze nasycone i produkty o wysokim indeksie glikemicznym, wraz z siedzagcym

trybem zycia, lezg u podstaw istotnych zaburzen metabolicznych, ktére moga przejawiac sie:

- wzrostem glikemii na czczo lub zmieniona tolerancja glukozy;

« wysokim ci$nieniem krwi;

« dyslipidemia (podwyzszonym poziomem tréjglicerydéw, podwyzszonym poziomem cholesterolu
LDL - cholesterolu sprzyjajacego chorobom ukfadu krazenia - lub obnizonym poziomem
cholesterolu HDL - cholesterolu chronigcego przed chorobami uktadu krazenia).

Takie zaburzenia czesto wiazg sie ze zwiekszeniem obwodu brzucha, co jest tatwo zauwazalnym

symptomem, przydatnym do identyfikacji wystepowania innych zmian.

Nasza dieta wptywa na strukture flory jelitowej (mikrobioty), ktéra, gdy sktada sie z duzej

réznorodnosci gatunkéw bakterii i odpowiedniego stosunku miedzy nimi, sprzyja prawidtowemu

wykorzystaniu energii pochodzacej z pozywienia oraz integralnosci btony sluzowe;j jelita, ktéra jest
pierwszg fizjologiczna barierg przed czynnikami zapalnymi. Nieprawidtowa dieta moze zmienic
strukture mikrobioty jelitowej poprzez wzrost liczby bakterii, ktére sprzyjaja wchtanianiu spozytych
tluszczéw i wytwarzaja substancje zapalne. Zwieksza sie przepuszczalnos¢ jelitowa, co umozliwia
niefizjologiczne przenikanie substancji zapalnych do krwiobiegu. W ten sposéb powstaje btedne
koto, ktére prowadzi do nagromadzenia ttuszczu trzewnego, wytworzenia opornosci na insuline

(hormon regulujacy glikemie w organizmie) i stanu zapalnego, kt6ry wptywa na caty organizm. Ten

ogolny stan jest czynnikiem ryzyka cukrzycy i choréb uktadu krazenia.

W tych warunkach watroba otrzymuje nadmiar substancji odzywczych i czasteczek zapalnych,

ktérymi nie moze efektywnie zarzadzac, tracac swoja funkcje ,regulatora metabolizmu’, utrwalajac

cykl btednego kota.

Najtatwiejszym do rozpoznania objawem zaburzen metabolicznych jest obwod brzucha przekraczajacy

80 cm u kobiet i 94 cm u mezczyzn. Gdy stan ten faczy sie z co najmniej dwoma stanami sposréd

dysglikemii i/lub dyslipidemii i/lub wysokiego cisnienia krwi, méwi sie o zespole metabolicznym

(stan predysponujacy do wystapienia choréb uktadu krazenia, takich jak zawat serca i udar mézgu).

Aby przerwac to btedne koto, nalezy najpierw zmniejszy¢ ilo$¢ ttuszczéw i weglowodandéw

znajdujacych sie w Swietle jelita. To, oprécz ograniczenia wchtaniania tréjglicerydéw i cholesterolu,

zapewnia korzystne srodowisko dla przywrdcenia rdwnowagi mikrobioty, co z kolei sprzyja zdrowiu
metabolicznemu catego organizmu.

Opakowanie 40 jednodawkowych saszetek po 2,5 g
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Spétka posiada certyfikowane systemy zarzadzania jakoscig 1SO 9001 i ISO 13485 oraz systemy
zarzadzania Srodowiskiem ISO 14001.
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