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LiBeTe HAa MHAUICKN NOTOC

- Nelumbo nucifera
Be3ynpeyHn IUCTa ¢ ABJTN APBXKA U BeIMYeCTBEHU LiBETOBE

Cnoco6HOCTTa My Aa OTCTPaHsBa BCKakBa MPbCOTYS NPaBM I0TOCOBOTO LiBETE CYMBOJI Ha YMCTOTa M NPOCBeTNeHVe B A3ns. B HAyn3ma Tol
MpeACcTaB/isiBa LieHTbpa Ha BcesieHaTa 1 bysa ce nosiBsiBa BbpXy JIOTOCOB IMCT. BCbLHOCT JIOTOCOBYSIT LBST € 60TaHNYECKM NPOCTO TPEBUCTO
BOAHO pacTeHue, koeTo o6pasysa 6erady ¢ ge6env MececTy KOpeHULLa, HO 3a pas/ivika OT BOAHATA NnKs, To 06pasysa A0 4Ba MeTpa BUCOKU, Ab/rn
APBXKKIN 1 6e3yrpedH NCTa 1 40 25 caHTMeTpa rojieMu, apoMaTHU LBETS, B CPesarta Ha KOUTO MMa HeLLo NprUyAInBo CbugseTune. KyxuHute My
CbAbPXAT SANBY CEMEHA C pa3Mep Ha fellHrK. EcTecTBEHO MecTonosIoKeHUe: VIHANACKMAT 10TOC 061TaBa a3maTckus PervioH ot SinoHus
npes Kvtaii go Henan n Ha 3anag 4o Kacnmiicko mope. YcnelHo otraexgaHe: OTriexzaHeTo oT CeMeHa Ha 3aKpUTO e Bb3MOXHO MNpes Lsnarta
roguHa. MbpBo HarpanaeeTe TBbPAOTO CEME C MWJIA WK LLIKYPKA, A0KaTO ce Buam 65 cnoit. Cneg ToBa NocTaBeTe ceMeHaTa B CTaliHa Tornna Boaa
3a 48 yaca, Npes KOeTo BpeMe CEMeHaTa Lie HapacHar 40 OKOJIO ABa MbTY pa3mepa Cu1, 40KaTo Nnonveat Bogara. Cies ToBa NocTaBeTe ceMeHaTa Ha
OKOJIO eNH CaHTMMEeTbP AbN60UMHA BbB BAaxXeH cy6CcTpaT 3a oTrnexaaHe. Mokpuiite cbAa ¢ KynTypa ¢ JOMakUHCKO GO0, KOETO CTe OCUTypUmv
c aynku. ToBa Npegnassa noysata oT n3cyLuaBaHe. TpsbBa Aa oTcTpaHsBaTe $ONMOTO 3a 2 Yaca Ha BCEKM ABa A0 TpU AHW. ToBa NpeAoTBpaTsiBa
06pasyBaHeTo Ha MyxXb/l BbpXy pacTsaLlaTa noysa. MocTaBeTe cakcusATa CbC CEMEHA Ha CBET/IO ¥ TOM/0 MACTO npu 20° 4o 25° no Liensuii n
noaAbpxaiiTe moysaTta BlaxHa, HO He Mokpa. Haii-,06poTo MecTonoIoXKeHUe: LIBeTeTo 10TOC M3KCKBA CTbHYEBO MACTO. ONTUMAaHa rpuxa:
3acajeTe NOTOCOBOTO LiBETE B CAKCWW, MbJIHM C TEXKA MIMHeCTa no4sa, 1 rvu notonete B 30 40 60 caHTUMeTpa Boga. EdekTHUTe cTH6MA 1 LBETA ce
nosiBABAaT Npe3 STOTO. TopeTe C OpraHnyeH Top Ha BCeku 14 AHW Npe3 neTHUTe Meceun. Mpe3 3umara: Bbnpeku Ye 10TOCOBOTO LiBETe Ce cYnTa
33 3UMHO M34pBXIMBO 40 -10° No Liensuii B KpaTkoCpouyeH nnaH, KopeHuLiaTa ca no-Ao6pe ga NpesnmMyBaT Ha TBMHO Y XNaAHO MSICTO.
M3cbxHanmTe nmcTa v cTbbia cera MpocTo ce OTCTPAHABAT U KOPEHULLATa ce NOCTaBAT BHUMATENHO (PUCK OT CHYMNBaHE) B NACHK.

- - Indisk lotusblomst

- Nelumbo nucifera

- Langstilkede fejlfrie blade og majestaetiske blomster

Dens evne til at rulle af snavs gjorde lotusblomsten til et symbol pa renhed i Asienog oplysning. | hinduismen repraesenterer det universets
centrum, og Buddha dukkede op pa et lotusblad. Egentlig er lotusblomsten botanisk blot en Igberdannende urteagtig vandplante med
tykke kedfulde jordstaengler, men i modsaetning til akanden danner den op til to meter hgje, langstilkede og fejlfrie blade og op til 25
centimeter store, velduftende blomster, i midten af hvilke der er noget bizart infructescence er placeret. Dens hulrum indeholder spiselige
fre pa storrelse med hasselngd. Naturlig beliggenhed: Den indiske lotusblomst bebor den asiatiske region fra Japan til Kina til Nepal og
vest til Det Kaspiske Hav. Succesfuld dyrkning: Dyrkning fra frg indenders er muligt hele aret rundt. Ger ferst det harde frg ru med en fil
eller sandpapir, indtil et hvidt lag er synligt. Laeg derefter frgene i stuevarmt vand i 48 timer, hvorefter frgene vokser til omkring det
dobbelte af deres starrelse, nar de opsuger vandet. Put denSas derefter cirka en centimeter dybt i fugtigt vaekstsubstrat. Daek
dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fjerne folieni 2 timer
hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil frepotten et let og varmt sted ved 20° til 25° Celsius
og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Spireperioden er derefter en til fire uger. Den bedste beliggenhed: Lotusblomsten kraver et
solrigt sted. Optimal pleje: Plant lotusblomsten i potter fyldt med tung lerjord og seenk dem nedi en dybde pa 30 til 60 centimeter. De
spektakulzere steengler og blomster dukker sa op om sommeren.Ged med organisk gedning hver 14. dag i sommermanederne. Om
vinteren: Selvom lotusblomsten pa kort sigt anses for at vaere vinterhardfer ned til -10° Celsius, overvintrer jordsteenglerne bedre pa et
merkt og keligt sted. Visne blade og stilke fjernes nu simpelthen, og jordstenglerne aflejres forsigtigt (risiko for brud) i sand.

Indische Lotusblume
- Nelumbo nucifera
Langgestielte makellose Blatter und majestétische Bliiten

Ihre Fahigkeit, jeglichen Schmutz abperlen zu lassen, machte die Lotusblite in Asien zum Sinnbild fir Reinheit und Erleuchtung. Im Hinduismus stellt
sie das Zentrum des Universums dar und Buddha erschien auf einem Lotusblatt. Eigentlich ist die Lotusblume botanisch einfach eine Auslaufer
bildende krautige Wasserpflanze mit dicken fleischigen Rhizomen, aber im Unterschied zur Seerose bildet sie bis zu zwei Metern aufragende,
langgestielte und makellose Blatter und bis zu 25 Zentimeter groRe, duftende Bliten aus, in deren Mitte sich der etwas bizarre Fruchtstand befindet.
Seine Vertiefungen ethalten die haselnussgroBen essbaren Samen. Naturstandort: Die Indische Lotosblume besiedelt den asiatischen Raum von
Japan Uber China bis Nepal und nach Westen bis zum Kaspischen Meer. Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Uber moglich.
Rauhen Sie den harten Samen mit einer Feile oder Sandpapier zunachst soweit an, dass eine weifl3e Schicht zu sehen ist. Legen Sie die Samen danach
fur 48 Stunden in raumwarmes Wasser, wobei die Samen auf etwa die doppelte GréRBe anwachsen werden, da sie sich mit dem Wasser vollsaugen.
Setzen Sie die Samen dann circa einen Zentimeter tief in feuchtes Anzuchtsubstrat. Decken Sie das AnzuchtgefaR mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit
Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal? an einen hellen und warmen Ort mit 20° bis 25° Celsius und halten Sie die
Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimdauer betragt dann ein bis vier Wochen. Standort: Die Lotusblume verlangt nach einem sonnigen
Platz. Pflege: Pflanzen Sie die Lotusblume in mit schwerer Lehmerde gefullte Topfe und senken Sie diese in 30 bis 60 Zentimeter Wassertiefe. Im
Sommer erscheinen dann die spektakuldren Stiele und Bluten. Diingen Sie wahrend der Sommermonate im Abstand von 14 tagen mit organischem
Danger. Im Winter: Obwohl die Lotusblume kurzfristig bis -10° Celsius als winterhart gilt, Uberwintern die Rhizome doch besser an einem dunklen
und kuhlen Ort. Verwelkte Blatter und Stiele trennen Sie jetzt einfach ab und deponieren die Rhizome vorsichtig (Bruchgefahr) in Sand.

N L7 Sacred Indian Lotus
Nelumbo nucifera

1S Long-stalked neat leaves and majestic flowers

Its ability to roll off any dirt, made the Sacred Indian Lotus in Asia to a symbol of purity and enlightenment. In Hinduism it symbolizes the
centre of the universe, and the Buddha appears on a lotus leaf. Botanically the Sacred Indian Lotus is merely a herbaceous aquatic plant that
grows runners and thick, fleshy rhizomes. Other than the water lily, it develops up to two meters upright standing, long-stalked and flawless
leaves, and up to 25 cm big, fragrant flowers that host the somewhat bizarre inflorescences that contain the hazelnut-sized eatable seeds.
Natural location: The Sacred Indian Lotus has its natural habitat in Asia, particularly from Japan to China until Nepal, and to the West it can be
found until the Caspian Sea. Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible throughout the year. To increase the germinability,
you can slightly roughen the seed with a soft file or a piece of sandpaper until a white-coloured layer shows. Then, place it for about 48 hours
in warm water for priming, where the seed can become almost as twice as big since it will absorb the water. After that, plant the seeds about 1
c¢m deep into moist potting compost and cover the seed container with clear film to prevent the earth from drying out. Don't forget to make
some holes in the clear film and take it every second or third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your
potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20°C and 25°Celsius and keep the earth
moist, but not wet. The germination usually takes between one and four weeks. The best location: The Sacred Indian Lotus wants to be kept
in a sunny place. Optimal care: Plant the Sacred Indian Lotus in compacted clay soil and sink the pot about 30 to 60 cm deep into the water.
The spectacular stalks and blossoms will come up in summer. You may give organic fertilizer every two weeks during the summer months. In
the winter: Even though the Sacred Indian Lotus is limited frost-resistant up to -10° Celsius, it is recommended hibernating the rhizomes
indoors in a darker and cool place. Wilted leaves and stalks can just be cut off and the rhizome is best carefully be kept in a box with sand.
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India lootose lill
- Nelumbo nucifera
Pikavarrelised veatud lehed ja majesteetlikud Gied

Selle vbime mustust maha veereda muutis lootosedie Aasias puhtuse simboliksja valgustatust. Hinduismis esindab see universumi
keskpunkti ja Buddha ilmus lootoselehele. Tegelikult on lootosedis botaaniliselt lihtsalt jooksja moodustav rohttaim, millel on paksud
lihavad risoomid, kuid erinevalt vesiroosist moodustab ta kuni kahe meetri kdrgusi, pika varrega ja veatuid lehti ning kuni 25
sentimeetrit suuri, Idhnavaid. lilled, mille keskel on midagi veidrat, asub. Selle 88nsused sisaldavad sarapuupahkli suuruseid s66davaid
seemneid. Looduslik asukoht: India lootosedis elab Aasia piirkonnas Jaapanist Hiinani Nepalini ja 1adnes kuni Kaspia mereni. Edukas
kasvatamine: Seemnetest siseruumides kasvatamine on vdimalik aastaringselt. Esmalt karesta kdva seeme viili v3i liivapaberiga, kuni
nahtavale ilmub valge kiht. Seejarel asetage seemned 48 tunniks toasooja vette, selle aja jooksul kasvavad seemned vett imades
umbes kaks korda suuremaks. PannaSeejarel kiilvake umbes Ghe sentimeetri sigavusele niiskesse kasvusubstraati. Kata kultuurianum
toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme
paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kulvipott valguskullasesse ja sooja kohta temperatuuril 20-25 °C ning
hoidke istutusmuld niiske, kuid mitte marjana. Idanemisperiood on siis Uks kuni neli nadalat. Parim asukoht: Lootosedis vajab
paikeselist kasvukohta. Optimaalne hooldus: Istutage lootosedis raske savimullaga tdidetud pottidesse ja langetage need alla30-60
sentimeetri siigavusel. Suurejoonelised varred ja 8ied ilmuvad siis suvel.Vaetage suvekuudel orgaanilise vaetisega iga 14 paeva jarel.
Talvel: Kuigi lootosedit peetakse lUhiajaliselt kuni -10°C talvekindlaks, talvituvad risoomid paremini pimedas ja jahedas kohas.
Nartsinud lehed ja varred eemaldatakse nudd lihtsalt ja risoomid ladestatakse ettevaatlikult (murdumisoht) liiva sisse.

Intian lootuksen kukka
Nelumbo nucifera
Pitkavartiset virheettomat lehdet ja majesteettiset kukat

Sen kyky poistaa likaa teki lootuksenkukkasta puhtauden symbolin Aasiassaja valaistuminen. Hindulaisuudessa se edustaa
maailmankaikkeuden keskustaa ja Buddha ilmestyi lootuksenlehdelle. Itse asiassa lootuskukka on kasvitieteellisesti vain juoksijaa
muodostava ruohomainen vesikasvi, jolla on paksut, mehevat juurakot, mutta toisin kuin lumpeen, se muodostaa jopa kaksi metria korkeita,
pitkavartisia ja virheellisia lehtid ja jopa 25 senttimetrid suuria, tuoksuvia. kukkia, joiden keskelld on jotain outoa infructescence sijaitsee. Sen
onteloissa on hasselpahkinan kokoisia syotavia siemenid. Luonnollinen sijainti: Intialainen lootuskukka asuu Aasian alueella Japanista
Kiinaan Nepaliin ja lanteen Kaspianmerelle. Onnistunut viljely: Kasvatus siemenista sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden. Karhenna
ensin kova siemen viilalla tai hiekkapaperilla, kunnes nakyviin tulee valkoinen kerros. Aseta sitten siemenet huoneenldmpdiseen veteen 48
tunniksi, jonka aikana siemenet kasvavat noin kaksinkertaiseksi, kun ne imevat vetta. LaittaaKylva sitten noin sentin syvyyteen kosteaan
kasvualustaan. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikia. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai
kolmen pdivan valein. Tama estada homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan 20-25
°C:seen ja pida istutusmaa kosteana, mutta ei markana. ltamisaika on talloin yhdesta neljaan viikkoa. Paras sijainti: Lootuksen kukka vaatii
aurinkoisen paikan. Optimaalinen hoito: Istuta lootuksenkukka ruukkuihin, jotka on taytetty raskaalla savimaalla ja laske ne alas30-60
senttimetrin syvyydessa. Upeat varret ja kukat ilmestyvat sitten kesalla.Lannoita orgaanisella lannoitteella 14 paivan valein kesakuukausina.
Talvella: Vaikka lootuksenkukkaa pidetaan lyhyella aikavalilla talvenkestavana -10 asteeseen asti, juurakot talvehtivat paremmin pimeassa ja
viiledssa paikassa. Kuihtuneet lehdet ja varret poistetaan nyt yksinkertaisesti ja juurakot asetetaan huolellisesti (rikkoutumisvaara) hiekkaan.

Lotus sacré
Nelumbo nucifera
Des feuilles longuement pédonculées et parfaites et des fleurs majestueuses

Sa capacité a laisser dégouliner toute saleté faisait du lotus sacré I'embléme de la pureté et de I'illumination en Asie. Dans I'hindouisme, il représente
le centre de I'univers et Bouddha est apparu sur une feuille de lotus. En termes botaniques, le lotus est une plante aquatique herbacée qui forme des
stolons avec des rhizomes denses et charnus, mais, a la différence du lotus bleu, il forme des feuilles longuement pédonculées et impeccables qui
s'élévent jusqu'a deux métres et des fleurs parfumées jusqu'a 25 centimétres de longueur au centre desquelles se trouve une inflorescence assez
bizarre. Ses creux contiennent les graines comestibles qui font la taille d'une noisette. Emplacement naturel: Le lotus sacré colonise I'espace
asiatique du Japon et de la Chine jusqu'au Népal et vers 'ouest jusqu'a la mer Caspienne. Culture réussie: La culture des graines a la maison est
possible tout au long de I'année. D'abord, rendez les graines dures rugueuses avec du papier de verre ou une lime jusqu'a ce que vous voyiez une
couche blanche. Ensuite, mettez-les dans de I'eau a température ambiante pendant 48 heures. Les graines doublent en taille car elles sont trempées
dans l'eau. Placez les graines dans du substrat humide a environ un centimetre de profondeur. Couvrez le récipient avec une feuille transparente
dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les
deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25°
Celsius et gardez le terreau humide, mais pas mouillé. La germination dure une a quatre semaines. Le meilleur emplacement: Le lotus sacré exige
un emplacement ensoleillé. Soins optimaux: Plantez le lotus sacré dans un pot rempli de terre argileuse lourde et mettez-le dans I'eau a 30-60
centimetres de profondeur. Les pédoncules et fleurs spectaculaires apparaissent ensuite en été. Engraissez la plante tous les 14 jours pendant les
mois d'été avec de I'engrais organique. En hiver: Malgré le fait que le lotus sacré soit rustique jusqu'a -10° Celsius, les rhizomes hivernent mieux
dans un endroit sombre et froid. Enlevez les feuilles et pédoncules flétries et déposer les rhizomes doucement (risque de cassure) dans du sable.

Iv&Lk6 AouAouSL Awtol

Nelumbo nucifera

Aeyddracta pUAAA PE pOKPLA pioXOo KaL peyaAoTpem avon

H wavotnta tou va fetuliyel kabe BpwpLd €kave To dveoq Tou Awtou oUpBoAo ayvétr]taq otnv Aclakat uwtion. £Tov lvéoulopd, avrmpoowns()st T0
KEVTPO TOU oupnavmq KaL o Boudag Ep(pOVLOII’]KE o€ €va PUANO AWTOU. ZTNV TIpaypatkotnta, to dvbog tou Awto elvat Botavma am\wg éva now&q
LEPORLO PUTO TToU oxr]pcxtLZeL 6popea He TtayLa ocprwéSq pllwpata, aA\G o€ cxvueeoq UE TO voucpcxpo oxr]pcm{a pEXPL SUO pétpa UPOC, pakpOOoTEVa
Ka aLpoya PUALQ Kal £wG 25 €KATOOTA PEYAAT, ApWHATIKA. AOUAOUSLA, OTN PECH TWV OTIOLWY UTIAPYXEL KATL TTEplepyO napcKthnon (o] Kot)\otr]tsq Tou
TIEPLEXOLV TOUG BPWOLHOUG OTIOPOUG O PEYEDOG ouVToUKLOU. DUOLKN ToTtoBeaia: To LWSLko AouAoUSL AwToU Katolkel otnv mepLoxr tng Actlag amo
v lanwvia péxpt tnv Kiva éwg to NemdA kat SuTkd péxpt tnv Kaomia ©dhacoa. Emituxnpévn kaAAépyeta: H kaMiépyela amnd omopoug os
€0WTEPLKOUG XWwpoug elval Suvatr) 6o to xpovo. Mpwta TpaxUoTe ToV OKANPO oTtdpo PE pia Alpa r} yuahoxapto PEXpL va pavel éva Aeukd oTpwpa. £In
OUVEYELQ, TOTIOBETHOTE TOUG OTIOpOoUG Ot {e0Td vepDd yLa 48 wpeg, Katd tn SLdpkeLa tou omoiou ot otdpot Ba auv&nBoulv Tepimou oto StAdaoLo Tou
pey£Boug Toug kabwg amoppoolv To vepd. BAATe TaZtn ouvéyeLa, omtdpol og BABog TiepiTou VoG eKATOOTOU OE LYPS UTIOOTPWHA avaTtuéng. Kahute
To Soxelo kaALEpyeLag Pe PePBpavn, Tnv omola avolyete pe TpUTEG. AUTO TTPOOTATEVEL TO £5APOG ATO TO OTEYVWHA. Oa TIPETIEL VA APALPELTE TO
aAOUPLVOXAPTO YLa 2 WPEG KABE SU0 £WG TPELG NUEPEG. AUTO QTTOTPETIEL TN SnPLOUPYLa HOUXAQG OTO AVATITUCOOHEVO £5aP0G. TOTIOBETAOTE T yAdoTpa
o€ €va eAapu Kat {eoTo PEPOG 0TouG 20° £wg 25° KeAalou Kat SLatnpr|ote To xWHa NG YAAotpag uypd ald oxt uypd. H eplodog BAdotnong elval tote
pla éwg téooeplg efSopadec. H kaAutepn tomoBeaoia: To avBog Tou Awtou amattel éva nAtdAouoto onpeio. BEATLGTN Ppovtida: dutédte To AvBog
TOU AWTOU 0g YAAOTPEG YEPATEG Pe Bapl apyA\WSEG XWHA KAl XapNAWoTe Ttigoe Babog 30 £wg 60 ekatootwv. Ot Beapatikoi pioxol kat ta Aoulousla
eppavifovtal otn cuvéxela To Kahokaipl.Atmavete pe Bloloyikd Altaopa kabe 14 pépeg Toug Kahokatplvolg prveg.  To XeLpwva: Av kal to avbog Tou
AwtoU Bewpeital Tt eival avBekTikd 0To Xelpwva Ewg Kat -10° Kehotlou Bpayumpdbeopa, ta prl{wpata Eexelpwvialovtatl KAAUTEPA G OKOTEWVO Kal
S5pooepd pEPOG. Ta papapéva gUANA KaL oL PioxoL agatpolvTal Twpa am\d Kat ta pL{wpata evamnotiBevtal mpooektikd (kivSuvog Bpaliong) otnv appo.

ll?d
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i Blath lotus Indiach
I J Nelumbo nucifera
Duilleoga fada gan smal agus blathanna maorga

Bhi an blath Lotus ina shiombail d'fonacht san Ais mar gheall ar a chumas chun aon salachar a rolladh amachagus enlightenment. Sa
Hionduchas, léirfionn sé lar na cruinne agus bhi an Buda le feiceail ar dhuilleog Lotus. | ndairire, is é an blath Lotus luibheolaioch ach plandai
uisceacha luibheacha radala le rios6im méithe tiubh, ach i gcodarsnacht leis an lile uisce, foirmionn sé suas le dhd mhéadar ar airde, duilleoga
fada-stalked agus flawless agus suas le 25 ceintiméadar mér, cumhra. bldthanna, i 1ar a bhfuil rud éigin aisteach infructescence suite.
Cuimsionn a chuas sfolta inite de mhéid an choill. Suiomh nadurtha: Inhabits an blath Lotus Indiach an réigitin na hAise 6n tSeapain go dti
an tSin go Neipeal agus siar go dti an Mhuir Chaisp. Saothru rathuiil: Is féidir fas ¢ shiolta taobh istigh ar feadh na bliana. Ar dtus garbhaigh
an siol crua le comhad né pairin go dti go bhfuil ciseal ban le feiceail. Ansin cuir na siolta in uisce te seomra ar feadh 48 uair an chloig, agus le
linn an ama sin fasfaidh na siolta go dti thart ar dha oiread a mhéid agus iad ag saithiu an uisce. Cuir anAnsin siol thart ar aon ceintiméadar
domhain i tsubstrait fas tais. Clidaigh an soitheach cultdir le scannan cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomu
amach. Ba choir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 1a. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmid ar an ithir ata ag fas.
Cuir an pota siolta in ait éadrom agus te ag 20 ° go 25 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach gan a bheith fliuch. Is é an tréimhse
phéacadh ansin né seachtain amhain né ceithre seachtaine. An suiomh is fearr: Eilionn an blath Lotus lathair grianmhar. Cram is fearr is
féidir: Déan an blath Lotus a phlandail i bpotaf ata lionta le hithreach cré trom agus iad a islitag doimhneacht 30 go 60 ceintiméadar. Tagann
na gais agus na blathanna iontacha sa samhradh ansin.Fertilize le leasachan organach gach 14 13 i rith an tsamhraidh. Sa gheimhreadh: Cé
go meastar go bhfuil an blath Lotus crua geimhridh sios go dti -10 ° Celsius sa ghearrthéarma, is fearr na rioséim a gheimhreadh in it dorcha
agus fionnuar. Baintear na duilleoga agus na gais feoite go simpli anois agus na rioséim a thaisceadh go ciramach (baol briste) sa ghaineamh.

a8 Indverskt 16tusblém
—-I-d Nelumbo nucifera
. Langstongul gallalaus laufbléd og tignarleg blom

Haefni pess til a8 rulla af 6hreinindum gerdi |6tusblémid ad takni um hreinleika i Asiuog uppliémun. i hindtisma taknar pad misdju
alheimsins og Budda birtist & I6tusbladi. | raun er 16tusblémid grasafraedilega séd bara hlaupamyndandi jurtarik vatnaplanta med
pykkum holdugum jardstonglum, en 6fugt vid vatnaliljuna myndar pad allt ad tveggja metra ha, langstdngul og gallalaus laufbl6d og allt
ad 25 sentimetra stor, iimandi. blém, i midju sem pad er eitthvad undarlegt infructescence er stadsett. | holum pess eru et free & staerd
vid heslihnetur. Nattaruleg stadsetning: Indverska |6tusblomid byr a Asiusvaedinu fra Japan til Kina til Nepal og vestur til Kaspiahafs.
Arangursrik raktun: Raktun 0r fraejum innandyra er mégulegt allt 4rid um kring. Gréfadu fyrst harda fraeid med pvotti eda sandpappir
par til hvitt lag sést. Settu sidan fraein i herbergisheitt vatn i 48 klukkustundir, & peim tima verda fraein um pad bil tvofalt staerri pegar
pau drekka vatnid i sig. SettuFraeid sidan um eins sentimetra djapt i rakt vaxtarlag. Hyljid reektunarilatid med matarfilmu, sem pu Gtvegar
med gotum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu attir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti.
betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Settu fraeepottinn a léttan og heitan stad vid 20° til 25° Celsius og haltu
pottajardveginum rékum en ekki blautum. Spirunartiminn er pa ein til fjérar vikur. Besta stadsetningin: Lotusblomid krefst sélriks stad.
Besta umoénnun: Grodursettu |6tusblémid i potta fyllita med pungum leirjardvegi og laekkudu paa 30 til 60 sentimetra dypi. Hinir
stérbrotnu stilkar og blém birtast sidan & sumrin.Frjiévga med lifreenum &burdi & 14 daga fresti yfir sumarmanudina. A veturna: pétt
[6tusblomid sé talid vera vetrarpolid allt nidur i -10° & Celsius til skamms tima, péa er rétgrindurinn betur yfirvetradur & dimmum og
kéldum stad. Visnud laufbldd og stilkar eru nu einfaldlega fjarleegdir og rhizomes sett varlega (haetta & broti) i sand.

Fior di loto asiatico
I I Nelumbo nucifera

Foglie levigate dal lungo peduncolo e fiori maestosi
La capacita del Fior di loto di far scivolare via ogni tipo di sporco lo ha reso, in Asia, simbolo di purezza e luce. Nell'Induismo rappresenta il
centro dell'universo e Buddha comparse su una foglia di Loto. In realta il Fior di loto dal punto di vista botanico & una propaggine delle piante
erbacee acquatiche con rizomi spessi e carnosi, ma a differenza della Ninfea esso sviluppa foglie levigate dal lungo peduncolo che
raggiungono fino a 2 metri di dimensioni. | fiori profumati sono grandi fino a 25 centimetri, al centro del fiore si trova una particolare
infiorescenza. Nelle sue cavita contiene i semi, delle dimensioni di una nocciola. Posizione naturale: || Fior di loto asiatico cresce nello
spazio asiatico fra Giappone, Cina e Nepal, pit a occidente & diffuso fino al Mar Caspio. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in
casa é possibile fra gennaio e settembre. Per aumentare la germinabilita dei semi, strofinateli prima con carta vetrata o con una lima, fino a
scorgere uno strato bianco. Poi lasciateli immersi per 48 ore in acqua a temperatura ambiente affinché si gonfino, raddoppiando le
dimensioni. Metteteli a dimora a circa un centimetro di profondita nel substrato di coltivo umido. Coprite il recipiente di coltivazione con
pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Collocate il recipiente di coltivazione in un
luogo luminoso e caldo, a una temperatura fra i 20° e i 25°C, mantenete la terra umida, ma non bagnata. La germinazione avviene da una a
quattro settimane dopo. La posizione migliore: || Fior di loto ha bisogno di un luogo soleggiato. Cura ottimale: Piantate i fiori di loto in
vasi riempiti di terra argillosa compatta, poi immergeteli in acqua profonda da 30 a 60 centimetri. In estate compaiono gli spettacolari
peduncoli e fiori. Nei mesi estivi concimate con fertilizzante organico ogni 14 giorni. In inverno: Anche se il Fior di loto resiste per brevi
periodi a temperature fino a -10° C, & preferibile che i rizomi svernino in un luogo fresco e scuro. Potete staccare facilmente le foglie e i
peduncoli appassiti, poi deponete il rizoma su un po' di sabbia, maneggiandolo con cautela (perché non si rompa).

T Cvijet indijskog lotosa
o Nelumbo nucifera
B Besprijekorni listovi s dugim peteljkama i veli€anstveni cvjetovi

Njegova sposobnost da otkotrlja svu prljavitinu ucinila je lotosov cvijet simbolom Cistoce u Azijii prosvjetljenje. U hinduizmu
predstavlja srediSte svemira, a Buda se pojavio na lotosovom listu. Lotosov cvijet zapravo je botanicki samo trkaca zeljasta vodena
biljka s debelim mesnatim rizomima, no za razliku od lopoca, on tvori do dva metra visoke, duge peteljke i besprijekorne listove te do
25 centimetara velike, mirisne cvjetova, u ijoj se sredini nalazi neSto bizarno cvjetiste. Njegove Supljine sadrze jestive sjemenke
veli¢ine ljeSnjaka. Zemlja porijekla: Indijski lotos nastanjuje azijsko podrucje od Japana do Kine do Nepala i na zapad do Kaspijskog
jezera. UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz sjemena u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine. Najprije ohrapavite tvrdo sjeme
turpijom ili brusnim papirom dok ne postane vidljiv bijeli sloj. Zatim stavite sjeme u sobno toplu vodu na 48 sati, a za to vrijeme sjeme
¢e narasti do otprilike dvostruko vece jer upije vodu. StaviZatim posijajte oko jedan centimetar duboko u vlaznu podlogu za uzgoj.
Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju
na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto na 20° do 25° Celzija i
odrzavaijte tlo za saksije vlaznim, ali ne mokrim. Razdoblje klijanja tada je jedan do cCetiri tjedna. Najbolja lokacija: Lotosov cvijet
zahtijeva sun€ano mjesto. Optimalna njega: Posadite lotosov cvijet u posude ispunjene teSkom glinenom zemljom i spustite ihna
dubini od 30 do 60 centimetara. Spektakularne stabljike i cvjetovi pojavljuju se ljeti.Gnojite organskim gnojivom svakih 14 dana tijekom
lietnih mjeseci. U zimi: lako se smatra da je lotosov cvijet kratkoro¢no otporan na zimu do -10°C, rizome je bolje prezimiti na tamnom
i hladnom mjestu. Osu3eni listovi i stabljike sada se jednostavno uklanjaju, a rizomi se paZljivo (opasnost od loma) odlazu u pijesak.
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[ Indijas lotosa zieds

Nelumbo nucifera
- Nevainojamas lapas ar gariem katiem un majestatiski ziedi
Ta spé&ja notirit visus netirumus padarija lotosa ziedu par tiribas simbolu Azijaun apgaismiba. Hinduisma tas apzimé Visuma centru,
un Buda paradijas uz lotosa lapas. Patiesiba lotosa zieds botaniski ir tikai skréjéju veidojoSs zalaugu Gdensaugs ar bieziem, galigiem
sakneniem, tacu at3kirtba no Gdensrozes tas veido Iidz divus metrus garas, garas katinas un nevainojamas lapas un Iidz 25
centimetrus lielas, smarZigas. ziedi, kuriem pa vidu ir kaut kas divains, atrodas. Tas dobumos ir lazdu rieksta lieluma édamas séklas.
Dabiska vieta: Indijas lotosa zieds apdzivo Azijas regionu no Japanas lidz Kinai lidz Nepalai un uz rietumiem Iidz Kaspijas jarai.
Veiksmiga audzéSana: AudzéSana no séklam telpas ir iesp&jama visu gadu. Vispirms raupjojiet cieto séklu ar vili vai smilSpapiru, lidz
ir redzams balts slanis. Péc tam ievietojiet séklas istabas silta Gdent uz 48 stundam, un 3aja laika séklas izaugs 1dz aptuveni divas
reizes lielakas, jo tas uzstc adeni. leliecietPéc tam séjiet apméram viena centimetra dziluma mitra augSanas substrata. Nosedziet
kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodrosina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzdSanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2
stundas ik péc divam Iidz trim dienam. Tas novérs pel&juma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta
20° Iidz 25° péc Celsija un turiet augsni mitru, bet ne mitru. P&c tam digtspéja ir viena lidz Cetras nedé|as. Labaka atraSanas vieta:
Lotosa ziedam ir nepiecieSama saulaina vieta. Optimala aprape: Stadiet lotosa ziedu podos, kas piepilditi ar smagu mala augsni, un
nolaidiet tos30 I1dz 60 centimetru dziluma. lespaidigie stublaji un ziedi paradas vasara.Vasaras ménesos ik péc 14 dienam méslojiet
ar organisko méslojumu. Ziema: Lai gan lotosa zieds tiek uzskatits par ziemcietigu lidz -10°C Tstermina, saknenus labak parziemot
tumsa un vésa vieta. Nokaltusas lapas un katinus tagad vienkarsi nonem, un saknenus uzmanigi ievieto smiltis (salG$anas risks).

Indijos lotoso gélé
- Nelumbo nucifera
ligakociai nepriekaisStingi lapai ir didingi Ziedai

Dél savo gebéjimo nuvalyti visus neSvarumus lotoso Ziedas Azijoje tapo grynumo simboliuir nuSvitimas. Induizme jis yra visatos
centras, o Buda pasirodé lotoso lape. Tiesg sakant, lotoso Ziedas botaniniu poZidriu yra tik bégikas formuojantis Zolinis vandens
augalas su storais meésingais Sakniastiebiais, taciau prieSingai nei vandens lelija formuoja iki dviejy metry aukscio, ilgakodiai ir
nepriekaistingus lapus bei iki 25 centimetry dydZio, kvapnius. gélés, kuriy viduryje yra kazkas keisto. Jo ertmése yra lazdyno rieSuto
dydzio valgomos séklos. Natdarali vieta: Indijos lotoso gélé gyvena Azijos regione nuo Japonijos iki Kinijos iki Nepalo ir j vakarus iki
Kaspijos jaros. Sékmingas auginimas: Auginti iS sékly patalpose galima iStisus metus. Pirmiausia kietg séklg Siurkstinkite dilde arba
Svitriniu popieriumi, kol atsiras baltas sluoksnis. Tada jdékite séklas j kambario 3iltg vandenj 48 valandoms, per tg laikg séklos iSaugs
mazdaug dvigubai didesnés, nes sugers vanden]. JdétiTada sékite mazdaug vieno centimetro gyliu j drégng auginimo substrata.
Kultaros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo iSdziGvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas
nuimkite folijg. Tai neleidzia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong padékite j Sviesig ir Siltg 20-25 °C temperatarg, o
vazono Zemeé turi bati drégna, bet ne Slapia. Tada dygimo laikotarpis yra nuo vienos iki keturiy savaiciy. Geriausia vieta: Lotoso
gélei reikia saulétos vietos. Optimali prieZitira: Pasodinkite lotoso Ziedg j vazonus, uZpildytus sunkia molio Zeme, ir nuleiskite
juos30-60 centimetry gylyje. Tada vasarg pasirodo jspadingi stiebai ir Ziedai.TreSkite organinémis trgSomis kas 14 dieny vasaros
ménesiais. Ziema: Nors lotoso Ziedas laikomas atspariu Ziemai iki -10°C per trumpg laika, 3akniastiebiai geriau Ziemoja tamsioje ir
vésioje vietoje. NudZidve lapai ir stiebai dabar tiesiog pasalinami, o Sakniastiebiai atsargiai nusodinami j smélj (rizika nuldzti).

Fjura tal-lotus Indjana
. Nelumbo nucifera
Weragq bla difetti bi zokk twil u fjuri majestuzi

Il-hila taghha li tirrumbla kull hmieg ghamlet il-fiura tal-lotus simbolu tal-purita fl-Asjau kjarifika. Fl-Induizmu, jirrapprezenta ¢-¢entru tal-
univers u Buddha deher fuq weraq tal-lotu. Fil-fatt, il-fjura tal-lotus hija botanikament biss pjanta akkwatika erbaceja li tifforma runner
b'rizomi lahhen hoxnin, izda b'kuntrast mal-gilju tal-ilma, tifforma sa zewg metri twila, weraq twil u bla difetti u sa 25 ¢entimetru kbar,
fragranti fjuri, li fin-nofs taghhom hemm xi haga stramba tinsab infructescence. Il-kavitajiet tieghu fihom iz-zerriegha li tittiekel dags gellewz.
Post naturali: Il-fiura tal-lotus Indjana tghix fir-regjun Asjatiku mill-Gappun sac¢-Cina sa Nepal u lejn il-punent sal-Bahar Kaspju.
Kultivazzjoni b'success: It-tkabbir miz-zrieragh gewwa huwa possibbli s-sena kollha. L-ewwel harxa z-zerriegha iebsa b'fajl jew sandpaper
sakemm jidher saff abjad. Imbaghad poggi z-zrieragh f'ilma shun tal-kamra ghal 48 siegha, waqt li z-zrieragh jikbru ghal madwar id-doppju
tad-daqgs taghhom hekk kif jixxarrbu I-ilma. Poggi I-Imbaghad zerriegha madwar ¢entimetru fond f'sottostrat ta 'tkabbir niedja. Ghatti |-
bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn
jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-borma taz-zerriegha f'post hafif u shun f'20° sa 25°
Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. Il-perjodu ta 'germinazzjoni huwa mbaghad minn gimgha sa erba' gimghat.
L-ahjar post: |I-fjura tal-lotus tehtieg post xemxi. Kura ottimali: Halla I-fjura tal-lotus fi gsari mimlija b'hamrija tafal tgila u baxxihomf'fond
ta '30 sa 60 centimetru. Iz-zkuk u I-fjuri spettakolari mbaghad jidhru fis-sajf.Fertilizza b'fertilizzant organiku kull 14-il jum matul ix-xhur tas-
sajf. Fix-xitwa: Ghalkemm il-fiura tal-lotus hija meqjusa li tiflah ghax-xitwa sa -10 ° Celsius fi Zzmien gasir, ir-rizomi huma ahjar ix-xitwa
f'post mudlam u frisk. Weraq u zkuk nixbin issa huma sempli¢cement imnehhija u r-rizomi ddepozitati bir-reqqga (riskju ta 'ksur) fir-ramel.

[ Waterplanten - Indische Lotusbloem
Nelumbo nucifera
[ Onberispelijke bladeren met lange steel en majestueuze bloemen
pelj g J

Het vermogen om al het vuil eraf te laten rollen, maakte de lotusbloesem in Azié tot een symbool van zuiverheid en verlichting. In het
hindoeisme vertegenwoordigt het het centrum van het universum en verscheen Boeddha op een lotusblad. De lotusbloem is eigenlijk
botanisch eenvoudigweg een uitlopersvormende kruidachtige waterplant met dikke vlezige wortelstokken, maar vormt in tegenstelling tot de
waterlelie tot wel twee meter hoge, langgesteelde en onberispelijke bladeren en tot wel 25 centimeter grote, geurige bloemen, met in het
midden iets bizarre infructescentie is gevestigd. De putjes bevatten de eetbare zaden ter grootte van een hazelnoot. Natuurlijke locatie: De
Indische lotusbloem bevolkt de Aziatische regio van Japan via China tot Nepal en westwaarts tot aan de Kaspische Zee. Succesvolle teelt:
Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk. Eerst het harde zaad opruwen met een vijl of schuurpapier zodat er een witte laag
zichtbaar wordt. Plaats de zaden vervolgens 48 uur in warm water van de kamer, waarbij de zaden ongeveer twee keer zo groot worden als
ze het water opnemen. Plaats de zaden vervolgens ongeveer een centimeter diep in het vochtige groeimedium. Dek de kweekbak af met
vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film
gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats bij 20 ° tot
25 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. De beste locatie: De lotusbloem vraagt om een zonnige standplaats. Optimale
verzorging: Plant de lotusbloem in potten gevuld met zware klei en laat ze zakken tot een diepte van 30 tot 60 centimeter. In de zomer
verschijnen de spectaculaire stengels en bloemen. Bemest tijdens de zomermaanden elke 14 dagen met organische mest. In de winter:
Hoewel de lotusbloem kortstondig winterhard is tot -10 ° Celsius, kunnen de wortelstokken beter overwinteren op een donkere en koele
plaats. Scheid nu verwelkte bladeren en stengels gewoon af en leg de wortelstokken voorzichtig in het zand (kans op breuk).
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(] Indisk lotusblomst

+ Nelumbo nucifera

L A Langstilkede feilfrie blader og majestetiske blomster

Dens evne til & rulle av smuss gjorde lotusblomsten til et symbol pa renhet i Asiaog opplysning. | hinduismen representerer det
universets sentrum og Buddha dukket opp pa et lotusblad. Egentlig er lotusblomsten botanisk sett bare en lgpedannende urteaktig
vannplante med tykke kjgttfulle jordstengler, men i motsetning til vannliljen danner den opptil to meter haye, langstilkede og feilfrie
blader og opptil 25 centimeter store, velduftende blomster, i midten av hvilke det er noe bisarr infructescence ligger. Hulrommene
inneholder spiselige fro pa sterrelse med hasselngtt. Naturlig beliggenhet: Den indiske lotusblomsten bor i den asiatiske regionen
fra Japan til Kina til Nepal og vest til Det Kaspiske hav. Vellykket dyrking: A dyrke fra frg innendgrs er mulig hele &ret. Ru farst det
harde freet med en fil eller sandpapir til et hvitt lag er synlig. Plasser sa freene i romvarmt vann i 48 timer, i I@pet av denne tiden vil
froene vokse til omtrent dobbelt sa store nar de suger opp vannet. SettSa sa ca en centimeter dypt i fuktig vekstsubstrat. Dekk
kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til
tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lett og varmt sted ved 20° til 25°
Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Spiretiden er da en til fire uker. Den beste beliggenheten: Lotusblomsten krever et
solrikt sted. Optimal omsorg: Plant lotusblomsten i potter fylt med tung leirjord og senk dempa en dybde pa 30 til 60 centimeter. De
spektakuleere stilkene og blomstene dukker sa opp om sommeren.Gjedsle med organisk gjedsel hver 14. dag i sommermanedene.
Om vinteren: Selv om lotusblomsten anses a vaere vinterhardfer ned til -10° Celsius pa kort sikt, overvintrer jordstenglene bedre pa
et merkt og kjelig sted. Visne blader og stilker er na ganske enkelt fijernet og jordstengler avsatt forsiktig (fare for brudd) i sand.

Indyjski Kwiat Lotosu

- Nelumbo nucifera
Nieskazitelne liscie na dtugich szyputkach i majestatyczne kwiaty

Jego zdolnos¢ do staczania sie z kazdego brudu sprawita, ze Swiety lotos indyjski w Azji stat sie symbolem czystosci i oSwiecenia. W hinduizmie
symbolizuje centrum wszechs$wiata, a Budda pojawia sie na lidciu lotosu. Z botanicznego punktu widzenia Sacred Indian Lotus jest jedynie zielng
rosling wodna, ktéra wyrasta na roztogi i grube, miesiste ktgcza. Oprocz lilii wodnej rozwija sie do dwdch metréw w pozycji pionowej, z dtugimi
todygami i nieskazitelnymi li$¢mi oraz do 25 cm duzych, pachnacych kwiatéw, ktére majg dos¢ dziwaczne kwiatostany zawierajgce jadalne nasiona
wielko$ci orzecha laskowego. Naturalne potozenie: Sacred Indian Lotus ma swoje naturalne srodowisko w Azji, szczegélnie od Japonii po Chiny i
Nepal, a na zachodzie mozna go znalez¢ az do Morza Kaspijskiego. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty
rok. Aby zwiekszy¢ zdolnosc¢ kietkowania, mozna delikatnie zszorstkowa¢ nasiona miekkim pilnikiem lub kawatkiem papieru Sciernego, az pojawi sie
biata warstwa. Nastepnie umies¢ go na okoto 48 godzin w cieptej wodzie w celu zagruntowania, gdzie nasiona moga sta¢ sie prawie dwa razy
wieksze, poniewaz wchtong wode. Nastepnie umie$¢ nasiona na gtebokosci okoto 1 cm w wilgotnym komposcie doniczkowym i przykryj pojemnik
na nasiona przezroczystg folig, aby zapobiec wysychaniu ziemi. Nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj ja co drugi lub trzeci dzien
na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umies¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i
cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie w stanie wilgotnym, ale nie mokrym. Najlepsza lokalizacja: Sacred Indian
Lotus chce by¢ trzymany w stonecznym miejscu. Optymalna pielegnacja: Zasadz Sacred Indian Lotus w ubitej gliniastej glebie i zatop garnek na
gtebokos¢ okoto 30 do 60 cm w wodzie. Spektakularne todygi i kwiaty pojawig sie latem. W miesigcach letnich mozesz podawac nawéz organiczny co
dwa tygodnie. W zime: Mimo, ze Sacred Indian Lotus jest odporny na mréz do -10 ° Celsjusza, zaleca sie hibernacje ktgczy w pomieszczeniu w
ciemniejszym i chtodnym miejscu. Zwiedte liscie i fodygi mozna po prostu odcig¢, a ktgcze najlepiej przechowywac ostroznie w pudetku z piaskiem.

7 Flor de I6tus indiana
Nelumbo nucifera
Folhas perfeitas de caule longo e flores majestosas

Sua capacidade de rolar qualquer sujeira fez da flor de I6tus um simbolo de pureza na Asia.e iluminacio. No hinduismo, representa o centro do
universo e Buda apareceu em uma folha de I6tus. Na verdade, a flor de I6tus é botanicamente apenas uma planta aquatica herbacea formadora
de corredores com rizomas carnudos grossos, mas em contraste com o lirio d'agua, forma folhas de até dois metros de altura, de caule longo e
sem falhas e até 25 centimetros de largura, perfumadas flores, no meio das quais ha algo bizarro infrutescéncia. Suas cavidades contém as
sementes comestiveis do tamanho de uma aveld. Localizagdo natural: A flor de I6tus indiana habita a regido asiatica do Japdo a China, ao Nepal
e a oeste do Mar Caspio. Cultivo bem sucedido: Cultivar a partir de sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano. Primeiro, asperize a
semente dura com uma lima ou lixa até que uma camada branca seja visivel. Em seguida, coloque as sementes em agua morna por 48 horas,
periodo durante o qual as sementes crescerdo até o dobro de seu tamanho a medida que absorvem a dgua. Coloque oEm seguida, semeie cerca
de um centimetro de profundidade no substrato de crescimento Umido. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com
furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a forma¢do de mofo no
solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente entre 20° e 25° Celsius e mantenha o solo do vaso Umido, mas
ndo molhado. O periodo de germinagao é entdo de uma a quatro semanas. A melhor localizagdo: A flor de I6tus requer um local ensolarado.
Cuidado ideal: Plante a flor de I6tus em vasos cheios de solo argiloso pesado e abaixe-osa uma profundidade de 30 a 60 centimetros. Os caules
e flores espetaculares aparecem no verdo.Fertilize com fertilizante organico a cada 14 dias durante os meses de verdo. No inverno: Embora a
flor de 16tus seja considerada resistente ao inverno até -10° Celsius a curto prazo, os rizomas passam melhor o inverno em um local escuro e
fresco. Folhas e caules murchos sdo agora simplesmente removidos e os rizomas depositados cuidadosamente (risco de quebra) na areia.

Floare De Lotus
l l Nelumbo nucifera

Frunze impecabile cu tulpini lungi si flori maiestuoase
Abilitatea sa de a l4sa toatd murdaria sa faca din lotus s& infloreasca in Asia un simbol al puritatii si iluminarii. Tn hinduism, reprezint& centrul
universului si Buddha a apdrut pe o frunza de lotus. Floarea de lotus este de fapt din punct de vedere botanic pur si simplu o planta erbacee
care formeaza alergatori cu rizomi grosi carnosi, dar spre deosebire de nufadrul formeaza pana la doi metri indltime, frunze lungi si fara cusur
si pana la 25 de centimetri flori mari, parfumate, in mijlocul cdrora exista ceva se afla infructescenta bizara. Fantanile sale detin semintele
comestibile de marimea unei alune. Locatie naturala: Floarea de lotus indiana populeaza regiunea asiatica din Japonia prin China panain
Nepal si spre vest pana la Marea Caspica. Cultivare de succes: Cultivarea din seminte n interior este posibila pe tot parcursul anului. Mai
intai aspruti samanta tare cu o pila sau smirghel, astfel incat sa fie vizibil un strat alb. Apoi puneti semintele Tn apa calda din camera timp de
48 de ore, timp In care semintele vor creste panad la aproximativ dublul dimensiunii lor pe madsura ce absorb apa. Apoi asezati semintele cu o
adancime de aproximativ un centimetru in mediul de crestere umed. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentard, pe care ati prevazut-o cu
gauri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doud pana la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru
previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu 20 ° pana la 25 ° Celsius si
mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Cea mai buna locatie: Floarea de lotus cere un loc insorit. Ingrijire optima: Plantati floarea
de lotus in ghivece umplute cu lut greu si coborati-le la 0 adancime de 30 pana la 60 de centimetri. Tulpinile si florile spectaculoase apar vara.
Fertilizati cu ingrasdmant organic la fiecare 14 zile in lunile de var3. Tn iarna: Desi floarea de lotus este rezistentd pe termen scurt pani la
-10 ° Celsius, rizomii sunt mai bine sa ierneze intr-un loc Tntunecat si racoros. Acum pur si simplu separati frunzele si tulpinile ofilite si
depuneti cu grija rizomii In nisip (risc de rupere).

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



- - Vattenvaxter - Indisk Lotusblomma

Nelumbo nucifera
L - Langstjalkta felfria I16v och majestatiska blommor
Dess formaga att lata all smuts rulla av gjorde att lotusblomningen i Asien blev en symbol for renhet och upplysning. | hinduismen
representerar den universumets centrum och Buddha dok upp pa ett lotusblad. Lotusblomman ar faktiskt botaniskt helt enkelt en [6pare
som bildar ortartad vattenvaxt med tjocka kottiga jordstammar, men i motsats till nackros bildar den upp till tva meter langa,
langstjalkade och felfria 16v och upp till 25 centimeter stora, doftande blommor, i vars mitt det finns nagot bisarr infructescence finns.
Brunnarna haller de atbara fron pa storlek som en hasselnét. Naturligt lage: Den indiska lotusblomman befolkar den asiatiska regionen
fran Japan via Kina till Nepal och vésterut till Kaspiska havet. Framgangsrik odling: Att odla fran fron inomhus &r méjligt aret runt.
Forstora det harda froet med en fil eller sandpapper sa att ett vitt lager syns. Placera sedan frona i rumsvarmt vatten i 48 timmar, under
vilket frona kommer att véxa till ungefar dubbelt sa stor som de suger upp vattnet. Placera sedan fréna ungefar en centimeter djupt i det
fuktiga odlingsmediet. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till
var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en ljus och
varm plats med 20 ° till 25 ° Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. Den basta platsen: Lotusblomman kraver en solig plats.
Optimal vard: Plantera lotusblomman i krukor fyllda med tung lera och sank dem till ett djup av 30 till 60 centimeter. De spektakulara
stjalkarna och blommorna dyker upp pa sommaren. Godsla med organiskt godselmedel var 14: e dag under sommarmanaderna. Pa
vintern: Aven om lotusblomman &r kortvarig hardbar ner till -10 ° Celsius &r det battre med jordstammar att évervintra p& en mérk och
sval plats. Nu ar det bara att separera bort vissna blad och stjdlkar och satta jordstammarna forsiktigt i sand (risk for brott).

Indicky lotosovy kvet
a_ Nelumbo nucifera
Dlhostopkaté bezchybné listy a majestatne kvety

Jeho schopnost odvalit akukolvek netistotu urobila z lotosového kvetu symbol €istoty v Aziia osvietenie. V hinduizme predstavuje stred
vesmiru a Budha sa objavil na lotosovom liste. V skuto¢nosti je lotosovy kvet botanicky len behuriotvorna vodna rastlina s hustymi
duZinatymi podzemkami, no na rozdiel od lekna tvori az dva metre vysoké, dlhostopkaté a bezchybné listy a az 25 centimetrov velké, vofiavé.
kvety, v strede ktorych sa nachadza nieco bizarné neplodenie. Jeho dutiny obsahuju jedlé semena velkosti lieskovych orieSkov. Prirodzena
poloha: Indicky lotosovy kvet obyva &zijskt oblast od Japonska cez Cinu aZ po Nepal a na zapad ku Kaspickému moru. Uspe$na kultivacia:
Pestovanie zo semien v interiéri je mozné po cely rok. Tvrdé semienko najskor zdrsnite pilnikom alebo brdsnym papierom, kym nebude
viditelnd biela vrstva. Potom semena umiestnite do vody teplej v miestnosti na 48 hodin, pocas ktorych semena narastu priblizne na
dvojnasobok svojej velkosti, ked nasaju vodu. VloZztePotom vysievajte asi jeden centimeter hlboko do vihkého pestovatelského substratu.
Kultivaénu nadobu prikryte potravinovou féliou, ktord opatrite otvormi. To chrani pddu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2
hodiny kazdé dva az tri dni. To zabrafiuje tvorbe plesni na rasticej péde. Umiestnite kvetind¢ na svetlé a teplé miesto pri teplote 20 ° az 25 °©
Celzia a zeminu v kvetinaci udrziavajte vihku, ale nie mokru. Doba klicenia je potom jeden az Styri tyZdne. NajlepSie umiestnenie: Lotosovy
kvet vyZaduje sinené miesto. Optimalna starostlivost: Zasadte lotosovy kvet do kvetinaCov naplnenych tazkou hlinitou p6dou a spustite
ichv hibke 30 aZ 60 centimetrov. Efektné stonky a kvety sa potom objavia v lete.Pocas letnych mesiacov prihnojujte organickym hnojivom
kazdych 14 dni. V zime: Hoci sa lotosovy kvet povaZuje kratkodobo za zimovzdorny aZ do -10° Celzia, podzemky je lepSie prezimovat na
tmavom a chladnom mieste. Zvadnuté listy a stonky sa teraz jednoducho odstrania a podzemky sa opatrne uloZia (riziko zlomenia) do piesku.

Indijski lotosov cvet
h Nelumbo nucifera
Dolgopecljati brezhibni listi in velicastni cvetovi

Zaradi njegove sposobnosti, da odkotali kakrsno koli umazanijo, je lotosov cvet postal simbol Cistosti v Azijiin razsvetljenje. V
hinduizmu predstavlja srediSce vesolja in Buda se je pojavil na lotosovem listu. Pravzaprav je lotosov cvet botanic¢no le tekaca zelnata
vodna rastlina z debelimi mesnatimi korenikami, vendar v nasprotju z lokvanjem tvori do dva metra visoke, dolgopecljati in brezhibne
liste ter do 25 centimetrov velike, diSeCe. cvetovi, sredi katerih se nahaja nekaj bizarnega cvetja. V njegovih votlinah so za leSnik velika
uzitna semena. Naravni habitat: Indijski lotos poseljuje azijsko regijo od Japonske do Kitajske do Nepala in zahodno do Kaspijskega
morja. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je mozno vse leto. Trdo seme najprej nahrapavite s pilo ali brusnim
papirjem, dokler ni vidna bela plast. Nato postavite semena v sobno toplo vodo za 48 ur, v tem ¢asu bodo semena zrasla do priblizno
dvakratne velikosti, ko bodo vpila vodo. PostaviteNato posejte seme priblizno en centimeter globoko v vlazen rastni substrat. Posodo
z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To S€iti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S
tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Loncek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto pri 20 ° do 25 °C, zemlja v
lon¢ku pa naj bo vlaZna, vendar ne mokra. Cas kalitve je nato od enega do 3tirih tednov. Najboljsa lokacija: Lotosov cvet potrebuje
son¢no mesto. Optimalna nega: Posadite lotosov cvet v loncke, napolnjene s tezko glineno zemljo, in jih spustitena globini od 30 do
60 centimetrov. Spektakularna stebla in cvetovi se nato pojavijo poleti.V poletnih mesecih vsakih 14 dni gnojite z organskim gnojilom.
V zimskem &asu: Ceprav velja, da je lotosov cvet kratkoro¢no prezimno odporen do -10°C, je korenike bolje prezimiti vtemnem in
hladnem prostoru. PosuSene liste in stebla sedaj enostavno odstranimo, korenike pa previdno (nevarnost zloma) odloZzimo v pesek.

[ Lloto sagrado
i Nelumbo nucifera

Hojas perfectas con tallo largo y flores majestuosas

Su capacidad repelente ante cualquier tipo de suciedad hace de la rosa del Nilo ser el simbolo de la purezay la iluminacion. Para el
hinduismo representa el centro del universo, ademas se cree que Buda aparecié en una hoja de la flor de loto. Realmente la rosa del Nilo es
botdnicamente sélo una planta de agua herbacea que forma estribaciones con rizomas gruesos y carnosos, y que a diferencia del lirio de
agua, desarrolla hojas con tallos de hasta dos metros y flores fragantes de hasta 25 centimetros. En el centro de las flores se encuentra una
rara fructificacion. En su cavidad se encuentras las semillas comestibles, grandes como avellanas. Ubicacién natural: La flor de loto indio
ha colonizado la regién asidtica de Jap6n y desde China a Nepal y al oeste hasta el Mar Caspio. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en
interior durante todo el afio. Granee las semillas con una lima o papel de lijar hasta que se aprecie una capa blanca. Mantenga las semillas
durante 48 horas en agua a temperatura ambiente donde las semillas duplicaran su tamafio, porque absorben el agua. Después
introdlzcalas a un centimetro de profundidad en sustrato humedo. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi
protegera la tierra de la desecacion. Para evitar la putrefaccion del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el
recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido a alrededor de 20 a 25 grados y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado. La
germinacién se producira entre unay cuatro semanas. La mejor ubicacion: La flor del Nilo requiere un lugar soleado. Cuidado éptimo: Se
recomienda plantar la planta de loto indio en maceteros con tierra pesada de barro e introducirlos a una profundidad de entre 30 y 60
centimetros en agua. En verano los tallos y sus flores brotan espectaculares. Durante los meses de verano suministrele cada 14 dias
fertilizante organico. En el invierno: Aunque la planta tolera periodos cortos de heladas es aconsejable que el rizoma se mantenga en un
lugar oscuro y fresco. Retire las flores y hojas marchitadas y guarde el rizoma en arena (atencién peligro de rotura).
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Indicky lotosovy kvét
h Nelumbo nucifera
Dlouhostopkaté bezchybné listy a majestatni kvéty

Jeho schopnost odvalit jakoukoli ne€istotu ucinila z lotosového kvétu v Asii symbol Cistotya osviceni. V hinduismu predstavuje stfed
vesmiru a Buddha se objevil na lotosovém listu. Lotosovy kvét je botanicky jen béhounka vodni rostlina se silnymi duznatymi oddenky,
ale na rozdil od lekninu tvori az dva metry vysoké, dlouze stopkaté a bezchybné listy a az 25 centimetr(i velké, vonavé kvétiny, v jejichZ
stfedu se nachazi néco bizarniho neplodu. Jeho dutlrly obsahuji jedla semena velikosti liskového ofiSku. PFirozena poloha: Lotosovy
kvét indicky obyva asijskou oblast od Japonska pres Cinu po Nepal a na zapad az ke Kaspickému mofi. Uspesne pestovanl Péstovani
ze seminek v interiéru je mozné po cely rok. Tvrdé seminko nejprve zdrsnéte pilnikem nebo brusnym papirem, dokud neni vidét bila
vrstva. Poté semena umistéte do pokojové teplé vody na 48 hodin a béhem této doby semena narostou priblizné na dvojnasobek své
velikosti, kdyZ nasaji vodu. DalPoté zasejte asi jeden centimetr hluboko do vihkého péstebniho substratu. Kultivacni nadobu zakryjte
potravinarskou folii, kterou opatfite otvory. To chrani padu pred vysychanim. Folii byste méli odstrafovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi
dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci pddé. Umistéte kvétinac na svétlé a teplé misto pfi teploté 20 ° az 25 ° Celsia a udrzZujte
pldu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Doba kli¢eni je pak jeden az ctyfi tydny. Nejlepsi umisténi: Lotosovy kvét vyZaduje slunné
misto. Optimalni péce: Zasadte lotosovy kvét do kvétinacl naplnénych tézkou jilovitou padou a spustte je dollv hloubce 30 a7 60
centimetrd. Efektni stonky a kvéty se pak objevuji v 1été.Béhem letnich mésicd pFihnojujte organickym hnojivem kazdych 14 dni. V
zimeé: Prestoze je lotosovy kvét povazovan za kratkodobé mrazuvzdorny az do -10° Celsia, oddenky je lepSi pfezimovat na tmavém a
chladném misté. Uschlé listy a stonky se nyni jednoduSe odstrani a oddenky se opatrné ulozi (nebezpeci zlomeni) do pisku.

Hint lotus ¢icegi
Nelumbo nucifera
Uzun sapl kusursuz yapraklar ve gorkemli cicekler

Herhangi bir kiri yuvarlama yetenegi, nilUfer cicegini Asya'da bir saflik semboli haline getirdi.ve aydinlanma. Hinduizm'de evrenin merkezini
temsil eder ve Buda bir nilifer yapragi Gzerinde belirir. Aslinda lotus ¢icegi, botanik olarak sadece kalin etli rizomlara sahip, kosucu
olusturan otsu bir su bitkisidir, ancak niltferin aksine iki metreye kadar boyunda, uzun sapli ve kusursuz yapraklar ve 25 santimetreye
kadar buyuk, guzel kokulu yapraklar olusturur. gicekler, ortasinda tuhaf bir sey olan cicek salkimina yerlestirilmistir. Oyuklarinda findik
buyukligunde yenilebilir tohumlar bulunur. Dogal konum: Hint nillifer cicegi Asya bdlgesinde Japonya'dan Cin'e, Nepal'e ve batidan Hazar
Denizi'ne kadar yasar. Bagaril yetistirme: ic mekanlarda tohumlardan biyiimek tim yil boyunca mimkindiir. ilk 6nce sert cekirdegi
beyaz bir tabaka goriinene kadar bir torpl veya zimpara kagidi ile purizlendirin. Daha sonra tohumlari 48 saat boyunca oda sicakliginda
suya koyun, bu sire zarfinda tohumlar suyu emdikce boyutlarinin yaklasik iki katina ¢ikacaktir. KoyArdindan, nemli biyulyen alt tabakaya
yaklasik bir santimetre derinlikte tohumlayin. Kalttr kabinin Gzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini énler.
Folyoyu her iki ila U¢ glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, biylyen toprakta kif olusumunu énler. Tohum saksisini 20° ila 25° Santigratta
hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak tutmayin. Cimlenme suresi daha sonra bir ila dort haftadir. En iyi
konum: Lotus cicegi glinesli bir yer gerektirir. Optimum bakim: NilUfer cicegini agir killi toprakla dolu saksilara dikin ve onlari alcaltin.30 ila
60 santimetre derinlikte. Muhtesem saplar ve ¢icekler daha sonra yaz aylarinda ortaya ¢ikar.Yaz aylarinda 14 giinde bir organik glbre ile
glbreleyin. Kisin: NilUfer ciceginin kisa vadede -10°C'ye kadar kisa dayanikli oldugu distinulse de, rizomlar karanlik ve serin bir yerde kisi
daha iyi gegirir. Solmus yapraklar ve saplar artik kolayca ¢ikarilir ve rizomlar dikkatli bir sekilde (kiriima riskiyle) kuma birakilir.

[ Indiai I6tuszvirag

Nelumbo nucifera
| Hosszu szaru hibatlan levelek és fenséges viragok

A lbtuszviragot a szennyezédések legdrdiilé képessége a tisztasag szimbolumava tette Azsidbanés a megvildgosodas. A hinduizmusban az
univerzum kézéppontjat képviseli, Buddha pedig egy |6tuszlevélen jelent meg. Tulajdonképpen a l6tuszvirag botanikailag csak egy
futoképzd lagyszaru vizi névény, vastag, hdsos rizémakkal, de a tindérrozsaval ellentétben akar két méter magas, hosszu szaru és
hibatlan leveleket és akar 25 centiméter nagysagu, illatos leveleket is alkot. virdgok, amelyek kdzepén valami bizarr infruktacié talalhaté.
Uregeiben a mogyorényi eheté magvak talalhatok. Természetes elhelyezkedés: Az indiai I6tuszvirag az azsiai régidban él Japantdl Kinan
at Nepalig és nyugatra a Kaszpi-tengerig. Sikeres termesztés: A beltéri magvak termesztése egész évben lehetséges. EI6szor érdesitse fel
a kemény magot reszel6vel vagy csiszolépapirral, amig fehér réteg nem lesz lathaté. Ezutan tegye a magokat szobameleg vizbe 48 6rara,
ezalatt a magvak korulbelul kétszeresére nének, ahogy felszivjak a vizet. Tedd aEzutan vetje be korulbelll egy centiméter mélyre a nedves
termeszt6fellletet. Fedje le a tenyészedényt ragasztéfélidval, amelyet lyukakkal 18t el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A féliat két-
harom naponta 2 6réra le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz&dést a novekvd talajon. Helyezze a magcserepet vildgos és meleg
helyre, 20-25 °C h6mérsékletd, és tartsa a viragfoldet nedvesen, de ne nedvesen. A csirazasi idészak ezutadn egy-négy hét. A legjobb hely:
A l6tuszviradg napos helyet igényel. Optimalis gondozas: Ultesse el a I6tuszvirdgot nehéz agyagos talajjal teli cserepekbe, és engedije le
Bket30-60 centiméter mélységben. A |atvanyos szarak és viragok ezutdn nyaron jelennek meg.A nyari honapokban 14 naponta
mdtragyazzon szerves tragyaval. Télen: Bar a |6tuszvirdg rovid tavon -10°C-ig télallénak tekinthetd, a rizomak jobban attelelnek sétét és
hlvos helyen. Az elszaradt leveleket és szarakat egyszer(ien eltavolitjak, és a rizomakat évatosan homokba helyezik (eltorik).
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