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Opis Produktu

Czym jest kreatyna?

Kreatyna od 7Nutrition zawiera niemiecki monohydrat kreatyny Creapure o 100%
czystosci z zastrzezonym znakiem towarowym.

Kreatyna jest naturalng kombinacja trzech aminokwasdéw: I-glicyny, l-argininy oraz
I-metioniny. Wytwarzana jest przez organizm z naturalnych, petnowartosciowych Zrédet
biatek miesa, takich jak ryby i czerwone mieso.

Kreatyna w organizmie zmienia sie w fosforan kreatyny, ktéry jest prekursorem
substancji zwanej adenozynotréjfosforan (ATP), odpowiedzialnej za dostarczenie energii
dla skurczu miesni (95% kreatyny jest skumulowane witasnie w miesniach). Inng zaleta
jest to, ze sama kreatyna jest zrodtem paliwa. W rzeczywistosci pierwszy wybor
organizmu podczas wykonywania treningéw beztlenowych (takich jak podnoszenie
ciezaréw) pada na wasze zapasy fosforanu kreatyny. Poprzez suplementacje kreatyna
mozna zwiekszy¢ zapasy ATP, co daje wiecej energii na treningu. Inng cechg kreatyny
to wtasciwosci anaboliczne, poprzez zatrzymanie wody, komérki miesniowe sg lepiej

nawodnione co zwieksza ich mozliwos¢ syntezy biatek. Drugg sprawg to wieksza ilos¢
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jondbw w tkance miesniowej, dzieki temu komérka dazy do utrzymania stezenia
substancji wewnatrz niej, co utatwia transport glukozy i aminokwasoéw.

Tauryna - zrédto i dziatanie

Tauryna wykazuje bardzo wiele dobroczynnych dziatah - jest to suplement, ktéry
wesprze prawidtowe funkcjonowanie organizmu zarowno poczatkujgcych sportowcéw
jak réwniez profesjonalistow. Dla sportowca czes¢ z nich bedzie kluczowa w osigganiu
coraz to lepszych wynikéw swoich ¢wiczen. Tauryna wptywa na wsparcie prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego poprzez wptyw na synteze neuroprzekaznikow.
Oznacza to przyspieszenie przekazywania informacji pomiedzy Twoim modzgiem, a
miesniami. To wptynie réwniez na Twoje treningi - dzieki temu bedziesz osiggat coraz to
lepsze wyniki. Tauryna wspiera réwniez utrzymanie proceséw regeneracyjnych Twoich
miesni na odpowiednio wysokim poziomie.

Dla kogo przeznaczona jest kreatyna?

Jednym z pierwszych powodéw, dlaczego trzeba rozpoczg¢ przyjmowanie kreatyny jest
fakt, ze przyczyni sie ona do zwiekszenia ogélnej intensywnosci treningu, co oznacza,
ze mozna osiggnag¢ wiekszy poziom rozwoju masy miesniowej. Kreatyna pozwala ciezko
trenowad w sitowni w momencie , gdy w innych przypadkach trzeba by byto zmniejszy¢
obcigzenie lub zakonczy¢ trening catkowicie, wiec jest to bezposrednia pomoc jesli
chodzi o budowanie miesni. Nalezy pamietad, ze trzeba jeszcze nie tylko maksymalnie
trenowac , ale nastepnie tez karmic¢ ciato. Czyli po prostu dostarczy¢ tyle kalorii, aby
bodziec treningowy zostat odpowiednio wykorzystany.

Drugim powodem wuzycia kreatyny dla poprawy wynikéw sportowych, jest jej
zaangazowanie w sportach, ktére wymagaja krétkich , dynamicznych, ale silnych
skurczéw miesni .Tego typu dziatania bedg opierac sie przede wszystkim na systemie
CP-ATP, wiec poprzez zapewnienie w miesniach zapasu fosforanu kreatyny. Dzieki temu
po kilku dynamicznych zrywach, sprintach lub rwaniach poziom energii jest staty i
stabilnie wspiera wysitek.

Po trzecie, kreatyna bedzie pozwalac¢ trenowac¢ z wiekszg czestotliwoscia, co oznacza
rowniez szybsze i bardziej znaczgce stymulacje w rozwoju miesni. Czestsze treningi

czyli bodZce sg w stanie stymulowa¢ miesnie. Dlatego szybciej bedzie rosna¢ sita i masa
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, pod warunkiem, ze ciato ma okazje do petnej regeneracji po kazdym stresie
treningowym, a kreatyna wspomoze ten proces regeneracji. Wiec jesli kto$ po treningu
potrzebowat kilku dni na petng regeneracje, to przy suplementacji kreatyna ten okres
spadnie do 1-2 dni. Z czasem bedzie to przektadato sie na wiecej treningdéw i bedzie to
roznica w wynikach pojawiajgca sie z miesigca na miesigc.

Czwarte miejsce na naszej liscie powodéw dlaczego nalezy rozwazy¢ inwestowanie w
kreatyny jako jeden z suplementéw do budowania miesni i dobrej sylwetki to fakt, ze
kreatyna potrafi zwiekszy¢ poziom przemiany materii. Jezeli szukasz suplementu do
rozbudowy sity i masy, i redukcji zbednej tkanki ttuszczowej bez uzycia zabronionego
dopingu farmakologicznego to kreatyna jest najlepszym rozwigzaniem i szybko
zobaczysz postepy!Kreatyna moze wspoméc skuteczny sposdéb redukcji tkanki
ttuszczowej, jakim jest przeplatanie sprintéw i truchtéw , aby zwiekszy¢ tempo
przemiany materii.

Czym jest monohydrat kreatyny?

To podstawowa i najpopularniejsza forma kreatyny. O jej skutecznosci decyduje
czystos¢ produktu, im czystsza tym skuteczniejsza.

Kreatyna dla kobiet (budowanie posladkéw)

Jestes kobietg, ale jedyne suplementy diety ktére znasz lub stosujesz to spalacze,
ewentualnie biatko? Jedli jestes kobieta aktywng, marzysz o zgrabnej i seksownej
sylwetce, a dotychczasowe wysitki nie przynosza oczekiwanych rezultatéw, warto
siegna¢ po wiecej!

Aminokwasy w potgczeniu z kreatyng wspomogg Twoje treningi, wytrzymatosd,
zregenerujg miesnie ktdére chcesz wyrzezbi¢, a takze pomoga pozby¢ sie nadmiaru
tkanki ttuszczowej. Suplement pomoze Ci zbudowal i wyrzezbi¢ m.in. miesnie
posladkéw; jak wiadomo jest to jeden z wiekszych miesni w naszym ciele i wymaga
intensywniejszej pracy; polecamy dobor ¢wiczeh nie angazujgcy pracy ud np. unoszenie
bioder z obcigzeniem.

Dla kogo jest ten produkt?

Suplement przeznaczony jest dla kazdej osoby, pragngcej osiggnag¢ wymarzona

sylwetke, z pewnoscig wspomoze energie na treningu, zapewni regeneracje miesni,

Strona 3



SmA-MusclePower ‘H

5903111089238

oraz przyspieszy metabolizm.

Sktadniki

Porcja: 5 ¢

Porcji w opakowaniu: 100

Opakowanie: 500 g

Sktadniki: Mikronizowany Monohydrat Kreatyny Creapure™, tauryna.

Wartos¢ odzywcza w jednej porcji (5g) na 100g:

Energia 0,0 kcal 0,00 kcal Biatko 0,0 g 0,00 g Weglowodany 0,0 g 0,00 g Ttuszcze 0,0 g
0,00 g Mikronizowany monohydrat kreatyny Creapure™ 4,75 g 95,0 g Tauryna 0,25 g
5,00 g ** Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000
kcal).

*x \Wartosci odzywcze podane w tabeli moga nieznacznie rézni¢ sie w zaleznosci od
partii. Strona jest na biezgco aktualizowana, jednak zdarza sie, ze posiadamy na stanie
kilka partii produktu.

Suplementy diety nie moga byc¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Pamietaj, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrbwnowazony sposéb odzywiania zapewniajg
prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji.

Sposodb uzycia

Zaleca sie zmiesza¢ 1 miarke (5 g) w 250 ml wody. Spozywa¢ w porach okoto
treningowych.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone na ktérykolwiek z jego
sktadnikow.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Przechowywa¢ w miejscu suchym w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych
opakowaniach.

Masa netto: 5009

1000005229

Parametry Techniczne
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Parametr

Kod producenta

Marka

Rodzaj

Forma

Waga

Liczba sztuk w opakowaniu
Liczba porcji w opakowaniu
Nazwa

Smak producenta

Smak

Wielkos$¢ porgji

Cechy

Pojemnos¢

SmA-MusclePower

Wartos¢
5903111089238
7Nutrition
monohydrat kreatyny
proszek

500

1

100

CREATINE CREAPURE
Pure

naturalny

5

bez aspartamu, bez cukru, bez glutenu, bez laktozy, szybkowchtanialne, weganskie

500

Waga produktu z opakowan 0.55

EAN (GTIN)

Stan

Data waznosci
Stan opakowania

Wyréb medyczny

5903111089238

Nowy

przynajmniej pét roku od momentu zakupu

oryginalne

nie

5903111089238

Strona 5



