KARTA PRODUKTU
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Marka: PulsMove
Produkt: zestaw 4 gum oporowych
| Zastosowanie: do ¢wiczen i fizjoterapii

______Aeusmove Rodzaj: guma
Ar2ULSMOVE Oporowosc: od 2 do 39 kg

ANroULSMOVE

Hemstance
BandS Set

” SPECYFIKACJA:

CECHY PRODUKTU:
Zréznicowany poziom oporu

Wysokiej jakosci materiat e
’\rpu:..smov_.

Wszechstronnos$¢ zastosowan
Przeno$nosc¢

Zastosowanie tasm oporowych PulsMove:
1. Trening wzmacniajacy plecy, barki i core brzucha.
2. Cwiczenia poprawiajace elastyczno$é stawow i zakres ruchu.
3.Rehabilitacja po urazach i kontuzjach.
4.Korygowanie wad postawy i wzmacnianie miesni stabilizujgcych kregostup.

5.Trening koordynacji ruchowej i dynamiki ciata.
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