
Bogactwo Składników Odżywczych
Źródło białka, zdrowych tłuszczów, błonnika,

witamin (E, B) i minerałów (miedź, magnez, potas).
 Naturalność i Świeżość

100% naturalne, bez dodatków chemicznych,
świeże, łuskane, dostępne w postaci połówek.

Wszechstronne Zastosowanie Kulinarne 
 Idealne do sałatek, ciast, deserów i jako zdrowa

przekąska.
Zdrowotne Korzyści 

Obniżają cholesterol, redukują stany zapalne,
poprawiają funkcjonowanie mózgu i kontrolę

masy ciała.
Praktyczne Opakowanie 

Zamykane opakowanie zapewnia dłuższą
świeżość produktu.

ORZECHY WŁOSKIE
ŁUSKANE

1 kg

Kalorie: 654 kcal
Białko: 15 g
Tłuszcz: 65 g
Węglowodany: 14 g
Błonnik: 7 g
Cukry: 3 g
Woda: 4 g
Witamina E: 4,73 mg
Witamina B1 (tiamina):
0,38 mg
Witamina B2
(ryboflawina): 0,13 mg

Witamina B3 (niacyna): 1,13 mg
Witamina B6: 0,2 mg
Kwas foliowy: 113 µg
Potas: 441 mg
Fosfor: 346 mg
Magnez: 201 mg
Wapń: 98 mg
Żelazo: 2,9 mg
Cynk: 2,4 mg

WARTOŚĆ
ODŻYWCZA



Bogactwo Składników Odżywczych
Źródło białka, zdrowych tłuszczów, błonnika,

witamin (E, B) i minerałów (miedź, magnez, potas).
 Naturalność i Świeżość

100% naturalne, bez dodatków chemicznych,
świeże, łuskane, dostępne w postaci połówek.

Wszechstronne Zastosowanie Kulinarne 
 Idealne do sałatek, ciast, deserów i jako zdrowa

przekąska.
Zdrowotne Korzyści 

Obniżają cholesterol, redukują stany zapalne,
poprawiają funkcjonowanie mózgu i kontrolę

masy ciała.
Praktyczne Opakowanie 

Zamykane opakowanie zapewnia dłuższą
świeżość produktu.

ORZECHY WŁOSKIE
ŁUSKANE100g

Kalorie: 654 kcal
Białko: 15 g
Tłuszcz: 65 g
Węglowodany: 14 g
Błonnik: 7 g
Cukry: 3 g
Woda: 4 g
Witamina E: 4,73 mg
Witamina B1 (tiamina):
0,38 mg
Witamina B2
(ryboflawina): 0,13 mg

Witamina B3 (niacyna): 1,13 mg
Witamina B6: 0,2 mg
Kwas foliowy: 113 µg
Potas: 441 mg
Fosfor: 346 mg
Magnez: 201 mg
Wapń: 98 mg
Żelazo: 2,9 mg
Cynk: 2,4 mg

WARTOŚĆ
ODŻYWCZA



Bogactwo Składników Odżywczych
Źródło białka, zdrowych tłuszczów, błonnika,

witamin (E, B) i minerałów (miedź, magnez, potas).
 Naturalność i Świeżość

100% naturalne, bez dodatków chemicznych,
świeże, łuskane, dostępne w postaci połówek.

Wszechstronne Zastosowanie Kulinarne 
 Idealne do sałatek, ciast, deserów i jako zdrowa

przekąska.
Zdrowotne Korzyści 

Obniżają cholesterol, redukują stany zapalne,
poprawiają funkcjonowanie mózgu i kontrolę

masy ciała.
Praktyczne Opakowanie 

Zamykane opakowanie zapewnia dłuższą
świeżość produktu.

ORZECHY WŁOSKIE
ŁUSKANE

Kalorie: 654 kcal
Białko: 15 g
Tłuszcz: 65 g
Węglowodany: 14 g
Błonnik: 7 g
Cukry: 3 g
Woda: 4 g
Witamina E: 4,73 mg
Witamina B1 (tiamina):
0,38 mg
Witamina B2
(ryboflawina): 0,13 mg

Witamina B3 (niacyna): 1,13 mg
Witamina B6: 0,2 mg
Kwas foliowy: 113 µg
Potas: 441 mg
Fosfor: 346 mg
Magnez: 201 mg
Wapń: 98 mg
Żelazo: 2,9 mg
Cynk: 2,4 mg

WARTOŚĆ
ODŻYWCZA

200g



Bogactwo Składników Odżywczych
Źródło białka, zdrowych tłuszczów, błonnika,

witamin (E, B) i minerałów (miedź, magnez, potas).
 Naturalność i Świeżość

100% naturalne, bez dodatków chemicznych,
świeże, łuskane, dostępne w postaci połówek.

Wszechstronne Zastosowanie Kulinarne 
 Idealne do sałatek, ciast, deserów i jako zdrowa

przekąska.
Zdrowotne Korzyści 

Obniżają cholesterol, redukują stany zapalne,
poprawiają funkcjonowanie mózgu i kontrolę

masy ciała.
Praktyczne Opakowanie 

Zamykane opakowanie zapewnia dłuższą
świeżość produktu.

ORZECHY WŁOSKIE
ŁUSKANE

Kalorie: 654 kcal
Białko: 15 g
Tłuszcz: 65 g
Węglowodany: 14 g
Błonnik: 7 g
Cukry: 3 g
Woda: 4 g
Witamina E: 4,73 mg
Witamina B1 (tiamina):
0,38 mg
Witamina B2
(ryboflawina): 0,13 mg

Witamina B3 (niacyna): 1,13 mg
Witamina B6: 0,2 mg
Kwas foliowy: 113 µg
Potas: 441 mg
Fosfor: 346 mg
Magnez: 201 mg
Wapń: 98 mg
Żelazo: 2,9 mg
Cynk: 2,4 mg

WARTOŚĆ
ODŻYWCZA

0,5kg



Bogactwo Składników Odżywczych
Źródło białka, zdrowych tłuszczów, błonnika,

witamin (E, B) i minerałów (miedź, magnez, potas).
 Naturalność i Świeżość

100% naturalne, bez dodatków chemicznych,
świeże, łuskane, dostępne w postaci połówek.

Wszechstronne Zastosowanie Kulinarne 
 Idealne do sałatek, ciast, deserów i jako zdrowa

przekąska.
Zdrowotne Korzyści 

Obniżają cholesterol, redukują stany zapalne,
poprawiają funkcjonowanie mózgu i kontrolę

masy ciała.
Praktyczne Opakowanie 

Zamykane opakowanie zapewnia dłuższą
świeżość produktu.

ORZECHY WŁOSKIE
ŁUSKANE

2 kg

Kalorie: 654 kcal
Białko: 15 g
Tłuszcz: 65 g
Węglowodany: 14 g
Błonnik: 7 g
Cukry: 3 g
Woda: 4 g
Witamina E: 4,73 mg
Witamina B1 (tiamina):
0,38 mg
Witamina B2
(ryboflawina): 0,13 mg

Witamina B3 (niacyna): 1,13 mg
Witamina B6: 0,2 mg
Kwas foliowy: 113 µg
Potas: 441 mg
Fosfor: 346 mg
Magnez: 201 mg
Wapń: 98 mg
Żelazo: 2,9 mg
Cynk: 2,4 mg

WARTOŚĆ
ODŻYWCZA


