
Opaska na głowę frotka sportowa – (do biegania, tenisa, na siłownię) 

Postaw na klasykę i funkcjonalność podczas każdego treningu. Sportowa opaska na głowę 

typu frotka to niezastąpiony dodatek dla osób aktywnych, które cenią sobie komfort i 

suchą skórę nawet przy najbardziej intensywnym wysiłku. Wykonana z grubego, chłonnego 

materiału, skutecznie zatrzymuje pot, zanim spłynie on do oczu, pozwalając Ci w pełni 

skupić się na osiąganiu sportowych celów. 

Najważniejsze cechy 

• Maksymalna chłonność: Specjalna struktura materiału frotte błyskawicznie 

absorbuje wilgoć, dbając o Twój komfort i czystość czoła podczas biegania czy gry w 

tenisa. 

• Elastyczność i dopasowanie: Dzięki dodatkowi elastycznych włókien opaska idealnie 

przylega do głowy, nie uciskając jej nadmiernie. Jest uniwersalna – pasuje zarówno 

dla kobiet, jak i mężczyzn. 

• Podtrzymywanie włosów: Skutecznie dyscyplinuje niesforne kosmyki, zapobiegając 

ich opadaniu na twarz podczas skłonów, sprintów czy ćwiczeń siłowych. 

• Miękkość i ochrona: Materiał jest delikatny dla skóry, nie powoduje podrażnień ani 

otarć, co jest kluczowe przy długotrwałym noszeniu. 

• Stylowy kolor: Głęboki brąz to modna alternatywa dla klasycznej czerni, która 

świetnie komponuje się z odzieżami sportowymi w kolorach ziemi, beżach czy bieli.  

Specyfikacja 

• Typ: Opaska na głowę (frotka) 

• Materiał: Bawełna / Poliester / Elastan 

• Szerokość: ok. 5 cm (rozciągliwa) 

• Obwód: Uniwersalny (Elastic Fit) 

• Przeznaczenie: Bieganie, tenis, squash, siłownia, fitness, rower, koszykówka 

Dlaczego warto wybrać sportową frotkę? 

1. Bezpieczeństwo: Pot spływający do oczu może szczypać i ograniczać widoczność, co 

bywa niebezpieczne podczas szybkiej jazdy na rowerze czy dynamicznej gry w 

tenisa. 

2. Termoregulacja: Pomaga w odprowadzaniu ciepła z okolic czoła, co jest szczególnie 

istotne w zamkniętych salach treningowych. 



3. Wielofunkcyjność: Sprawdzi się nie tylko w sporcie, ale również podczas codziennej 

pielęgnacji twarzy (np. przy nakładaniu maseczek czy demakijażu), aby odsunąć 

włosy od linii czoła. 

Konserwacja 

Opaska jest łatwa w utrzymaniu czystości. Można ją prać w pralce (zalecana niska 

temperatura, ok. 30°C), dzięki czemu szybko odzyskuje świeżość i elastyczność po każdym 

treningu. 

 

Wskazówka: Sportowcy często używają kompletu – opaski na głowę oraz frotek na 

nadgarstki. Opaska chroni oczy, a frotki na rękach pozwalają szybko przetrzeć twarz w 

przerwie między setami lub seriami ćwiczeń. 

 


