
Smart Band 
 
 

- Instrukcja obslugi -  
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Metoda pobierania aplikacji 
 
• Skanowanie: Zeskanuj kod QR, aby pobrać i 
zainstalować aplikację. 
• Android: Wyszukaj „Keep Health” w Google Play, aby 
pobrać i zainstalować aplikację. 
• Apple: Wyszukaj „Keep Health” w App Store, aby pobrać 
i zainstalować aplikację. 
Przygotowanie przed użyciem 
Przed pierwszym użyciem naciśnij i przytrzymaj przycisk 
dotykowy, aby włączyć zasilanie. Jeśli nie można włączyć 
zasilania, najpierw naładuj urządzenie. 
 
 

 
Połączenie między urządzeniem a aplikacją 
• Naciśnij i przytrzymaj przycisk dotykowy, aby włączyć 
zasilanie, upewnij się, że Bluetooth w telefonie 
komórkowym jest włączony (w systemie Android należy 
włączyć uprawnienia lokalizacji GPS). 
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• Otwórz aplikację Keep Health na telefonie komórkowym, 
wykonaj rejestrację i ustawienia aplikacji zgodnie z 
instrukcjami na stronie przewodnika, wejdź w [Urządzenie 
- Dodaj urządzenie] i wybierz kod Bluetooth zgodny z 
urządzeniem, aby się połączyć. 

 
• Po pomyślnym połączeniu aplikacji z urządzeniem 
automatycznie nastąpi przejście do strony głównej w celu 
synchronizacji danych, a urządzenie automatycznie 
zsynchronizuje datę, godzinę i język telefonu 
komórkowego. 
 
Instrukcje dotyczące aplikacji 
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● Kroki: Wyświetla liczbę kroków wykonanych dzisiaj. 
● Sen: Wyświetla czas trwania snu zeszłej nocy. 

Urządzenie automatycznie monitoruje dane 
dotyczące snu w nocy. 

● Tętno / ciśnienie krwi / natlenienie krwi / temperatura 
ciała: Po pozostawaniu na interfejsie przez 2 
sekundy automatycznie rozpocznie się pomiar. 
Podczas pomiaru należy przyłożyć czujnik tętna lub 
czujnik elektrod z tyłu urządzenia do nadgarstka. 
Automatyczne monitorowanie można włączyć lub 
wyłączyć w aplikacji. 

● Trening: Długie naciśnięcie powoduje przejście do 
interfejsu wyboru ćwiczeń. Domyślnie wyświetlane są 
cztery rodzaje sportów. Krótkie naciśnięcie umożliwia 
podgląd, długie naciśnięcie rozpoczyna ćwiczenie. 
Podczas ćwiczenia krótkie naciśnięcie powoduje 
wstrzymanie/wznowienie, a długie naciśnięcie kończy 
ćwiczenie. (Uwaga: Zapis ćwiczenia zostanie 
zapisany tylko wtedy, gdy ćwiczenie trwa dłużej niż 
trzy minuty). 

● Więcej: Długie naciśnięcie powoduje przejście do 
interfejsu dodatkowego. 

● Stoper: Długie naciśnięcie uruchamia stoper. 
Podczas pomiaru czasu krótkie naciśnięcie 
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wstrzymuje/wznawia, a długie naciśnięcie zamyka 
stoper. 

● Znajdź telefon: Długie naciśnięcie rozpoczyna 
wyszukiwanie telefonu, a telefon odtworzy dźwięk 
powiadomienia. (Uwaga: Funkcja znajdowania 
telefonu wymaga, aby aplikacja działała w tle 
telefonu). 

● Tarcze zegarka: Długie naciśnięcie powoduje 
przejście do interfejsu zmiany tarczy, krótkie 
naciśnięcie umożliwia podgląd tarczy, a długie 
naciśnięcie wybiera tarczę. Urządzenie jest 
wyposażone w 6 tarcz. Można również wejść do 
aplikacji Keep Health [Interfejs urządzenia - Centrum 
tarcz] i kliknąć, aby zainstalować tarcze. 

● Informacje o urządzeniu: Wyświetla model, nazwę 
Bluetooth i wersję. 

● Wyłączanie: Długie naciśnięcie wyłącza urządzenie. 
● Reset: Długie naciśnięcie przywraca ustawienia 

fabryczne urządzenia. 
 
Konserwacja urządzenia 
• Nie zarysuj ekranu i czujnika urządzenia, aby chronić je 
przed uszkodzeniem. 
• Powierzchnię urządzenia można przetrzeć wilgotną 
szmatką i użyć łagodnego mydła, aby usunąć tłuszcz lub 
kurz. 
• Nie narażaj urządzenia na działanie silnych chemikaliów, 
takich jak benzyna, rozpuszczalniki czyszczące, propanol, 
alkohol lub środki odstraszające owady, które mogą 
uszkodzić uszczelnienie i powierzchnię obudowy 
urządzenia. 
• Unikaj silnych uderzeń i narażania urządzenia na 
działanie ekstremalnie wysokich temperatur. 
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• Wodoodporność jest zapewniona tylko wtedy, gdy 
soczewka i obudowa są nienaruszone. Po gwałtownym 
demontażu i montażu wodoodporność zostanie 
naruszona. Nie zanurzaj urządzenia w gorącej wodzie, 
wodzie morskiej ani odczynnikach chemicznych. 
• Do ładowania urządzenia używaj oryginalnego kabla 
ładującego. 
 
Uwaga: To urządzenie nie jest urządzeniem 
medycznym. Dostarczone dane i informacje służą 
wyłącznie jako punkt odniesienia. 
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