Polski
Instrukcja obstugi siodetka rowerowego

1. Uzytkowanie
o Zamontuj siodetko na wsporniku siodta roweru, upewniajac sie, ze jest dobrze przykrecone.
o  Dopasuj wysokos¢ siodetka do swojej wygody i pozycji jazdy.
o Pamietaj o regulacji kata nachylenia siodetka w celu poprawy komfortu podczas jazdy.
2. Pielegnacja
o  Regularnie sprawdzaj, czy siodetko jest dobrze zamocowane.
o  Wycieraj powierzchnie siodetka wilgotng $ciereczkg, aby utrzymad je w czystosci.
o  Unikaj kontaktu siodetka z nadmierng wilgocia, aby nie uszkodzi¢ materiatu.
3. Utylizacja

o Jedli siodetko jest uszkodzone i nie nadaje sie do dalszego uzytkowania, prosimy o przekazanie go do
punktu zbidérki odpadéw wielkogabarytowych lub recyklingu.

o  Upewnij sie, ze czesci metalowe s3g oddzielone przed oddaniem do utylizacji.

English
Instructions for the bicycle saddle

1. Usage

o  Attach the saddle to the bike seat post, ensuring it is tightly secured.

o  Adjust the saddle height for comfort and proper riding posture.

o  Make sure to adjust the saddle angle for a more comfortable ride.
2. Maintenance

o Regularly check if the saddle is firmly attached.

o  Clean the surface with a damp cloth to keep it in good condition.

o  Avoid exposing the saddle to excessive moisture to prevent material damage.
3. Disposal

o If the saddle is damaged and no longer usable, please dispose of it in a large waste collection point or
recycling center.

o  Make sure to separate metal parts before disposal.

Czech
Ndvod k pouziti cyklistického sedla

1. Pouiiti
o Pripevnéte sedlo na sedlovou tyc¢ kola a ujistéte se, Ze je pevné utazené.
o Nastavte vysku sedla podle vasi pohodlnosti a jizdni pozice.
o  Nezapomerite upravit Uhel sedla pro pohodInéjsi jizdu.

2. Udriba



o  Pravidelné kontrolujte, zda je sedlo pevné pripevnéné.

o Cistéte povrch sedla vihkym hadfikem, abyste ho udrZeli v dobrém stavu.

o  Vyhnéte se nadmérnému kontaktu sedla s vihkosti, abyste predesli poskozeni materidlu.
3. Likvidace

o  Pokud je sedlo poskozené a jiz neni pouZitelné, prosim o jeho odevzdani do sbérného mista pro
velkoobjemovy odpad nebo do recyklaéniho centra.

o  Pred likvidaci se ujistéte, Ze kovové ¢asti jsou oddélené.

Slovak
Navod na pouZzitie cyklistického sedla

1. Pouzitie

o  Upevnite sedlo na sedlovu ty€ bicykla a uistite sa, Ze je pevne pripevnené.

o Nastavte vysku sedla podla vasej pohodinosti a jazdnej pozicie.

o  Nezabudnite nastavit uhol sedla pre pohodinejsiu jazdu.
2. Udriba

o  Pravidelne kontrolujte, ¢i je sedlo pevne pripevnené.

o Cistite povrch sedla vihkou handri¢kou, aby ste ho udrzali v dobrom stave.

o  Vyhnite sa nadmernému kontaktu sedla s vlhkostou, aby ste zabrénili poskodeniu materialu.
3. Likvidacia

o Ak je sedlo poskodené a uz nie je pouzitelné, odovzdajte ho do zberného miesta pre velkoobjemovy
odpad alebo recykla¢né centrum.

o Pred likvidaciou sa uistite, Ze kovové Casti su oddelené.

German
Bedienungsanleitung fur den Fahrradsattel

1. Benutzung
o BefestigenSie den Sattel am Sattelstiitzen des Fahrrads und stellen Sie sicher, dass er fest angezogen ist.
o Passen Sie die Hohe des Sattels fiir mehr Komfort und eine bessere Fahrposition an.
o Stellen Sie den Sattelwinkel fir eine bequemere Fahrt ein.
2.  Wartung
o  Uberpriifen Sie regelmaRig, ob der Sattel fest angebracht ist.
o  Reinigen Sie die Oberflache des Sattels mit einem feuchten Tuch, um ihn in gutem Zustand zu halten.
o Vermeiden Sie es, den Sattel GibermaRig Feuchtigkeit auszusetzen, um Materialschaden zu vermeiden.
3. Entsorgung

o  Wenn der Sattel beschadigt und nicht mehr verwendbar ist, geben Sie ihn bitte in eine Sammelstelle fiir
Sperrmiill oder ein Recyclingzentrum.

o Stellen Sie sicher, dass Metallteile vor der Entsorgung getrennt werden.



Ukrainian

IHCTpyKUiA 3 ekcnayaTauji Benocigna

1. BuKopucTaHHA

O

o

3aKpiniTb CMAiIHHA HA NigcigenbHOMY WTUPI Benocunena, NepekoHaBLUWCh, L0 BOHO HaAilMHO
3aKpinneHe.

Bipnperyntoiite BUCOTY CUAiHHA AnA KOMPOPTY Ta NpaBUIbHOI NOCaKMK.

He 3abyabTe HanalwTyBaTU KYT HaXMAYy CUAIHHA 418 KOMQOPTHIWOoi Noi3gKu.

PerynapHo nepesipsaiTe, Y1 CUAiIHHA HAAiMHO 3aKpinsieHe.
OuuLLyiiTe NOBEPXHIO CUAiHHA BONOMOK CEPBETKOO, LLLOD NiATPUMYBATU MOTO B XOPOLLOMY CTaHi.

YHUKalTe HafMipHOTO KOHTaKTY CUAIHHA 3 BO/OTICTIO, W06 YHUKHYTM NOLWKOAMKEHHA MaTepiany.

3. Yrunizauia

o

o

Romanian
Instructiuni pentru

1. Utilizare
o
o

@)

AKLWO cMAiHHA NOLWKoaKeHe i Binblue He nigfarae BUKOpUCTaHHIO, Byab Nacka, nepegaiite Moro Ha
NYHKT 360py BenukorabaputTHMX Biaxoais abo Ha nepepobKy.

MepeKkoHaMTecA, WO MeTaNeBi YaCTUHM BifOKpeMeHi Nnepes yTunisauieto.

saua de bicicleta

Atasati saua pe tija, asigurandu-va ca este fixata bine.
Ajustati indltimea seii pentru confortul si pozitia corectd pe bicicleta.

Asigurati-va ca reglati unghiul seii pentru un confort sporit in timpul cdlatoriei.

2. intretinere

o

O

o

Verificati periodic daca saua este bine fixata.
Curatati suprafata seii cu o carpa umeda pentru a o mentine intr-o stare buna.

Evitati expunerea seii la umiditate excesiva pentru a preveni deteriorarea materialului.

3. Eliminare

o

o

Hungarian

Dacd saua este deterioratd si nu mai poate fi utilizata, va rugdm sd o predati Tntr-un punct de colectare a

deseurilor voluminoase sau intr-un centru de reciclare.

Asigurati-vad ca piesele metalice sunt separate Tnainte de eliminare.

Haszndlati utasitas a kerékpar nyereghez

1. Hasznalat

O

Rogzitse a nyereget a kerékpar nyeregtartdjahoz, tgyelve arra, hogy jol meg legyen huzva.
Allitsa be a nyereg magassagat a kényelmes és helyes testtartas érdekében.

Ne felejtse el bedllitani a nyereg délésszogét a kényelmesebb kozlekedéshez.



2. Karbantartas
o  Rendszeresen ellendrizze, hogy a nyereg biztonsagosan rogzitve van-e.
o Tisztitsa meg a nyereg fellletét nedves ruhaval, hogy megérizze dllapotat.

o Kerilje el, hogy a nyereg tulzott nedvességnek legyen kitéve, hogy elkerilje a kdrosodast.

3. Eltavolitas

Ha a nyereg sérilt és mar nem hasznalhatd, kérjik, adja le azt egy nagy hulladékgydijt6 helyen vagy

Ujrahasznositd kozpontban.

O

o  Gondoskodjon rdla, hogy a fém alkatrészek kilon legyenek valasztva a kidobds el6tt.

Bulgarian
MHCTpYKUMA 3a M3MON3BaHE Ha BEOCUNELHO ceano

1. MWU3snonssaHe
o MMpuKkpeneTte cegnoTo KbM TpbbaTa Ha cepasnkaTa, KaTo Ce YBEpPUTE, Ye € 34paBo 3aKperneHo.
o  Perynupaitte BMCOYMHATA Ha Cea/ioTO 32 KOMQOPT M NpaBUIHA NO3a NPU KapaHe.

O  YBeperTe ce, Ye peryampaTte Hak/oHa Ha CeA0TOo 3a No-rofAMo yA06CTBO MO BpemMe Ha MbTyBaHeTo.

2. MopppbiKKa
o PepoBHO npoBepABaliTe ganu ceanoTo e 34paBo 3aKpeneHo.

o  TouuncTBaiiTe NOBBLPXHOCTTA Ha CeAJ10TO C B/iaXKHa Kbpna, 3a Aa ro noaabpaTe B 406p0 CbCToAHME.

O  W3bAreaiiTe NnpekomepeH KOHTAKT Ha CeA/I0To C BAara, 3a 4a Npe4oTBpaTUTe NoBpesa Ha maTepuana.

3. MWU3xBbpnaHe

O  AKo CegnoTo e NoBpeseHo U He Mmoxke Aa bbae M3noi3BaHoO, MOAA, NpeaaiTe ro B NMyHKT 33 CbbypaHe Ha

ronemu otnagbvuy UNn B peumuKkanpaLl, UeHTbP.

O yBepeTe ce, e meTaiHuTe YacCTu Ca oT4eneHn npeaun nsxsbvpnaHe.

Greek
0énylec xpriong ya tn oéha modnAdtou

1. Xpnon

o TomoBetnote TN 0éAa TNV TOLoUXa Tou todnAdtou, Staodalilovrag Ot eival CWOTA GTEPEWMEVN.

o  PuBuiote to UPog tng oéhag yla Aveon Kal owaotr B€on katd thv modnhacia.

o  PuBuiote tn ywvia tng céAag yla pLeyaAUTEPN AVeon KATA Tn SLApKELD TOU TaSLoU.

2.  ZuvtApnon
O  EAEyxete TAKTIKA OTL N OEAA €lVOL CWOTA OTEPEWLEVN.
o  KaBaplote tnv emuddvela tng €A e LypO T yla va Tn SLaTnproeTe o KAAN KATAoTAON.

o  Amnoduyete tnv untepPolikn £kBeon TG céAaC oThV Lypacia ya va anoduyete th ¢Oopd Tou UAKOU.

3. Anoppwpn

EGv n oé\a eival KOTEOTPAUEVN KoL SEV UTTOPEL va XpnolponotnBsl, mopadwaoTe tn oE £va oneio
GUAAOYNG LEYAAWY QIMOPPLLULATWY H OE €Vl KEVTPO avakKUKAWGNG.

O



O BePawwbeite OtLta petaAMka LEPN eival Slaxwplopéva Tpwv TV anoppun.

Lithuanian
Dviracio sédynés naudojimo instrukcija

1. Naudojimas
o  Uzfiksuokite sédyne dviracio sédynés tvirtinime, jsitikinkite, kad ji tvirtai pritvirtinta.
o  Sureguliuokite sédynés aukstj patogiam ir teisingam vaziavimo jprociui.
o NeuZmirSkite nustatyti sédynés kampo, kad kelioné bity patogesné.
2. Prieziora
o  Reguliariai tikrinkite, ar sédyné yra tvirtai pritvirtinta.
o  Valykite sédynés pavirSiy drégnu audiniu, kad ji islikty geros baklés.
o  Venkite pernelyg didelio sédynés kontaktavimo su drégme, kad iSvengtuméte medziagos pazeidimo.

3. Atlieky salinimas

o Jei sédyné yra sugadinta ir nebegali bati naudojama, jg perduokite dideliy atlieky surinkimo punktui arba
perdirbimo centrui.

o Jsitikinkite, kad metalinés dalys yra atskirtos pries Salinant.

Latvian
Velosipéda sédekla lietoSanas instrukcija

1. Izmantosana
o Piestipriniet sédekli pie velosipéda sédek|a caurules, parliecinoties, ka tas ir drosi piestiprinats.
o Pielagojiet seédekla augstumu értibam un pareizai braukSanas pozai.
o Neaizmirstiet pielagot sédekla lenki, lai celojums bitu értaks.
2. Uzturésana
o  Regulari parbaudiet, vai sédeklis ir drosi piestiprinats.
o Notiriet sédekla virsmu ar mitru dranu, lai uzturétu to laba stavoklr.
o lzvairieties no parmérigas sédekla saskares ar mitrumu, lai novérstu materiala bojajumus.

3. Atkritumu iznicinasana

o Ja sédeklis ir bojats un vairs navizmantojams, Iidzu, nododiet to lielo atkritumu savakSanas punkta vai
parstrades centra.

o Parliecinieties, ka metala dalas ir atdalitas pirms iznicinasanas.

Finnish
Polkupy6ran satulan kdyttoohje

1. Kaytto

o  Kiinnitd satula polkupydrdn satulatolppaan varmistaen, ettd se on tukevasti kiinni.

o  S&aada satulan korkeus mukavuutta ja oikeaa ajotapaa varten.



o  Muista sdataa satulan kulma mukavamman matkan takaamiseksi.
2.  Huolto

o Tarkista sdannollisesti, etta satula on tukevasti kiinnitetty.

o  Puhdista satulan pinta kostealla liinalla sen kunnossapidon takaamiseksi.

o  Valta satulan liiallista kosketusta kosteuden kanssa estdadksesi materiaalin vaurioitumisen.
3. Poistaminen

o Jos satula on rikki eikd sitad voi endd kayttda, vie se suurten jatteiden kerdyspisteeseen tai
kierratyskeskukseen.

o Varmista, ettd metalliosat on erotettu ennen poistamista.

Croatian
Upute za koristenje biciklisticke sjedalice

1. Upotreba

o Postavite sjedalo na okvir bicikla, provjerite da je sigurno pricvrs¢eno.

o  Podesite visinu sjedala kako biste osigurali udobnu i ispravnu vozacku poziciju.

o  Podesite kut sjedala kako biste osigurali dodatnu udobnost tijekom voznje.
2. Odriavanje

o  Redovito provjeravajte da je sjedalo sigurno pricvrséeno.

o  Ocistite povrsinu sjedala vlaznom krpom kako biste odrzali njegovu dobrom stanju.

o lzbjegavajte prekomjernu izloZenost sjedala vlazi kako biste sprijecili oSte¢enje materijala.
3. Odlaganje

o  Ako je sjedalo osteceno i ne moze se viSe koristiti, predajte ga na mjesto za prikupljanje krupnog otpada
ili u reciklazni centar.

o  Pobrinite se da su metalni dijelovi odvojeni prije odlaganja.

Slovenian
Navodila za uporabo kolesarskega sedeza

1. Uporaba
o Namestite sedeZ na okvir kolesa in preverite, ali je pravilno pritrjen.
o Nastavite viSino sedeza, da boste imeli udobno in pravilno voznjo.
o Ne pozabite nastaviti kota sedeza za dodatno udobje med voznjo.
2. Vzdrievanje
o  Redno preverjajte, ali je sedez trdno pritrjen.
o  Ocistite povrsino sedeZa z vlazno krpo, da ohranite njegovo dobro stanje.
o lzogibajte se pretirani izpostavljenosti sedeza vlagi, da preprecite poskodbe materiala.

3. Odstranjevanje



o Ceje sede? poskodovan in ga ni ve¢ mogoce uporabiti, ga odnesite na zbirali$¢e za odpadke ali reciklazni
center.

o  Poskrbite, da so kovinski deli loCeni pred odstranitvijo.

French
Instructions d'utilisation pour la selle de vélo

1. Utilisation
o Fixez la selle au cadre du vélo en vous assurant qu'elle est correctement attachée.
o  Ajustez la hauteur de la selle pour garantir une position de conduite confortable et correcte.
o N'oubliez pas de régler I'angle de la selle pour plus de confort pendant votre trajet.
2. Entretien
o  \Vérifiez régulierement que la selle est bien fixée.
o Nettoyez la surface de la selle avec un chiffon humide pour maintenir son bon état.
o  Evitez une exposition excessive de la selle & I'humidité pour prévenir I'usure du matériau.
3.  Elimination

o Silaselle est endommagée et ne peut plus étre utilisée, apportez-la a un point de collecte des gros
déchets ou a un centre de recyclage.

o  Assurez-vous que les pieces métalliques sont séparées avant I'élimination.

Spanish
Instrucciones de uso para el sillin de bicicleta

1. Uso
o Cologue el sillin en el cuadro de la bicicleta asegurandose de que esté bien fijado.
o  Ajuste la altura del sillin para mantener una posicién de conduccién cémoda y correcta.
o No olvide ajustar el dangulo del sillin para mayor comodidad durante el recorrido.
2. Mantenimiento
o  Revise regularmente que el sillin esté bien fijado.
o Limpie la superficie del sillin con un pafio himedo para mantener su buen estado.
o  Evite la exposicién excesiva del sillin a la humedad para prevenir dafios en el material.
3. Eliminacién

o Sielsillin estad dafado y no se puede seguir utilizando, llévelo a un punto de recogida de residuos
grandes o a un centro de reciclaje.

o AsegUrese de separar las piezas metalicas antes de la eliminacién.

Swedish
Bruksanvisning for cykelsadel

1. Anvandning

o  Fast sadeln pa cykelramen och kontrollera att den &r ordentligt fastsatt.



o Justera sadelns hojd for att sdkerstalla en bekvam och korrekt korposition.

o  Glom inte att justera sadelns vinkel for extra komfort under din aktur.
2. Underhall

o  Kontrollera regelbundet att sadeln ar ordentligt fastsatt.

O  Rengdr sadelns yta med en fuktig trasa for att hdlla den i gott skick.

o Undvik att utsatta sadeln for verdriven fukt for att forhindra skador pa materialet.
3. Avfallshantering

o Om sadeln ar skadad och inte langre kan anvandas, Iamna den pa en plats for insamling av grovsopor
eller till ett atervinningscenter.

o Setill att metalldelarna ar separerade innan de tas om hand.

Portuguese
Instrugdes de uso para selim de bicicleta

1. Uso

o  Fixe o selim ao quadro da bicicleta, certificando-se de que estd bem preso.

o Ajuste a altura do selim para garantir uma posi¢ao de condugdo confortavel e correta.

o Ndo se esquega de ajustar o angulo do selim para maior conforto durante o trajeto.
2.  Manutengao

o Verifique regularmente se o selim esta bem fixado.

o  Limpe a superficie do selim com um pano Umido para manter o bom estado.

o Evite a exposi¢do excessiva do selim a umidade para prevenir danos no material.

3. Descarte

o Se oselim estiver danificado e ndo puder mais ser utilizado, leve-o para um ponto de coleta de residuos
grandes ou para um centro de reciclagem.

o Certifique-se de separar as pegas metalicas antes de descarta-las.

Dutch
Gebruiksaanwijzing voor fietszadel

1. Gebruik
O  Bevestig het zadel aan het fietsframe en controleer of het goed vastzit.
o Pas de hoogte van het zadel aan voor een comfortabele en correcte rijpositie.
o  \Vergeet niet de hoek van het zadel aan te passen voor extra comfort tijdens het fietsen.
2. Onderhoud
o  Controleer regelmatig of het zadel goed is bevestigd.
O  Reinig het zadel met een vochtige doek om het in goede staat te houden.
o  Vermijd overmatige blootstelling van het zadel aan vocht om schade aan het materiaal te voorkomen.

3. Afvoer



o  Als het zadel beschadigd is en niet meer gebruikt kan worden, breng het dan naar een inzamelpunt voor
grofvuil of naar een recyclingcentrum.

o  Zorg ervoor dat de metalen onderdelen gescheiden zijn voordat ze worden weggegooid.

Italian
Istruzioni per I'uso della sella per bicicletta

1. Uso

o Fissa la sella al telaio della bicicletta, assicurandoti che sia saldamente fissata.

o  Regola |'altezza della sella per garantire una posizione di guida comoda e corretta.

o Non dimenticare di regolare I'angolo della sella per una maggiore comodita durante la pedalata.
2. Manutenzione

o  Controlla regolarmente che la sella sia ben fissata.

o  Pulisci la superficie della sella con un panno umido per mantenerla in buone condizioni.

o Evita di esporre la sella a umidita eccessiva per evitare danni al materiale.
3.  Smaltimento

o Selasella & danneggiata e non puo piu essere utilizzata, portala a un punto di raccolta dei rifiuti
ingombranti o a un centro di riciclaggio.

o  Assicurati di separare le parti metalliche prima di smaltirle.



