INSTRUKCJA OBSLUGI

BIEZNIA ELEKTRYCZNA
HERTZ Prestige




O PRODUKCIE:

Gratulujemy wyboru naszej biezni. Jest to Twoj wielki krok do poprawy zdrowia i
samopoczucia. Bieznia ta jest specjalnie zaprojektowana dla Twoich potrzeb. Ponizej
znajdziesz specyfikacje produktu.

UWAGA: prosze przeczytaé calg instrukcje

INSTRUKCJA UZIEMIENIA:

Bieznia musi by¢ uziemiona. Jesli dosztoby do awarii lub zepsucia, uziemienie stanowi opor dla
pradu elektrycznego, co w duzej mierze pomoze i zmniejszy ryzyko porazeniem przez prad
elektryczny. To urzgdzenie wyposazone jest w przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi
by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazda, ktére powinno by¢ zgodne z lokalnymi normami i
przepisami.

OSTRZEZENIE:

Nie nalezy podejmowac préby uzycia biezni z adapterem napiegcia.
Nie nalezy podejmowac préby uzycia biezni z przedtuzaczem.

Przed pierwszym uruchomieniem upewnij sie ze urzgdzenie wczesniej

przebywato w pomieszczeniu o temp. Pokojowej przez co najmniej 12 godz.

OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

Pomimo ze bieznia jest wyposazona w zabezpieczenie przeciwprzepieciowe, zalecana jest
dodatkowa zewnetrza ochrona. Bieznia wytgczy sie automatycznie jesli wykryje przepiecie.
Przycisk ,reset” jest umieszczony na dole frontu ostony silnika. W wypadku wytgczenia biezni
przetgcz wytgcznik on/off na pozycje ,off” po czym kliknij przycisk ,reset”. Bieznia bedzie
dziata¢ prawidtowo.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

o Maszyna jest przeznaczona do uzytku domowego.

o Napiecie robocze maszyny to 220V

o Przed uzytkowaniem biezni wykonaj 10-minutowg rozgrzewke oraz ubierz ubrania i buty
nadajgce sie do uprawiania sportu.

o Nie stdj na pasie biegowym kiedy regulujesz, sprawdzasz lub uruchamiasz bieznie.

o Uwazaj w trakcie wchodzenia lub schodzenia z maszyny. Przed uruchomieniem ztap sie

poreczy i stan na bocznych platformach (nie na pasie biegowym). Po uruchomieniu biezni stan
na pasie biegowym na najnizszej predkosci i powoli zwiekszaj tempo. Przed opuszczeniem
pasa biegowego powoli zmniejszaj predkos¢ do minimum.

o W razie potrzeby przycisk ,safety” zatrzyma motor a kontroler wyswietli ostrzezenia.



o Dzieci powinny by¢ pod nadzorem dorostego podczas przebywania na lub obok
maszyny.

o Bieznia powinna byc¢ ostonieta od promieni stonecznych, wilgoci czy zabrudzen.
Wszystkie czesci powinny by¢ czesto czyszczone.

o Jesli maszyna nie byta uzytkowana dtugi czas nie ktadz na niej zadnych przedmiotéw ani
nie stawaj na niej.

NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM:

Uwaga: przed rozpoczeciem wykonywania jakichkolwiek ¢éwiczen nalezy skontaktowac sie ze
swoim lekarzem. Jest to szczegolnie wazne dla osob w wieku powyzej 35 lat lub os6b z
istniejgcymi wczesniej problemami zdrowotnymi. Przeczytaj cato$¢ instrukcji przed uzyciem
sprzetu fitness.

WAZNE:
Przeczytaj wszystkie instrukcje i ostrzezenia przed uzytkowaniem biezni.

Zostaw instrukcje w bezpiecznym miejscu.

Aby zapobiec ryzyku porazenia pradem, oparzen, ognia lub innych urazéw przeczytaj
ponizsze ostrzezenia i informacje przed rozpoczeciem uzytkowania biezni.

o Wiasciciel biezni jest odpowiedzialny za poinformowanie jej innych uzytkownikéw o
wszelkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

o Trzymaj zwierzeta i mate dzieci z dala od biezni.

o Nigdy nie uruchamiaj biezni, gdy stoisz na pasie ruchomym.

o Bieznia rozpedza sie do wysokich predkosci. Aby zapobiec nagtym skokom predkosci
reguluj predko$¢ powoli.

o Regularnie sprawdzaj i dokrecaj wszystkie czesci biezni. Nie dotykaj zadnych czesci w
ruchu.

o Nigdy nie zostawiaj pracujgcej biezni bez nadzoru. Zawsze wyjmuj klucz bezpieczenstwa
i przestawiaj wtacznik na pozycje ,off” gdy bieznia nie jest w uzytku.

o Nigdy nie zostawiaj biezni podpietej do pradu bez nadzoru.

o Podczas sktadania lub przemieszczania biezni upewnij sie, ze blokada bezpieczenstwa
jest w petni aktywna.

o Nie zdejmuj oston biezni bez uprzedniego pozwolenia ze strony autoryzowanego
serwisanta.

o Dozwolone do samodzielnego wykonania sg jedynie procedury opisane w tej instrukciji.

Wszelkie inne prace serwisowe powinny by¢é wykonywane przez autoryzowanego serwisanta.



Dla zachowania bezpieczenstwa stosuj sie do ponizszych zalecen:

o Z16z i uzytkuj bieznie na réwnej, stabilnej powierzchni. Utrzymaj minimum 125cm
wolnego miejsca z kazdej strony biezni.
o Zawsze wpinaj klucz bezpieczenstwa do biezni i przypinaj go na swoje ubranie przed

rozpoczeciem treningu. W przypadku napotkania problemu i potrzeby szybkiego wytgczenia
biezni pociggnij linke klucza bezpieczenstwa aby wypig¢ go z biezni. Aby kontynuowac trening
wepnij ponownie klucz bezpieczenstwa do biezni.

o W wypadku uszkodzenia kabla zasilajgcego musi on by¢ wymieniony przez producenta,
autoryzowany serwis lub podobnie wykwalifikowang osobe.

o Gdy bieznia nie jest uzytkowana odpinaj klucz bezpieczenstwa i przechowuj go w
bezpiecznym miejscu niedostepnym dla dzieci.

o Podczas treningu nos odpowiednie, nie luzne ubranie i buty. Zepnij dlugie wiosy.

o Trzymaj wszelkie luzne ubrania lub reczniki z daleka od powierzchni ruchomej. Bieznia

nie zatrzyma sie od razu jesli w pas lub rolki wpadnie inny przedmiot. W takim wypadku
niezwitocznie wytgcz bieznie.

o Uwazaj podczas wchodzenia i schodzenia z biezni. Uzywaj poreczy jesli jest to mozliwe.
Wchodz na bieznie tylko przy bardzo niskiej predkosci. Nie schodz gdy pas sie porusza.

o Przed uruchomieniem pasa biegowego oraz po jego wytgczeniu stan na bocznych
platformach.

o Nie prébuj obrécic¢ sie gdy bieznia pracuje. W trakcie treningu zawsze bgdz skierowany
do przodu gtowg i ciatem.

o Nigdy nie wigczaj biezni gdy kto$ na niej stoi.

o Nie kiwaj bieznig ani nie st6j na poreczach lub konsoli komputera.

o Nie nadwerezaj sie podczas treningu. W przypadku nadmiernego zmeczenia

niezwtocznie przerwij trening. Jesli odczuwasz bdl lub dyskomfort skonsultuj sie z
fizjoterapeuta.

o Nie prébuj podejmowaé zadnych dziatan serwisowych innych niz sktadanie czy
konserwacja opisane w tej instrukcji. Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku
domowego. W przypadku wymaganych innych prac serwisowych sprawdz informacje na ten
temat zawarte w tej instrukciji.

o To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku dla osob (takze dzieci) o zmniejszonych
mozliwosciach fizycznych lub psychicznych oraz z brakiem wiedzy na temat jego uzytkowania
bez nadzoru lub przeszkolenia ze strony osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo. Dzieci
powinny by¢ pod nadzorem dla pewnosci, ze nie bawig sie na lub przy urzadzeniu.



1. OPIS URZADZENIA

Bieznia elektryczna umozliwia treningi biegowe wzmacniajgce miesnie, kondycje i
wytrzymato$é. Cwiczenia te dotleniajg organizm i poprawiajg samopoczucie . Bieznia posiada
przejrzysty panel sterujgcy umozliwiajgcy w prosty sposéb ustawienie parametrow treningu oraz
sterowanie bieznig. Predkos¢ biezni w szerokim zakresie 0,8-20 km/h , automatyczny 15-
stopniowy incline .

PARAMETRY TECHNICZNE

Zastosowanie: budowa sylwetki i wzmocnienie organizmu

Panel wyswietla nastepujgce funkciji : predkosc, czas, dystans, puls, kalorie, itd.
Liczba programéw : 12

Typ wyswietlacza : LCD

Moc silnika : 3,0 HP HP

Temperatura pracy: 0-40 st.C

Zakres predkoéci 0,8-20 km/h

Incline: 0-15 stopni

Wymiary pasa do biegania : 1400*510 (MM)

Wymiary w opakowaniu (L*W*H):1910mmx850mmx380mm

Wymiary roztozona :179 x 82 x 127 cm

Maksymalny czas ciggtej pracy : 1,5 godz ( do 12 godz tygodniowo )
Maksymalna waga uzytkownika : 120kg

Urzadzenie do uzytku domowego, klasa doktadnosci C

2., Pierwsze kroki po zakupie

Uwaga : Podczas czynnosci rozpakowywania urzgdzenia uwazaj aby niczego nie uszkodzic.
Kroki :

1) Uwaznie przeczytaj calg instrukcje przed montazem. Postepuj zgodnie z krokami
instrukciji.

2) Sprawdz wszystkie czy wszystkie elementy biezni byly w katonie.

3) Usun wszystkie zabezpieczajgce kartony i ggbki .

4) Jesli zauwazysz ze brakuje jakiegokolwiek elementu biezni, skontaktuj sie z
sprzedawcg.

5) Skrecajac urzgdzenie nie dokrecaj od razu $rub do poru. Sruby dokre¢ po

sprawdzeniu czy wszystko dziata.



Montaz urzadzenia

Sprawdz liste elemntéw montazowych przed przystgpieniem do sktadania urzgdzenia

E32 E13 B08 B09
Co08 €05 Co6 E22
Cl4 €15 BO1 DO7 B15
=
Elementy E39

NO. Opis Cechy ilos¢ NO. Opis Cechy ilos¢
A02 Gtéwna rama 1 C06 Gabka prawego uchwytu 1
E32 Podktadka 8 10 E22 Sruby na krzyzak M5*12 6
E13 Sruba na imbus M8*15 10 C14 Lewa ostona 1
B08 Klucz montazowy+$rubokret 1 C15 Prawa ostona 1
B09 Klucz imbusowy 1 BO1 Uchwyt na butelke 1
D01 Monitor 1 D07 Klucz bezpieczenstwa 1
C08 Uchwyt do iPada 1 B15 Klucz montazowy #19mm 1
C05 Gabka lewego uchwytu 1 E39 Duza podktadka

Informacje dot. montazu :

Postepuj zgodnie z ponizszymi rysunkami montazowymi.
Pamietaj aby nie przykrecac srub do oporu przez zakonczaniem montazu i sprawdzeniu

czy bieznia dziata prawidtowo.




Krok 1.

Wyjmij z kartonu konstrukcje
bieznia wraz ptytg biegowa.

Krok 2 . Montaz podpoér

Zamontuj podpory komputera zgodnie
z rys. uzywajgc do tego srub E13 oraz
podktadek E32 .

UWAZAJ ABY NIE USZKODZIC

KABLI DOKRECAJAC SRUBY

Krok 3 . Montaz komputera

Zamontuj komputer DO1 na
podporach AO07 i AO6 zgodnie
z rys. uzywajgc do tego srub E13 oraz

podktadek E32 .

UWAZAJ ABY NIE USZKODZIC KABLI
DOKRECAJAC SRUBY







Krok 5 . Montaz oston na raczki

Zamontuj gumowe ostony C05 oraz C06
na raczkach zgodnie z rys. uzywajgc do
tego Srub E22 oraz podkfadek E39 .

Krok 6 . Montaz oston bocznych

Zamontuj ostony C14 oraz C15 na

odpowiednich miejcach zgodnie z rys.

Krok 7 . Montaz uchwytu na kubek

Zamontuj uchwyt na bidon/kubek B01 na
odpowiednim miejscu zgodnie z rys. za

pomocg Srub E22.




4. Uruchomienie

Podtgcz urzadzenie do gniazdka elektrycznego. Przetgcz przycisk z tytu obudowy biezni w pozycje
“1”. Bieznia powinna zaznaczy¢ gotowos¢ do pracy sygnatem dzwiekowym . Pamietaj aby
umiescic¢ klucz bezpieczenstwa na odpowiednim miejscu- bez niego urzgdzenie nie zadziata.

Klucz bezpieczenstwa :

Urzadzenie bedzie dziatato poprawnie tylko jesli klucz bezpieczenstwa bedzie znajdowat sie na
wiasciwej pozycji na panelu. Drugi koniec klucza bezpieczenstwa przypnij do ubrania. W kazdej
chwili np podczas zastabniecia, mozesz odpig¢ klucz bezpieczenstwa | tym samym unieruchomic
bieznie. W celu ponownego uruchomienia biezni umies¢ klucz z powrotem na witasciwym miejscu.

Sktadanie urzadzenia :

> Skladanie :

Ztozenie urzgdzenia do pionu pozwala zaoszczedzi¢ miejsce.

Przed ztozeniem urzgdzenia, wytgcz zasilanie biezni.

Unies$ koniec pasa biegowego do gory, do momentu az urzgdzenie sie nie zablokuje.
Podnoszenie i opadanie biezni jest wspomagane poprzez podnosnik hydrauliczny. Opadanie
biezni jest samoczynne | wolne. Nie wspomagac opuszczania biezni poprzez dociskanie pasa.
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. Ogdlne informacje dot. treningu

a) ROZGRZEWKA
Rozgrzej sie przez okoto 5-10 minut przed kazdym z treningéw.

b) ODDYCHANIE
Pamietaj o prawidtowym oddychaniu podczas wykonywania
¢wiczen. Wdychaj powietrze nosem a wydychaj ustami.
Oddech musi by skoordynowany i odpowiedni do tepa ¢éwiczen.

c) CZESTOTLIWOS TRENINGU
Pamietaj ze po intensywnym treningu jednej parti miesni
musisz dac im nastepnie odpoczg¢ od 24-48 godz.

c) DIETA
Pamietaj zeby trenowac nie szybciej niz godzine po ostatnim
positku. Po zakonczeniu treningu odczekaj co najmnije pét godz.
do nastepnego positku.

c) ROZCIAGANIE
Pamietaj aby nie konczy nagle trenigu. Gdy konczysz trening
ostatnie 5-10 minut przejdz w chéd w umiarkowanym tempie. Po
skonczonym treningu pamietaj o rozcigganiu — mozesz
wykorzystac przyktady z rys. obok.



5. Instrukcja panela sterujgcego.

INCLINE

\CJ 618110 or | T | At START | sTOP
’
Tech info

Time <czas> 00:00-99:59 Min
Speed <predkos¢é> 0.0-18.0 km/h
Distance <dystans> 0.00-99.9 km
Calorie <kalorie> 0-999 KCAL
Heart rate <puls> 70-200 / Min
Program auto <program> P1-P12

1. Przyciski panelu i funkcje :

1.1 “START” ,uruchomienie biezni ;“STOP” ,zatrzymanie biezni

1.2 “MODE”: przycisk wyboru programéw,:

program manualny

program odliczania czasu

program odliczania dystansu

program odliczania kalorii

wybor programy automatycznego (P1-P12)

1.3 SPEED”+”: przycisk predkosci “+” , podczas trybu biegania, nacisnij za kazdym razem aby
zwiekszy¢ predkosc pasa o 0.1KM/H ,ciggte przytrzymanie przycisku spowoduje staty
przyrost predkoSci.

1.4 SPEED”-": przycisk predkosci “-” , podczas trybu biegania, nacisnij za kazdym razem aby
zmniejszy¢ predkos¢ pasa o 0.1KM/H ,ciggte przytrzymanie przycisku spowoduje state
zmniejszenie predkosci.

1.5 Przyciski skrotu :”3,6,9,12”. nacisnij aby przejs¢ bezposrednio do wybranej predkosSci.

2. PROGRAMY

2.1 Wyswietlacz predkosci(speed) ; w trybie ustawien bedzie wyswietlat nr programu (od P1-
P12), w trybie treningu, wyswietla aktualna predkosc¢ 1,0-18km/h.
2.2 Tryb odliczania czasu :w trybie ustawien,nacisnij “MODE” , wprowadz warto$¢
odliczania ,wyswietlacz czasu pulsuje, poczgtkowy czas to 15:00, naci$nij SPEED+,- aby wybraé
odpowiednig wartos¢. Mozliwy do ustawienia czas :5—99 minut. Nacisnij “START”aby uruchomic¢
bieznie. Jesli czas odliczania osiggnie wartos¢ 00:00, bieznia zatrzyma sie automatycznie.
2.3 Tryb odliczania dystansu: w trybie ustawien,nacisnij “MODE” , wprowadz wartos¢
odliczania ,wys$wietlacz dystansu pulsuje , poczatkowy dystans to 1.0KM ,nacisnij SPEED+,-
aby wybra¢ odpowiednig warto$¢. Mozliwy do ustawienia dystans to : 0.5—99.0KM. Nacisnij
“START”aby uruchomi¢ bieznie z predkoscig 1.0KM/H , naci$nij SPEED+,- aby zmienic
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predkos¢ treningu .Jesli dystans odliczania osiggnie wartos¢ 00:00, bieznia zatrzyma sie

automatycznie.

2.4 Tryb odliczania kalorii: w trybie ustawien,nacisnij “MODE” , wprowadz wartos¢ odliczania ,
wyswietlacz kalorii pulsuje ,poczgtkowa wartosc to 50 CAL, nacisnij SPEED+,- bra¢ zgdang
wartosé. Mozliwa do ustawienia warto$¢ t0:20—990CAL. Nacisnij “START/STOP” aby

uruchomi¢ bieznie, z predkoscig 0.8KM/ H , nacisnij SPEED+,- aby zmieni¢ predkos¢ treningu

.Jesli spalone kalorie osiggng wartos¢ 00:00, bieznia zatrzyma sie automatycznie.

2.5 “PUL”: pomiar pulsu — obie dtonie nalezy potozy¢ na sensorach pulsu. Wartos¢

zmierzonego pulsu wyswietli sie na monitorze. Wyswietlana warto$¢ z zakresu 50-250 na
minute.(jest to warto$¢ orientacyjna, nie jest to pomiar medyczny)

Charakterystyka programow

Set
time/1
5

=exer

stage cise

program time

of

each

stage
1 2| 3| 4 5 6| 7 8 91 10 [ 11 [ 12 ] 13 [ 14 ] 15
P1 Speed | 3 3] 3] 3 3 3] 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
(manualny) incline | 2 2 2| 2 2 2| 2 2 21 2 2 2 2 2 2
P2 Speed | 3 3] 6] 6 3 3] 3 6 6| 3 3 3 6 6 3
(utraty wagi) incline | 2 21 41| ¢4 4 4 ( 4 4 41 4 4 4 2 2 2
P3 Speed | 3 8| 8] 3 3 8| 8 3 3] 8 8 3 3 8 8
(interwatowy) incline | 2 2( 4] 4 6 6| 6 6 4 4 4 4 2 2 2
P4 Speed | 3 5] 6] 8 |10 8| 6 3 3] 6 8 | 10| 8 6 5
(wspinania sie) incline | 2 2| 4| 4 6 6] 6 6 41 4 4 4 2 2 2
P5 Speed | 3 5| 5] 6 6 5| 5 8 8| 5 3 3 5 5 8
(chodzenia) incline | 2 2( 4] 4 4 41 4 4 4 4 4 4 2 2 2
PG Speed | 2 41 4| 4 5 6] 8 8 6| 7 8 8 6 4 2
incline | 0 51 5] 5 4 4 ( 4 3 3] 3 3 4 4 4 0
- Speed | 2 3] 31| 3 4 51 3 4 5] 3 4 5 3 3 2
incline | 0 41 4| 4 3 3] 6 6 6| 7 7 8 8 9 0
P Speed | 2 3 3| 6 7 71 4 6 71 4 6 7 4 4 2
incline | 0 5] 5] 5 6 6] 6 7 8] 9 9 9 110 (10 ] 0
Py Speed | 2 4 41| 7 7 4 7 8 41 8 9 9 4 4 2
incline | 0 51 51| 6 6 6| 4 4 6| 6 5 5 8 8 0
P10 Speed | 2 41 5| 6 7 51 4 6 8| 8 6 6 5 4 2
incline | 0 6| 6| 6 7 5| 8 8 41 4 4 5 5 8 0
P11 Speed | 2 5| 8|10 | 7 71101 10 77 0110 5 5 2
incline | 0 51 3| 2 6 6] 2 2 2| 2 2 4 5 6 0
P12 Speed | 2 4 91 9 5 91 5 8 5] 9 7 5 5 7 2
incline | 0 2 3| 2 3 51 5 0 2 7 3 0

13




3. Szybki start (tryb reczny)

3.1. podtgcz bieznie, przetacz przycisk zasilania w na pozycje “1” | podtacz klucz bezpieczenstwa
3.2 nacisnij “START”, rozpocznie sie 3-sekundowe odliczanie na wyswietlaczu. Gdy odliczanie
sie zakonczy bieznia rozpocznie prace z predkoscig 3 1.0 km/h.

3.3 podczas biegu nacisnij “SPEED+” lub "SPEED-* aby ustawi¢ preferowang predkosc¢ treningu.

4. Wbudowane programy treningowe

Urzadzenie posiada 12 wbudowanych programow treningowych (P1-P12), w trybie oczekiwania
naci$nij “PROGRAM”, wyswietlacz “SPEED “ pokaze numer programu “P1-P12” ,po wybraniu
jednego z programow nacisnij “START” aby rozpoczg¢ trening , kazdy trening skftada sie z 10
czesci -etapow, kazdy z etapéw = ustawiony czas/10 . Kazde przejscie na kolejny etap treningu
bedzie sygnalizowane dzwiekiem ,predkosc¢ zmieni sie po przejsciu na kolejny z dziesieciu etap
treningu , podczas biegania mozesz nacisng¢ “SPEED+” lub "SPEED-*“ aby zmieni¢ predkosc.
Urzadzenie wréci jednak do parametréw wybranego programu po przejsciu na kolejny etap .Gdy
czas treningu bedzie dobiegat konca urzgdzenie oznajmi to dzwiekiem . By nastepnie zwolnic
oraz ostatecznie zatrzymac prace.

Test Body Fat* - nacisnij UP/DOWN do momentu gdy na wyswietlaczu pojawi sie program Body

Fat. Zatwierdz wybor naciskajgc ENTER.

Wybierz i zmien parametry (zmiany dokinujesz przyciaskami SPEED ,+”i ,-”
F-1.F-2.F-3.F-4_F-5

( F-1 PLEC, F-2 WIEK, F-3 WZROST, F-4 WAGA, F-5 BODY FAT TEST)
F-1 w trybie tym wybierz pte¢ (01- mezczyzna, 02- kobieta )
F-2 w trybie tym wybierz wiek z przedziatu : 10-99
F-3 w trybie tym wybierz wzrost z przedziatu 100-200
F-4 w trybie tym wybierz wage z przedziatu 20-150

F-5 W trybie tym pot6éz dtonie na sensorach pulsu.
Wynikami sg : FAT% catkowity procent ttuszczu w ciele.

F-1 pteé 01-mezczyzia 02-kobieta
F-2 wiek 10-99
F-3 wzrost 100-200
F-4 waga 20-150
<19 szczypty
=(20---25) normalny
F-5 FAT =(26---29) Lekka ngdwaga
230 otytgs¢

* program dostepny opcjonalnie
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REGULACJA PASA BIEZNI

Jesli pas biezni zacznie przeskakiwa¢ moze byc¢ stabo naprezony. Postepuj zgodnie z

ponizszym : Ustaw predkosc na poziomie 5,6 km/h. Przekre¢ dostarczonym kluczem imbusowym
dwie sruby umieszczone przy tylnej rolce pasa. Przekrec je o p6t obrotu lub caty zgodnie z
ponizszymi rysunkami. UWAGA ! Przykrecaj/odkrecaj pas takim samym obrotem dla lewej Sruby |
prawej- pas bedzie sie luzowal/ naciggat rownolegle.

docigganie pasa luzowanie pasa

W przypadku gdy pas biezni nie bedzie przesuwat sie roéwnolegle postepuj zgodnie z
ponizszym : Ustaw predko$¢ na poziomie 5,6 km/h. Przekre¢ dostarczonym kluczem
imbusowym dwie Sruby umieszczone przy tylnej rolce pasa.

Jesli pas ucieka na prawo przekrec¢ prawg srube o obroét lub pét zgodnie z wskazéwkami zegara,
lub lewa odwrotnie.(do odpowiedniego naprezenia pasa | jego réwnolegtego ruchu ) rys.1

Jesli pas ucieka na lewo przekrec lewg Srube o obrét lub poét zgodnie z

wskazdéwkami zegara, lub prawg odwrotnie.(do odpowiedniego naprezenia pasa | jego
rownolegtego ruchu ) rys.2

pas przesuwa sie w prawo pas przesuwa sie w lewo
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SMAROWANIE PASA/PLATWORMY/ ROLEK

Smarowanie biezni jest bardzo wazng czynnoscig. Przed pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢
czy bieznia jest odpowiednio nasmarowana. W razie potrzeby nalezy nasmarowacé bieznie. Wraz
z urzgdzeniem otrzymali Panstwo smar do konserwaciji pasa biezni (biata butelka). Smarowanie
nalezy powtarzaé co 3-4 tygodnie.

Smarowac nalezy powierzchnie pod pasem biegowym .Smarujemy blat gtdwnie w
miejscu gdzie nastepuje bieg. Nanies niewielkg ilos¢ srodka do smarowania na szmatke i
przeciggnagc¢ nig wzdtuz szerokosci platformy.

i £ L

OGOLNE ZALECENIA | CZYSZCZENIE

Dla zapewnienia dtugotrwatego uzytkowania nalezy systematycznie czysci¢ i konserwowac
(smarowac ) urzgdzenie.

Ochrona biezni jest najlepsza gdy pas oraz platforma utrzymane sg w czystosci oraz posiadajg
warstwe smaru.

OSTRZEZENIE —odtgcz kabel zasilajgcy przed przystgpieniem do

smarowania. Czyszczenie

a) Prosze odtgczy¢ zasilanie urzgdzenia przez rozpoczeciem czyszczenia .
b) Uzywajgc miekkiej Sciereczki wytrzyj kurz z panela sterujgcego oraz pasa.
c) Prosze oczysci¢ rame i pas za pomocg delikatnie wilgotnej Sciereczki z niewielkg iloscig mydta,

nie uzywac nafty i ropopochodnych.(po oczyszczeniu zostawi¢ do wyschnigcia)

Ostrzezenie
Upewnij sie ze urzgdzenie jest odtgczone od zasilanie przed czyszczeniem | konserwacjg.

Zalecenia

Bieznia powinna by¢ uzytkowana tylko wewnatrz, chronic¢ przed wilgocig, podczas czyszczenia
uwazac aby wilgo¢ nie dostatg sie do silnika lub uktadéw elektrycznych. Upewnij sie o
sprawnosci instalacji elektrycznej, wszelkie przepiecia lub skoki napiecia mogg spowodowac
awarie urzgdzenia.
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Importer :

Hertz Fitness B2B sp z 0.0.
ul. Grazynhskiego 40

43-300 Bielsko Biata
wyprodukowano w Chinach
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