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Aminokwasy OPTIMUM NUTRITION Amino
Energy 270g Limonka BCAA Kofeina

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

OPTIMUM  NUTRITION  Amino  Energy  oferuje  szereg  korzyści  dla  osób  aktywnych
fizycznie:

Szybka  regeneracja  mięśni:  Aminokwasy  egzogenne  EAA  są  podstawowym  budulcem
masy  mięśniowej  i  wspierają  syntezę  białek,  przyspieszając  odbudowę  zniszczonych
włókien mięśniowych po intensywnym wysiłku.

Naturalna energia i koncentracja: Każda porcja dostarcza 100mg kofeiny z naturalnych
źródeł  -  ekstraktu  z  zielonej  kawy  i  herbaty,  która  podnosi  poziom  energii  i  poprawia
koncentrację podczas treningu.

Efekt  pompy  mięśniowej:  Arginina  zwiększa  produkcję  tlenku  azotu,  co  sprawia,  że
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Twoje mięśnie stają się widocznie większe i bardziej zbite podczas i po treningu.

Wydajność  treningowa:  Beta-alanina  dodaje  siły  i  sprzyja  dłuższym  oraz  mocniejszym
treningom, zwiększając Twoją wytrzymałość.

Wszechstronność stosowania:  Idealny do stosowania  przed,  w trakcie  lub po treningu,
kiedy potrzebujesz dodatkowej energii i wsparcia regeneracji.

Skład i wartości odżywcze

OPTIMUM NUTRITION Amino Energy wyróżnia się bogatym składem i wysoką wartością
odżywczą:

Składniki:  Mieszanka  aminokwasów  (L-Glutamina,  L-Leucyna,  L-Arginina,  Tauryna,
L-Izoleucyna, L-Walina, Beta-alanina, L-Tyrozyna, L-Histydyna, Chlorowodorek L-Lizyny,
emulgator:  lecytyna  sojowa),  regulatory  kwasowości  (kwas  cytrynowy,  kwas  jabłkowy,
kwas  winowy),  aromat,  barwnik  (kurkumina),  inulina,  substancje  słodzące  (sukraloza,
acesulfam  K),  substancje  zagęszczające  (guma  celulozowa,  guma  ksantanowa,
karagen), substancje przeciwzbrylające (dwutlenek krzemu, krzemian wapnia), ekstrakt
z  zielonej  herbaty  (Camellia  sinensis,  liść),  naturalna  kofeina,  sproszkowana  spirulina,
kwas L-askorbinowy, ekstrakt z zielonej kawy (coffea arabica L., owoc).

Wartości odżywcze w 9g porcji:

 Wartość energetyczna: 30 kcal

 Aminokwasy: 5 g

 BCAA (Leucyna, Izoleucyna, Walina): 2 g
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 Kofeina: 100 mg

 Witamina C: 24 mg (30% RWS)

 Ekstrakt z zielonej herbaty: 100 mg

Produkt może zawierać śladowe ilości mleka, glutenu, jaj i orzechów.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Kod producenta 1000004889#287

Marka Optimum Nutrition

Rodzaj produkt wieloskładnikowy

Forma proszek

Waga 270

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 30

Nazwa Amino Energy

Smak producenta Lemon Lime

Smak limonkowy

Cechy bez aspartamu, bez cukru, bez glutenu, bez laktozy, szybkowchłanialne

Pojemność 270

Wielkość porcji 9

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.27

EAN (GTIN) 5060245605465

Stan Nowy

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu

Stan opakowania oryginalne

Wyrób medyczny nie
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