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SPECYFIKACJA

materiat: wysokiej jakosci elastyczny materiat, pokryty zelem chiodzacym,
zapewniajacy komfortowe dopasowanie do ksztattu twarzy i gtowy

wymiary: 22x17x0,5cm (uniwersalny rozmiar, pasujacy na wiekszo$¢ gtow)

kolor: czarny

terapia zimnem (na migreny, béle gtowy, stres)

terapia cieptem (na napiecia mieSniowe, rozluznienie)

zalety: blokowanie Swiatta, wyciszanie, redukcja bélu gtowy, migren, napiecia,
stresu oraz opuchlizny

bezpieczenstwo: bezpieczne dla uzytkownikdéw w cigzy, nie wymaga stosowania
lekéw

tatwos¢ czyszczenia: wystarczy przetrze¢ wilgotng szmatka

marka: MEDISAN

BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

1.Produkt nie jest zabawka - Maska chtodzgca/grzejgca przeznaczona jest wytgcznie do uzytku dorostych i nie
jest zabawka. Nalezy jg przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby zapobiec ewentualnym
wypadkom lub niewtasciwemu uzytkowaniu.

2.Bezpieczne uzytkowanie - Maske mozna stosowac zaréwno w terapii zimnem, jak i gorgcem, jednak przed
uzyciem nalezy upewni¢ sig, ze temperatura maski jest odpowiednia (nie przegrzewac¢ maski w
mikrofaléwce).

3.Unika¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami - Cho¢ maska jest wykonana z trwatych materiatéw, nalezy unikac
kontaktu z ostrymi krawedziami, aby nie uszkodzi¢ powierzchni.

4.Nie uzywac na otwarte rany lub uszkodzong skére - Produkt jest przeznaczony do stosowania na zdrowg
skore.

5.Stosowanie w cigzy: Maska jest bezpieczna dla kobiet w cigzy, stanowi naturalng metode tagodzenia bélu,
bez potrzeby stosowania lekow.

6.Regularna kontrola stanu maski: Przed kazdym uzyciem sprawdz maske pod katem ewentualnych
uszkodzen, ktére mogg wptyna¢ na jej skutecznosc.




INSTRUKCJA MONTAZU

1.Przygotowanie maski: W przypadku terapii zimnem, umie$¢ maske w
zamrazalniku na co najmniej 1 godzine, aby osiggneta odpowiednig
temperature chtodzenia. W przypadku terapii cieptem, umies¢ maske w
kuchence mikrofalowej na 10-15 sekund, w zaleznosci od mocy
mikrofaléwki. Upewnij sie, ze maska nie jest zbyt gorgca przed natozeniem
na twarz.

2.Zaktadanie maski: Umies¢ maske na twarzy, upewniajac sie, ze dobrze
przylega do skoéry i nie przepuszcza Swiatta. Moze to pomoc w zwiekszeniu
komfortu i efektywnosci terapii.

3.Uzywanie maski: Terapia zimnem: Pozostaw maske na twarzy przez 15-20
minut, aby uzyskac ulge w przypadku migreny, bélu gtowy lub stresu.
Terapia cieptem: Nat6éz maske na twarz przez 15-20 minut, aby rozluzni¢
napiete miesnie i poprawi¢ krazenie.

4.Czyszczenie maski: Aby zachowac higiene, przetrzyj maske wilgotng
szmatka. Nalezy unika¢ uzywania silnych detergentdw, ktére moga
uszkodzi¢ materiat.

5.Przechowywanie: Po uzyciu, przechowuj maske w suchym i chtodnym
miejscu. Unikaj jej kontaktu z ostrymi przedmiotami, ktére mogg uszkodzi¢
materiat.
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SPECIFIKACE

« materidl: vysoce kvalitni elasticky material, pokryty chladicim gelem, ktery zajistuje
pohodIné prizplsobeni tvaru obliceje a hlavy

* rozméry: 22x17x0,5 cm (univerzalni velikost, vhodna pro vétsinu hlav)

* barva: ¢erna

* terapie chladem (na migrény, bolesti hlavy, stres)

* terapie teplem (na svalové napéti, uvolnéni)

* vyhody: blokovani svétla, ztiSeni, snizeni bolesti hlavy, migrén, napéti, stresu a otok(
* bezpecnost: bezpecné pro uZivatele v téhotenstvi, nevyzaduje pouZiti 1€k

* snadna udrzba: staci otfit vihkym hadfikem

* znacka: MEDISAN

BEZPECNOST POUZIVANI

1.Produkt neni hracka - Chladici/ohfivaci maska je uréena vyhradné pro dospélé a neni to hracka. Je nutné ji
uchovavat mimo dosah déti, aby se predeslo pfipadnym nehoddm nebo nespravnému pouZzivani.

2. Bezpecné pouziti - Masku Ize pouZivat jak pro terapii chladem, tak pro terapii teplem, ale pfed pouzitim je
nutné se ujistit, Ze teplota masky je vhodna (neprehrivejte masku v mikrovinné troubg).

3. Vyhnéte se kontaktu s ostrymi predméty - | kdyZ je maska vyrobena z odolnych material{, je nutné se
vyhnout kontaktu s ostrymi hranami, aby nedoslo k poSkozeni povrchu.

4. NepouZivejte na oteviené rany nebo poskozenou pokoZzku - Produkt je uréen pro pouZiti na zdravou
pokozku.

5. PouZiti b€hem téhotenstvi: Maska je bezpecna pro Zeny v téhotenstvi a je pfirozenou metodou Ulevy od
bolesti, ktera nevyzaduje pouziti 1ékd.

6. Pravidelna kontrola stavu masky: Pred kazdym pouZitim zkontrolujte masku na pripadné poskozeni, ktera
by mohla ovlivnit jeji G€innost.



NAVOD K MONTAZI

1.Pfiprava masky: V pfipadé terapie chladem umistéte masku do mraznicky
alespon na 1 hodinu, aby dosahla spravné teploty chlazeni. V pfipadé
tepelné terapie vloZzte masku do mikrovinné trouby na 10-15 sekund, v
zavislosti na vykonu trouby. Pfed nasazenim na oblicej se ujistéte, Ze
maska neni priliS horka.

2.Nasazeni masky: Umistéte masku na oblicej tak, aby dobre priléhala k
pokoZce a nepropoustéla svétlo. To mlze pomoci zvysit komfort a
efektivitu terapie.

3.Pouziti masky:

4.Terapie chladem: Nechte masku na obliceji po dobu 15-20 minut pro Ulevu
od migrény, bolesti hlavy nebo stresu.

5.Terapie teplem: PfiloZzte masku na oblicej na 15-20 minut pro uvolnéni
napjatych svald a zlepSeni krevniho obéhu.

6. Cist&ni masky: Pro zachovani hygieny otfete masku vihkym had¥ikem.
Vyhnéte se pouZivani agresivnich Cisticich prostfedkd, které by mohly
poskodit material.

7.Skladovani: Po pouZiti uchovavejte masku na suchém a chladném misté.
Vyhnéte se kontaktu s ostrymi pfedmeéty, které by mohly poskodit
material.
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SPECIFICATION

+ Material: high-quality elastic material, covered with cooling gel, ensuring a
comfortable fit to the shape of the face and head

* Dimensions: 22x17x0.5 cm (universal size, suitable for most head sizes)

* Color: black

+ Cold therapy (for migraines, headaches, stress)

* Heat therapy (for muscle tension, relaxation)

+ Benefits: light blocking, soundproofing, reduction of headache, migraine, tension,
stress, and swelling

« Safety: safe for use during pregnancy, does not require medication

* Easy to clean: simply wipe with a damp cloth

* Brand: MEDISAN

SAFETY INSTRUCTIONS

1.The product is not a toy - The cooling/heating mask is intended for adult use only and is not a toy. It should
be kept out of reach of children to prevent any accidents or improper use.

2. Safe use - The mask can be used for both cold and heat therapy, but before use, ensure that the
temperature is appropriate (do not overheat the mask in the microwave).

3. Avoid contact with sharp objects - Although the mask is made of durable materials, avoid contact with
sharp edges to prevent surface damage.

4. Do not use on open wounds or damaged skin - The product is designed for use on healthy skin.

5. Use during pregnancy - The mask is safe for pregnant women and provides a natural method of pain relief
without the need for medication.

6. Regular inspection - Before each use, check the mask for any damage that may affect its effectiveness.



ASSEMBLY INSTRUCTIONS

1.Preparing the mask: For cold therapy, place the mask in the freezer for at
least 1 hour to reach the optimal cooling temperature. For heat therapy,
place the mask in the microwave for 10-15 seconds, depending on the
microwave's power. Ensure the mask is not too hot before applying it to
your face.

2.Wearing the mask: Place the mask on your face, making sure it fits well
against the skin and blocks out light. This can help enhance comfort and
therapy effectiveness.

3.Using the mask:

4.Cold therapy: Keep the mask on your face for 15-20 minutes to relieve
migraines, headaches, or stress.

5.Heat therapy: Apply the mask to your face for 15-20 minutes to relax tense
muscles and improve circulation.

6.Cleaning the mask: To maintain hygiene, wipe the mask with a damp cloth.
Avoid using strong detergents that could damage the material.

7.Storage: After use, store the mask in a dry and cool place. Avoid contact
with sharp objects that could damage the material.
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SPEZIFIKATION

e Material: Hochwertiges elastisches Material, bedeckt mit kihlendem Gel, das eine komfortable
Anpassung an die Form von Gesicht und Kopf gewahrleistet
* Abmessungen: 22x17x0,5 cm (universelle GroRe, geeignet fur die meisten KopfgréRen)
* Farbe: Schwarz
+ Kaltetherapie (bei Migrane, Kopfschmerzen, Stress)
* Warmetherapie (bei Muskelverspannungen, Entspannung)
+ Vorteile: Lichtblockierung, Gerauschdampfung, Reduzierung von Kopfschmerzen, Migrane,
Verspannungen, Stress und Schwellungen
+ Sicherheit: Sicher fur die Anwendung wahrend der Schwangerschaft, keine Medikamente
erforderlich
+ Einfach zu reinigen: Mit einem feuchten Tuch abwischen
* Marke: MEDISAN

SICHERHEITSHINWEISE

1.Das Produkt ist kein Spielzeug - Die Kuhl-/Warmemaske ist ausschlieBlich fir die Verwendung durch
Erwachsene bestimmt und kein Spielzeug. Sie sollte auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt
werden, um Unfélle oder unsachgemaRe Nutzung zu vermeiden.

2. Sichere Anwendung - Die Maske kann sowohl flr Kalte- als auch fur Warmetherapie verwendet werden. Vor
der Anwendung sollte jedoch sichergestellt werden, dass die Temperatur angemessen ist (Maske nicht in
der Mikrowelle Uberhitzen).

3. Kontakt mit scharfen Gegenstanden vermeiden - Obwohl die Maske aus langlebigen Materialien besteht,
sollte der Kontakt mit scharfen Kanten vermieden werden, um Beschadigungen der Oberflache zu
verhindern.

4. Nicht auf offene Wunden oder verletzte Haut auftragen - Das Produkt ist fir die Anwendung auf gesunder
Haut bestimmt.

5. Verwendung wahrend der Schwangerschaft - Die Maske ist fir schwangere Frauen sicher und bietet eine
natlrliche Methode zur Schmerzlinderung ohne den Einsatz von Medikamenten.

6. RegelméRige Kontrolle - Uberpriifen Sie die Maske vor jeder Anwendung auf mégliche Schaden, die ihre
Wirksamkeit beeintrachtigen kénnten.



MONTAGEANLEITUNG

1.Vorbereitung der Maske: Fur die Kaltetherapie legen Sie die Maske mindestens
1 Stunde in das Gefrierfach, damit sie die optimale Kihltemperatur erreicht.
Fur die Warmetherapie erwarmen Sie die Maske fir 10-15 Sekunden in der
Mikrowelle, abhangig von der Leistung der Mikrowelle. Stellen Sie sicher, dass
die Maske nicht zu heil3 ist, bevor Sie sie auf das Gesicht legen.

2.Anlegen der Maske: Legen Sie die Maske auf das Gesicht und stellen Sie sicher,
dass sie gut auf der Haut aufliegt und kein Licht durchlasst. Dies kann den
Komfort und die Effektivitat der Therapie erhéhen.

3.Anwendung der Maske:

4. Kaltetherapie: Lassen Sie die Maske fur 15-20 Minuten auf dem Gesicht, um
Migrane, Kopfschmerzen oder Stress zu lindern.

5.Warmetherapie: Legen Sie die Maske fur 15-20 Minuten auf das Gesicht, um
verspannte Muskeln zu entspannen und die Durchblutung zu fordern.

6.Reinigung der Maske: Zur Hygieneerhaltung wischen Sie die Maske mit einem
feuchten Tuch ab. Vermeiden Sie die Verwendung starker Reinigungsmittel, die
das Material beschadigen konnten.

7.Aufbewahrung: Nach der Anwendung die Maske an einem trockenen und
kiihlen Ort aufbewahren. Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen
Gegenstanden, die das Material beschadigen kénnten.
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